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Deejesi³ee®ee ceb$e
Deepe®³ee peeieeflekeÀerkeÀjCe DeeefCe mebieCekeÀe®³ee ogefve³esle ceeCemee®es peerJeve

Del³eble ieefleceeve Peeues Deens. ³esCeeN³ee Òel³eskeÀ #eCee®ee ueeYe IesC³eemeeþer DeeHeCe
Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeeueener ceeies ìekeÀCeejer Òe®eb[ OeeJeHeU keÀjlees. meenefpekeÀ®e
DeeHeueer peerJeveHe×leer DeeefCe efove¬eÀce ³ee oesvner ieesäer Heej yeouetve iesu³ee Deensle.
HeefjCeeceer Mejerjeuee ve PesHesue DeMeer oieoie, JesUer-DeJesUer DeeefCe De³eesi³e DeMee
KeeC³ee-efHeC³ee®³ee meJe³eer, DeeJeM³ekeÀ eflelekeÌ³ee PeesHe DeeefCe efJeÞeebleer®ee DeYeeJe
DeMee neefvekeÀejkeÀ peeÈ³eele De[ketÀve DeeHeCe DeveskeÀ jesieebvee ®ekeÌkeÀ DeeHeu³eekeÀ[s
Deeceb$eCe osle Deenesle. Deepe Yeejleeleueer HeefjefmLeleer Heeefnueer lej, le©CeebceO³es
jkeÌleoeye, ceOegcesn, DemLecee, ¿o³eefJekeÀej DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®es ÒeceeCe
PeHeeìîeeves Jee{le ®eeueues Deens. ³eeHewkeÀer keÀesCel³eener jesiee®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle,
³eesi³e les efveoeve keÀªve DeeJeM³ekeÀ GHe®eej Iesleu³eeme DeeHeCe ³ee jesieebJej efve³eb$eCe
efceUJet MekeÀlees. HeCe peemleerle peemle YeeweflekeÀ megKes efceUefJeC³ee®ee nJ³eeme DeeefCe
lee©C³ee®³ee iegceeale Deepe®eer le©Ce efHe{er ³ee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLeskeÀ[s ogue&#e keÀjerle
Demeu³ee®es peeCeJeles. l³eecegUs DeMee jesieeb®es DeeefCe jesi³eeb®es meceepeeleerue ÒeceeCe
Jee{leevee efomele Deens.

DeeHeu³ee Mejerjj®evesleerue efkeÀ[Ceer ne DeJe³eJe Kejslej ¿o³eFlekeÀe®e cenÊJee®ee,
keÀejCe ¿o³e pemes jkeÌleeefYemejCee®es keÀece keÀjles lemes®e Mejerjeleerue DeMeg× DeeefCe
efJe<eejer êJ³es yeensj HesÀketÀve osTve MejerjMeg×er®es Del³eble ceesuee®es keÀe³e& efkeÀ[Ceer
DeJ³eenleHeCes keÀjerle Demeles. lejerner ¿o³ee®³ee jesieebyeeyele DeeHeCe efpelekesÀ peeie©keÀ
Demelees eflelekesÀ®e Gueìîee mJeªHeele - DeeHeCe efkeÀ[Ceer®³ee jesieebyeeyele Goemeervelee,
DeveemLee oeKeJelees. (keÀoeef®ele Mejerjele oesve efkeÀ[C³ee Demeu³eecegUs Demes nesle
DemeeJes.) Hejbleg efkeÀ[Ceer®³ee jesieebyeeyele oeKeefJeuesueer ner DeveemLee®e DeeHeu³eeuee
Deejesi³e DeeefCe Ssée³e& (mebHeÊeer) ³ee oesvner yeeyeleerle Dee³eg<³eeletve GþJee³euee keÀejCeerYetle
þª MekeÀles. ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle efkeÀ[CeerjesieebkeÀ[s ogue&#e kesÀu³eeme jesie nUtnUt
yeUeJele peelees. DeMee efkeÀ[Ceer®³ee jesieebJejerue GHe®eejeb®ee eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®ee
Ke®e& ne ¿o³eeJejerue Meðeef¬eÀ³esHes#ee KetHe®e peemle Demelees. ne Ke®e& efve³eefceleHeCes
keÀjeJee ueeielees DeeefCe meJee&le cenÊJee®es cnCepes FlekeÀe Ke®e& keÀªvener ©iCee®³ee
peieC³eeyeeyele keÀesCelesner þece efJeOeeve efkebÀJee Kee$eer oslee ³esle veener. efkeÀ[Ceer®³ee
jesieebyeeyele meceepeele Demeuesueer DeveemLee, Goemeervelee lemes®e peeie©keÀles®ee, ceeefnleer®ee
DeYeeJe ³eecegUs ©iCeebJej ner JesU ³esTve þsHeles.

meceepeele ner peeie©keÀlee efvecee&Ce JneJeer, efkeÀ[Ceer DeeefCe l³eeb®³ee jesieebyeeyele
meJe&meeceev³e ceeCemeebvee HeefjHetCe& ceeefnleer efceUeJeer ³eemeeþer [e@. mebpe³e Heb[îee
¿eeb®³eemeesyele efueefnuesues ‘efkeÀ[Ceer®eer megj#ee’ ns HegmlekeÀ Del³eble GHe³egkeÌle Deens.
efkeÀ[Ceer, efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&He×leer, efle®es cenÊJe, efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³ee&le GodYeJeCeejs
De[LeUs, l³eecegUs efvecee&Ce nesCeejs jesie, ³ee jesieeb®eer ue#eCes, l³eeb®es efveoeve keÀjC³ee®³ee
efJeefJeOe ®ee®eC³ee DeeefCe ³ee jesieebJej®es GHe®eej ³eeb®eer HeefjHetCe& ceeefnleer ³ee HegmlekeÀele
Deecner Del³eble menpemeesH³ee Yee<esle ceeb[ueer Deens. efkeÀ[Ceer®³ee jesieebJej kesÀues
peeCeejs Deew<eOeesHe®eej, ©iCeebveer KeeC³ee-efHeC³eeyeeyele HeeUeJe³ee®eer HeL³es, ©iCeeb®ee
J³ee³eece DeeoeRyeeyele ©iCe DeeefCe l³ee®³ee kegÀìgbefye³eebveer keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer,
³ee®es efJeJes®eve l³ee-l³ee ÒekeÀjCeebceO³es megboj He×leerves osC³ee®ee Òe³elve Deecnerr ³ee
HegmlekeÀeÜejs kesÀuee Deens.

³ee HegmlekeÀele JewÐekeÀer³e HeefjYee<esleerue DeveskeÀ Meyo lemes®e jesie DeeefCe
GHe®eejemebyeOeer cetU Fbûepeer HeCe cejeþerle pemes®³ee lemes ª{ Peeuesues Meyo l³ee®e
mJe©Heele keÀe³ece þsJeues Deensle. l³ee meJe& Meyoeb®³ee peeieer cejeþer ÒeefleMeyo
JeeHejues Demeles lej HegmlekeÀ efkeÌueä Peeues Demeles DeeefCe HegmlekeÀe®ee GÎsMe njJetve
iesuee Demelee, ³ee®eer cejeþer Yee<eeÒesceeRveer ke=ÀHe³ee veeWo I³eeJeer

SketÀCe®e ns HegmlekeÀ MeebleHeCes Jee®etve, mecepetve Iesleu³eeme efkeÀ[Ceer®³ee
DeepeejemebyebOeer Demeuesues iewjmecepe otj nesleerue. ³eeleerue met®eveeb®es J³eJeefmLele DeeefCe
JesUsJej Heeueve kesÀu³eeme efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieebJej ceele keÀjlee ³esF&ue. l³eener
Hes#ee ns HegmlekeÀ mecepetve IesTve l³eevegmeej Dee®ejCe kesÀu³eeme efkeÀ[Ceer®es efJekeÀej
nesCeej®e veenerle eEkeÀJee l³eebvee DeeHeCe DeeHeu³eeHeemetve otj þsJeC³eele ³eMemJeer nesT,
³ee®eer ceuee Kee$eer Jeeìles.

ns HegmlekeÀ pemes iegpejeLeer DeeefCe eEnoer Yee<esle ³eMemJeer Peeues, lemes®e ³eMe
cejeþer DeeJe=Êeer®³ee yeeyeleerlener efceUes DeeefCe efkeÀ[Ceeryeeyele pevepeeie=leer®ee ne
Òe³elve ³eMemJeer nesJees, ner®e MegYes®íe !
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..... efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®ee ÒeefleyebOe keÀª³ee !
efkeÀ[Ceer®eer megj#ee ³ee HegmlekeÀeÜejs efkeÀ[Ceer®³ee jesieemebyebOeer meefJemlej

ceeefnleer DeeefCe ³ee jesieebvee ÒeefleyebOe keÀjC³eemeeþer ceeie&oMe&ve keÀjC³ee®ee ÒeeceeefCekeÀ
Òe³elve Deecner kesÀuee Deens.

iesu³ee keÀener Je<ee¥Heemetve efkeÀ[Ceer®³ee ©iCeeb®³ee mebK³esle Jesieeves Jee{ nesle
Demeu³ee®es efometve ³esle Deens. HeÀkeÌle Yeejleele efkeÀ[Ceer ©iCeeb®eer mebK³ee one
keÀesìeRHes#ee peemle Deens. efkeÀ[C³ee efvekeÀeceer (efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej) Peeuesu³ee DeveskeÀ
©iCeebvee les jesiecegkeÌle nesT MekeÀleerue, DeMeer ef®eefkeÀlmee DeeefCe GHe®eej He×leer
meO³ee meJe& efþkeÀeCeer GHeueyOe veener. DeMee ©iCeeb®³ee yeeyeleerle, jesiee®es efveoeve
ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle nesT MekeÀues lej GHe®eej keÀceer Ke®ee&le nesCes, DeeefCe ³ee
GHe®eejeb®ee HeÀe³eoe oerIe&keÀeUHe³e¥le efceUCes MekeÌ³e Demeles. Hejbleg meJe&meeceev³e ueeskeÀebceO³es
efkeÀ[Ceer®ee jesie DeeefCe ue#eCeebyeeyele®³ee ceeefnleer®ee, lemes®e peeie=leer®ee DeYeeJe
Demelees. l³eecegUs jesiee®³ee meg©Jeeleeruee®e l³eemebyebOeer ³eesi³e les efveoeve nesC³ee®eer
MekeÌ³elee HeÀej®e keÀceer Demeles. DeMee ©iCeeb®ee jesie yeUeJele peelees DeeefCe efkeÀ[C³ee
nUtnUt efvekeÀeceer nesle peeleele. DeMee HeefjefmLeleerle [e³eefueefmeme DeeefCe efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCeemeejK³ee GHe®eejebvee He³ee&³e efMeuuekeÀ jenele veener. HeCe, ³ee GHe®eejeb®ee
ceesþe Ke®e& ©iCe efkebÀJee l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eebvee HejJe[le veener. ³eemeeþer meg©JeeleerHeemetve®e
³eesi³e l³ee ®ee®eC³ee keÀªve, efkeÀ[Ceerjesiee®eer MekeÌ³elee Demeu³eeme leele[erves GHee³e
keÀªve Heg{erue $eeme Jee®eefJeCes, ne®e efkeÀ[Ceer®³ee megjef#eleles®ee SkeÀcee$e He³ee&³e
Deens.

meO³ee®³ee keÀeUe®eer iejpe ue#eele IesTve Òel³eskeÀeuee efkeÀ[Ceer®³ee jesieeHeemetve
otj jenCes DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eemeeþer efkeÀ[Ceer jesieeb®eer ue#eCes, GHe®eej, HeL³e,
®ee®eC³ee DeeoeRyeeyele meJee¥vee peeie©keÀ keÀjCes, ne®e ³ee HegmlekeÀe®ee cegK³e nslet
Deens.

efkeÀ[Ceer jesiee®es veebJe SskeÀlee®e meJe&meeceev³e ueeskeÀ Ieeyeªve peeleele.
mJeeYeeefJekeÀHeCes efkeÀ[Ceer jesieebefJe<e³eer peemleerle peemle ceeefnleer efceUefJeC³ee®eer l³eeb®eer
F®íe Demeles ; heCe ³ee jesieebJej GHe®eej keÀjCeejs [e@keÌìme& ©iCeebJej GHe®eej
keÀjC³eeble FlekesÀ J³eûe Demeleele keÀer, les Òel³eskeÀeuee DeMeer ceeefnleer osC³eemeeþer
Hegjsmee JesU osT MekeÀle veenerle. ©iCeeb®eer Jee{leer mebK³ee, lep%eeb®eer DeHegjer mebK³ee
DeeefCe meesF&megefJeOeeb®ee DeYeeJe ns leervener IeìkeÀ l³eemeeþer keÀejCeerYetle þjleele.

ns HegmlekeÀ [e@keÌìj DeeefCe ©iCe ³eebvee pees[Ceeje SkeÀ ogJee þjsue, Demee
Deecneuee efJeéeeme Jeeìlees. Hejbleg Jee®ekeÀebveer ns ue#eele I³eeJes keÀer, HegmlekeÀele
efouesueer ceeefnleer cnCepes [e@keÌìjeb®ee meuuee efkebÀJee GHe®eej ³eemeeþer He³ee&³e veJns ;

lej ³eeleerue ceeefnleer, meuuee DeeefCe GHe®eej ³eebvee HetjkeÀ Deens. ns HegmlekeÀ Jee®etve
[e@keÌìjebveer kesÀuesues GHe®eej DeeefCe HeL³eHeeCeer ³eele mJeleë®³ee ceveeÒeceeCes yeoue
keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀª ve³es, les OeeskeÀeoe³ekeÀ þª MekesÀue.

meJee&le ÒeLece ns HegmlekeÀ ceer ceeP³ee ceele=Yee<esle-iegpejeLeerle-‘leceejer efkeÀ[Ceer
ye®eeDees’ ³ee veeJeeves efueefnues DeeefCe l³eeuee ceeP³ee iegpe&jYee<ekeÀ yeebOeJeebveer Òe®eb[
Òeeflemeeo efouee. ne Òeeflemeeo DeeefCe Jee®ekeÀeb®es mekeÀejelcekeÀ DeefYeÒee³e ³eecegUs
ceuee DeefOekeÀ®e Òeeslmeeefnle kesÀues. DeeHeu³ee HegmlekeÀe®ee GHe³eesie osMee®³ee efJeefJeOe
YeeieebceO³es ceesþîee mebK³esves jenCeeN³ee efnboer Yee<ekeÀebveener JneJee, Demee efJe®eej
keÀªve ceer ns HegmlekeÀ ‘efkeÀ[veer keÀer megj#ee’³ee Meer<e&keÀeves efnboer Yee<esle ÒekeÀeefMele
kesÀues. ³ee HegmlekeÀeuee kesÀJeU osMeeleu³ee®e veJns lej HejosMeeleu³ee efnboer Yee<ekeÀebveerner
Gob[ Òeeflemeeo efouee, DeeefCe Depetvener lees ®eeuet®e Deens. kesÀJeU leerve Je<ee&le ³ee
HegmlekeÀe®³ee leyyeue lesje npeej Òeleer efJekeÀu³ee iesu³ee Deensle.

³ee Òeeflemeeoeves HegmlekeÀe®eer GHe³egkeÌlelee efme× kesÀueer DeeefCe ns HegmlekeÀ ceeP³ee
Dev³eYee<ekeÀ osMeyeebOeJeebveener l³eeb®³ee Yee<esle GHeueyOe Peeues Heeefnpes, ³ee®eer ceuee
ÒekeÀ<ee&ves peeCeerJe Peeueer. ceeP³ee ceveeleuee efJe®eej ceer ceeP³ee mvesner [e@keÌìj p³eeslmvee
PeesHes ³eeb®³eekeÀ[s J³ekeÌle kesÀuee DeeefCe l³eebveer ueies®e®e cejeþer DeeJe=Êeermeeþer meJe&
menkeÀe³e& osC³ee®es ceev³e kesÀues. efouesu³ee Meyoevegmeej l³eebveer leele[erves keÀece meg©
keÀªve DeuHeeJeOeerle®e ‘efkeÀ[Ceer®eer megj#ee’ ner cejeþer DeeJe=Êeer meekeÀej kesÀueer.
³ee HegmlekeÀe®³ee Yee<eeblej DeeefCe leHeemeCeer®³ee keÀeceele Deece®es meb³egkeÌle efce$e DeeefCe
efnleef®eblekeÀ Þeer. pe³eble ieesieìs ³eeb®es ceesuee®es menkeÀe³e& ueeYeues. ³ee HegmlekeÀe®³ee
megyekeÀ De#ejpegUCeer®es keÀece keÀjCeeN³ee ‘uesPejvesì’®³ee Þeer. ÒeoerHe DeeefCe Þeer.
cebiesMe ³eebveerner Deecneuee ®eebieues menkeÀe³e& kesÀues. l³eeyeÎue ceer ke=Àle%elee J³ekeÌle
keÀjlees. ³ee J³eefleefjkeÌle ³ee HegmlekeÀemeeþer p³ee p³ee J³ekeÌleeR®ee neleYeej ueeieuee
Deens, l³eeb®es ceer ceveeHeemetve DeeYeej ceevelees.

³ee HegmlekeÀeuee DeefOekeÀ GHe³egkeÌle yeveefJeC³eemeeþer DeeHeu³eemeejK³ee DeY³eemet
Jee®ekeÀeb®³ee ceesuee®³ee met®evee Deecneuee DeHesef#ele Deensle. Deecner l³ee®eer Jeeì
Heenele Deenesle.

ns HegmlekeÀ DeeHeu³eeuee GHe³egkeÌle Jeeìues lej ke=ÀHe³ee DeeHeu³ee efce$eHeefjJeejeueener
³ee HegmlekeÀe®ee ueeYe IesC³ee®eer DeJeM³e met®evee keÀje. HegmlekeÀ yeejkeÀeF&ves Jee®ee ;
DeeHeu³ee efkeÀ[Ceer®eer keÀeUpeer I³ee DeeefCe efvejesieer peerJevee®ee ueeYe efceUJee.

[e@. mebpe³e Heb[îee
Sce. [er. (cesef[efmeve)

[er. Sve. yeer. (vesÖeÀesuee@peer)
jepekeÀesì



..... efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®ee ÒeefleyebOe keÀª³ee !
efkeÀ[Ceer®eer megj#ee ³ee HegmlekeÀeÜejs efkeÀ[Ceer®³ee jesieemebyebOeer meefJemlej

ceeefnleer DeeefCe ³ee jesieebvee ÒeefleyebOe keÀjC³eemeeþer ceeie&oMe&ve keÀjC³ee®ee ÒeeceeefCekeÀ
Òe³elve Deecner kesÀuee Deens.

iesu³ee keÀener Je<ee¥Heemetve efkeÀ[Ceer®³ee ©iCeeb®³ee mebK³esle Jesieeves Jee{ nesle
Demeu³ee®es efometve ³esle Deens. HeÀkeÌle Yeejleele efkeÀ[Ceer ©iCeeb®eer mebK³ee one
keÀesìeRHes#ee peemle Deens. efkeÀ[C³ee efvekeÀeceer (efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej) Peeuesu³ee DeveskeÀ
©iCeebvee les jesiecegkeÌle nesT MekeÀleerue, DeMeer ef®eefkeÀlmee DeeefCe GHe®eej He×leer
meO³ee meJe& efþkeÀeCeer GHeueyOe veener. DeMee ©iCeeb®³ee yeeyeleerle, jesiee®es efveoeve
ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle nesT MekeÀues lej GHe®eej keÀceer Ke®ee&le nesCes, DeeefCe ³ee
GHe®eejeb®ee HeÀe³eoe oerIe&keÀeUHe³e¥le efceUCes MekeÌ³e Demeles. Hejbleg meJe&meeceev³e ueeskeÀebceO³es
efkeÀ[Ceer®ee jesie DeeefCe ue#eCeebyeeyele®³ee ceeefnleer®ee, lemes®e peeie=leer®ee DeYeeJe
Demelees. l³eecegUs jesiee®³ee meg©Jeeleeruee®e l³eemebyebOeer ³eesi³e les efveoeve nesC³ee®eer
MekeÌ³elee HeÀej®e keÀceer Demeles. DeMee ©iCeeb®ee jesie yeUeJele peelees DeeefCe efkeÀ[C³ee
nUtnUt efvekeÀeceer nesle peeleele. DeMee HeefjefmLeleerle [e³eefueefmeme DeeefCe efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCeemeejK³ee GHe®eejebvee He³ee&³e efMeuuekeÀ jenele veener. HeCe, ³ee GHe®eejeb®ee
ceesþe Ke®e& ©iCe efkebÀJee l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eebvee HejJe[le veener. ³eemeeþer meg©JeeleerHeemetve®e
³eesi³e l³ee ®ee®eC³ee keÀªve, efkeÀ[Ceerjesiee®eer MekeÌ³elee Demeu³eeme leele[erves GHee³e
keÀªve Heg{erue $eeme Jee®eefJeCes, ne®e efkeÀ[Ceer®³ee megjef#eleles®ee SkeÀcee$e He³ee&³e
Deens.

meO³ee®³ee keÀeUe®eer iejpe ue#eele IesTve Òel³eskeÀeuee efkeÀ[Ceer®³ee jesieeHeemetve
otj jenCes DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eemeeþer efkeÀ[Ceer jesieeb®eer ue#eCes, GHe®eej, HeL³e,
®ee®eC³ee DeeoeRyeeyele meJee¥vee peeie©keÀ keÀjCes, ne®e ³ee HegmlekeÀe®ee cegK³e nslet
Deens.

efkeÀ[Ceer jesiee®es veebJe SskeÀlee®e meJe&meeceev³e ueeskeÀ Ieeyeªve peeleele.
mJeeYeeefJekeÀHeCes efkeÀ[Ceer jesieebefJe<e³eer peemleerle peemle ceeefnleer efceUefJeC³ee®eer l³eeb®eer
F®íe Demeles ; heCe ³ee jesieebJej GHe®eej keÀjCeejs [e@keÌìme& ©iCeebJej GHe®eej
keÀjC³eeble FlekesÀ J³eûe Demeleele keÀer, les Òel³eskeÀeuee DeMeer ceeefnleer osC³eemeeþer
Hegjsmee JesU osT MekeÀle veenerle. ©iCeeb®eer Jee{leer mebK³ee, lep%eeb®eer DeHegjer mebK³ee
DeeefCe meesF&megefJeOeeb®ee DeYeeJe ns leervener IeìkeÀ l³eemeeþer keÀejCeerYetle þjleele.

ns HegmlekeÀ [e@keÌìj DeeefCe ©iCe ³eebvee pees[Ceeje SkeÀ ogJee þjsue, Demee
Deecneuee efJeéeeme Jeeìlees. Hejbleg Jee®ekeÀebveer ns ue#eele I³eeJes keÀer, HegmlekeÀele
efouesueer ceeefnleer cnCepes [e@keÌìjeb®ee meuuee efkebÀJee GHe®eej ³eemeeþer He³ee&³e veJns ;

lej ³eeleerue ceeefnleer, meuuee DeeefCe GHe®eej ³eebvee HetjkeÀ Deens. ns HegmlekeÀ Jee®etve
[e@keÌìjebveer kesÀuesues GHe®eej DeeefCe HeL³eHeeCeer ³eele mJeleë®³ee ceveeÒeceeCes yeoue
keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀª ve³es, les OeeskeÀeoe³ekeÀ þª MekesÀue.

meJee&le ÒeLece ns HegmlekeÀ ceer ceeP³ee ceele=Yee<esle-iegpejeLeerle-‘leceejer efkeÀ[Ceer
ye®eeDees’ ³ee veeJeeves efueefnues DeeefCe l³eeuee ceeP³ee iegpe&jYee<ekeÀ yeebOeJeebveer Òe®eb[
Òeeflemeeo efouee. ne Òeeflemeeo DeeefCe Jee®ekeÀeb®es mekeÀejelcekeÀ DeefYeÒee³e ³eecegUs
ceuee DeefOekeÀ®e Òeeslmeeefnle kesÀues. DeeHeu³ee HegmlekeÀe®ee GHe³eesie osMee®³ee efJeefJeOe
YeeieebceO³es ceesþîee mebK³esves jenCeeN³ee efnboer Yee<ekeÀebveener JneJee, Demee efJe®eej
keÀªve ceer ns HegmlekeÀ ‘efkeÀ[veer keÀer megj#ee’³ee Meer<e&keÀeves efnboer Yee<esle ÒekeÀeefMele
kesÀues. ³ee HegmlekeÀeuee kesÀJeU osMeeleu³ee®e veJns lej HejosMeeleu³ee efnboer Yee<ekeÀebveerner
Gob[ Òeeflemeeo efouee, DeeefCe Depetvener lees ®eeuet®e Deens. kesÀJeU leerve Je<ee&le ³ee
HegmlekeÀe®³ee leyyeue lesje npeej Òeleer efJekeÀu³ee iesu³ee Deensle.

³ee Òeeflemeeoeves HegmlekeÀe®eer GHe³egkeÌlelee efme× kesÀueer DeeefCe ns HegmlekeÀ ceeP³ee
Dev³eYee<ekeÀ osMeyeebOeJeebveener l³eeb®³ee Yee<esle GHeueyOe Peeues Heeefnpes, ³ee®eer ceuee
ÒekeÀ<ee&ves peeCeerJe Peeueer. ceeP³ee ceveeleuee efJe®eej ceer ceeP³ee mvesner [e@keÌìj p³eeslmvee
PeesHes ³eeb®³eekeÀ[s J³ekeÌle kesÀuee DeeefCe l³eebveer ueies®e®e cejeþer DeeJe=Êeermeeþer meJe&
menkeÀe³e& osC³ee®es ceev³e kesÀues. efouesu³ee Meyoevegmeej l³eebveer leele[erves keÀece meg©
keÀªve DeuHeeJeOeerle®e ‘efkeÀ[Ceer®eer megj#ee’ ner cejeþer DeeJe=Êeer meekeÀej kesÀueer.
³ee HegmlekeÀe®³ee Yee<eeblej DeeefCe leHeemeCeer®³ee keÀeceele Deece®es meb³egkeÌle efce$e DeeefCe
efnleef®eblekeÀ Þeer. pe³eble ieesieìs ³eeb®es ceesuee®es menkeÀe³e& ueeYeues. ³ee HegmlekeÀe®³ee
megyekeÀ De#ejpegUCeer®es keÀece keÀjCeeN³ee ‘uesPejvesì’®³ee Þeer. ÒeoerHe DeeefCe Þeer.
cebiesMe ³eebveerner Deecneuee ®eebieues menkeÀe³e& kesÀues. l³eeyeÎue ceer ke=Àle%elee J³ekeÌle
keÀjlees. ³ee J³eefleefjkeÌle ³ee HegmlekeÀemeeþer p³ee p³ee J³ekeÌleeR®ee neleYeej ueeieuee
Deens, l³eeb®es ceer ceveeHeemetve DeeYeej ceevelees.

³ee HegmlekeÀeuee DeefOekeÀ GHe³egkeÌle yeveefJeC³eemeeþer DeeHeu³eemeejK³ee DeY³eemet
Jee®ekeÀeb®³ee ceesuee®³ee met®evee Deecneuee DeHesef#ele Deensle. Deecner l³ee®eer Jeeì
Heenele Deenesle.

ns HegmlekeÀ DeeHeu³eeuee GHe³egkeÌle Jeeìues lej ke=ÀHe³ee DeeHeu³ee efce$eHeefjJeejeueener
³ee HegmlekeÀe®ee ueeYe IesC³ee®eer DeJeM³e met®evee keÀje. HegmlekeÀ yeejkeÀeF&ves Jee®ee ;
DeeHeu³ee efkeÀ[Ceer®eer keÀeUpeer I³ee DeeefCe efvejesieer peerJevee®ee ueeYe efceUJee.

[e@. mebpe³e Heb[îee
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uesKekeÀ Heefj®e³e

 [e@. mebpe³e Heb[îee ³eebveer peeceveiej ³esLeerue Sce.Heer.Meen cesef[keÀue
keÀe@uespeceOetve 1986 meeueer Sce.[er.cesef[efmeve ner HeoJ³egÊej HeoJeer
ÒeeHle kesÀueer.

 l³eeveblej l³eebveer 1989 meeueer Denceoeyeeo ³esLee rue efkeÀ[Ceer
FeqvmììîetìceOetve, [e@. S®e.Sue.ef$eJesoer ³eeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer
efkeÀ[Ceer mebyebefOele megHejmHesMe@efueìer HeoJeer ÒeeHle kesÀueer.

 iegpejeleceOeerue jepekeÀesì ³esLes iesu³ee 19 Je<ee¥Heemetve efkeÀ[Ceer jesie lep%e
(vesÖeÀe@uee@efpemì) cnCetve les keÀe³e&jle Deensle. les Del³eble efve<Ceele
vesÖeÀe@uee@efpemì cnCetve Òeefme× Demetve meceefHe&le ÒeeO³eeHekeÀ DeeefCe
efme×nmle uesKekeÀ DeMeerner l³eeb®eer K³eeleer Deens.

 efkeÀ[Ceer jesieeHeemetve ye®eeJe DeeefCe GHe®eej He×leer®eer HeefjHetCe& ceeefnleer
ueeskeÀebHe³e¥le Heesnes®eeJeer, ³eemeeþer l³eebveer l³eeb®³ee ceele=Yee<esle ‘leceejer
efkeÀ[Ceer ye®eeDees’ ns HegmlekeÀ efueefnues. ³ee HegmlekeÀeuee pevemeeceev³eebveer
lemes®e efkeÀ[Ceer©iCeebveer ®eebieuee Òeeflemeeo osTve [e@. Heb[îee ³eeb®ee
pevepeeie=leer®ee nslet meHeÀue kesÀuee. l³eeHewkeÀer DeveskeÀebveer ³ee HegmlekeÀe®ee
DeeHeu³eeuee ®eebieuee ueeYe Peeu³ee®es DeefYeÒee³e efoues Deensle.

 iegpejeleer Yee<esleu³ee DeeHeu³ee HegmlekeÀe®ee ueeskeÀebvee ®eebieuee GHe³eesie
nesle Demeu³ee®es ue#eele Deeu³eeJej, Yeejle Yej DeveskeÀ eEnoerYee<ekeÀ
ÒeebleebceOeu³ee ueeskeÀebmeeþer l³eebveer 2008 meeueer ³ee HegmlekeÀe®ee ‘megj#ee
efkeÀ[Ceer keÀer’ ne eEnoer DevegJeeo ÒekeÀeefMele kesÀuee. ³ee HegmlekeÀeueener
efJeefJeOe ÒeebleeceOetve ueeskeÀeb®ee ®eebieuee Òeeflemeeo efceUle Demetve DeeÊeeHe³e¥le
HegmlekeÀe®³ee megceejs lesje npeej Òeleer efJeleefjle Peeu³ee Deensle. ³eecegUs
Òeeslmeeefnle nesTve Deelee cenejeä^er³e yeebOeJeebmeeþer [e@. Heb[îee ³eebveer ns
HegmlekeÀ ‘efkeÀ[Ceer®eer megj#ee’ ³ee veeJeeves cejeþer Yee<esle GHeueyOe kesÀues
Deens.
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 efkeÀ[Ceer jesieeHeemetve ye®eeJe DeeefCe GHe®eej He×leer®eer HeefjHetCe& ceeefnleer
ueeskeÀebHe³e¥le Heesnes®eeJeer, ³eemeeþer l³eebveer l³eeb®³ee ceele=Yee<esle ‘leceejer
efkeÀ[Ceer ye®eeDees’ ns HegmlekeÀ efueefnues. ³ee HegmlekeÀeuee pevemeeceev³eebveer
lemes®e efkeÀ[Ceer©iCeebveer ®eebieuee Òeeflemeeo osTve [e@. Heb[îee ³eeb®ee
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Yeeie ë 1

efkeÀ[CeermebyebOeer ÒeeLeefcekeÀ ceeefnleer

 efkeÀ[Ceer®eer j®evee DeeefCe keÀe³e&

 efkeÀ[Ceer®³ee Deepeejeb®eer ue#eCes DeeefCe GHe®eej

 efkeÀ[Ceer®³ee jesieemebyebOeer iewjmecepe DeeefCe mel³e
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1. Heefj®e³e

megboj, mJe®í DeeefCe efvejesieer jeneJes Demes keÀesCeeuee Jeeìle veener ?
Mejerje®³ee yee¿e Yeeiee®eer mJe®ílee DeeHeu³ee neleele Demeles, Hejbleg Mejerje®³ee
Deeleueer mJe®ílee meebYeeUles leer DeeHeueer efkeÀ[Ceer keÀeRJee cet$eeEHe[ Mejerjeleerue
DeveeJeM³ekeÀ lemes®e efJe<eejer HeoeLe& Mejerjeyeensj ìeketÀve Mejerj mJe®í þsJeC³ee®es
cenÊJeHetCe& keÀece efkeÀ[Ceer keÀjles !

efkeÀ[Ceer®es Deepeej nesCeeN³ee jesi³eeb®³ee mebK³esle iesu³ee keÀener Je<ee¥Heemetve
Jee{ nesle Deens. ceOegcesn DeeefCe G®®e jkeÌleoeyee®ee Deepeej nesCeeN³ee
jesi³eeb®³ee Jee{l³ee mebK³escegUs efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesCes Jee efle®eer keÀe³e&#ecelee
keÀceer nesCeeN³ee jesi³eeb®³ee mebK³eslener ceesþer Jee{ Peeueer Deens.

³ee HegmlekeÀe®³ee ceeO³eceeletve; Òel³eskeÀ J³ekeÌleeruee efkeÀ[Ceeryeeyele ceeefnleer,
met®evee DeeefCe meuues meceepeeJetve meebieC³ee®ee njskeÀ ÒekeÀejs Òe³elve keÀjC³eele
Deeuee Deens. l³eeyejesyej®e efkeÀ[Ceer®³ee Deepeejeb®eer ue#eCes, GHe®eej DeeefCe
l³eeJej efve³eb$eCe efceUefJeC³eeyeeyele HetCe& ceeefnleerner osC³eele Deeueer Deens.

³ee HegmlekeÀeleu³ee efJeefJeOe ÒekeÀjCeeble meeO³ee DeeefCe meesH³ee Yee<esle
efkeÀ[Ceer®es jesie ìeUC³ee®es GHee³e, efkeÀ[Ceer jesieebMeer mebyebefOele iewjmecepe otj
keÀjCes DeeefCe [e³euesefmeme, efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe, DeJe³eJe oeve kesÀu³eeveblej
nesCeejs Òel³eejesHeCe, (keÀ@[sJnj Òel³eejesHeCe) Deenej, HeL³e ³ee efJe<e³eer®³ee meJe&
ceeefnleer®es efJemle=le efJeJejCe efoues Deens.

Jee®ekeÀebvee keÀesCel³eener $eemeeefMeJee³e ns HegmlekeÀ Jee®elee ³eeJes, ³ee
meeþer HegmlekeÀe®³ee MesJeìer cesef[keÀue MeyoeJeueer DeeefCe mebef#eHle Meyoeb®ee meesHee
DeLe& efouee Deens. meJe&meeceev³e J³ekeÌleer DeeefCe efkeÀ[Ceerr jesi³eebmeeþer ³ee
HegmlekeÀeleueer ceeefnleer Del³eble GHe³egkeÌle þjsue. DeMeer DeeMee Deens.

efkeÀ[CeerefJe<e³eer peeCetve I³ee DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee jesieebvee LeebyeJee



efkeÀ[Ceer®es mLeeve DeeefCe j®evee

2. efkeÀ[Ceer®eer j®evee DeeefCe keÀe³e&
efkeÀ[Ceer ne ceeveJeer Mejerjeleerue SkeÀ cenÊJeHetCe& DeJe³eJe Deens. ³ee®eer

leguevee megHej keÀe@Hc³egìjMeer keÀjCes Gef®ele þjsue, keÀejCe efkeÀ[Ceer®eer j®evee KetHe
DeveesKeer Deens DeeefCe efle®es keÀe³e& DeefleMe³e iegbleeiegbleer®es Deens. efkeÀ[Ceer
Mejerjeleerue jkeÌle meeHeÀ keÀªve cet$ee®eer efveefce&lee r keÀjles. Mejerjeletve cet$e yeensj
ìekeÀC³ee®es keÀe³e& cet$eJeeefnveer (Ureter) cet$eeMe³e (Urinary Bladder) DeeefCe
cet$eveefuekeÀe (Urethra) ³eeb®³eeÜejs kesÀues peeles.

 ðeer DeeefCe Heg©<e oesIeeb®³eener Mejerjele meJe&meeOeejCe oesve efkeÀ[C³ee
Demeleele.

 efkeÀ[Ceer Heesìe®³ee Deele, ceeieerue yeepetuee keÀcejs®³ee ne[e®³ee oesvner
yeepetbvee (Heeþer®³ee Yeeieele) íeleer®³ee HeÀemeÈ³eeb®³ee ceeies megjef#ele
efmLeleerle Demeles.

 efkeÀ[Ceerr®ee DeekeÀej keÀepetmeejKee Demelees. ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es efkeÀ[Ceer®ee
DeekeÀej meJe&meeOeejCe 10 meWìerceerìj ueebye, 5 meWìerceerìj ©bo DeeefCe 4
meWìerceerìj pee[er®ee Demelees. efkeÀ[Ceer®es Jepeve 150 les 170 ûe@ce
ojc³eeve Demeles.

 efkeÀ[Ceerle efvecee&Ce Peeuesues cet$e cet$eeMe³eeHe³e¥le Heesn®eJeCeeN³ee veefuekesÀuee
cet$eJeeefnveer cnCeleele. ner veefuekeÀe meeOeejCe 25 meWìerceerìj ueebyeer®eer
Demeles DeeefCe efJeefMeä ÒekeÀej®³ee ueJeef®ekeÀ ceebmeHesMeeR®eer yeveuesueer
Demeles.

 cet$eeMe³e cnCepes Heesìe®³ee Keeue®³ee yeepetuee meceesj®³ee efoMesuee
Demeuesueer mvee³etb®eer SkeÀ efHeMeJeer Demeles, p³eele cet$e pecee nesles.

 pesJne cet$eeMe³eele 300 les 400 efceueerueerìj cet$e pecee nesles, lesJne
J³ekeÌleeruee cet$eefJemepe&vee®eer YeeJevee nesles.

 cet$eveefuekesÀÜejs cet$e Mejerjeyeensj ìekeÀues peeles.

efkeÀ[Ceer®eer j®evee DeeefCe keÀe³e&  5

efkeÀ[Ceer®es keÀe³e&

efkeÀ[Ceer®eer iejpe DeeefCe cenÊJe keÀe³e Deens ?

 Òel³eskeÀ J³ekeÌleer Iesle Demeuesu³ee Deeneje®³ee ÒekeÀejele DeeefCe l³ee®³ee
ÒeceeCeele oj efoJeMeer yeoue nesle Demelees.

 Deenejeleu³ee efJeefJeOelescegUs Mejerjele HeeC³ee®es ÒeceeCe, Deecue lemes®e #eej
HeoeLee¥®³ee ÒeceeCeele meelel³eeves yeoue nesle Demeleele.

 Deeneje®es He®eve nesle Demeleebvee DeveskeÀ DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& Mejerjele
le³eej nesleele.

 Mejerjele HeeCeer, Deecue, #eej DeeefCe Dev³e jmee³eves DeeefCe Mejerjeletve
Glmeefpe&le nesCeeN³ee HeoeLee¥®es meblegueve efyeIe[ues eEkeÀJee l³eele Jee{ Peeueer
lej les peerJeIesCesner þª MekeÀles.

ðeer DeeefCe Heg©<e oesIeebceO³esner efkeÀ[Ceer®eer j®evee
mLeeve DeeefCe keÀe³e& SkeÀmeejKes®e Demeles

Oeceveer
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Oeceveer



 efkeÀ[Ceer Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ êJ³e DeeefCe Flej HeoeLee¥vee cet$ee®³ee
ªHeele yeepetuee keÀªve jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe keÀjles. lemes®e Mejerjele #eej
DeeefCe Deecueeb®es meblegueve þsJeles, jkeÌleeleues l³eeb®es ³eesi³e ÒeceeCener
keÀe³ece jeKeles. DeMee jerleerves efkeÀ[Ceer Mejerjeuee mJe®í DeeefCe efvejesieer
þsJeles

efkeÀ[Ceer®es cegK³e keÀe³e& keÀe³e Deens ?

efkeÀ[Ceer®es cegK³e keÀe³e& Heg{erueÒeceeCes Deens.

1.  jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe
efkeÀ[Ceer keÀe³ece keÀe³e&jle jentve
Mejerjele efvecee&Ce nesCeeN³ee
DeveeJeM³ekeÀ efJe<eejer HeoeLee¥vee
cet$eeÜejs yeensj   ìekeÀles.

2. Mejerjele HeeC³ee®e s
meblegueve

efkeÀ[Ceer Mejerjemeeþer DeeJeM³ekeÀ l³ee HeeC³ee®eer cee$ee keÀe³ece þsJeles,
DeefOekeÀ pecee Peeuesues HeeCeer cet$eeÜejs yeensj keÀe{tve ìekeÀles.

3. Deecue DeeefCe #eejeb®es meblegueve

efkeÀ[Ceer Mejerjele meesef[³ece, Heesì@efMe³ece, ce@ivesefMe³ece, HeÀe@mHeÀjme,
yee³ekeÀeyeexvesì JeiewjW®es ÒeceeCe ³eLee³eesi³e þsJeC³ee®es keÀe³e& keÀjles. ns meJe&
HeoeLe& Mejerjele Deecue lemes®e #eejeb®³ee ÒeceeCeemeeþer peyeeyeoej Demeleele.
meesef[³ece®es ÒeceeCe Jee{ues eEkeÀJee keÀceer Peeues lej ¿o³e DeeefCe mvee³ebt®³ee
neue®eeueeRJej iebYeerj HeefjCeece nesT MekeÀlees.

4. jkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe

efkeÀ[Ceer DeveskeÀ neceexvme (mebÒesjkeÀ) efveefce&le keÀjles pemes Sbefpe³eesìsefvmeve.

Su[esmìesjesve, Òeesmìeiues[erve Jeiewjs. ³ee neceexvme®³ee ceoleerves efkeÀ[Ceer
Mejerjele HeeC³ee®es ÒeceeCe, Deecues, lemes®e #eejeb®es meblegueve keÀe³ece þsJeles.
³ee mebleguevee®³ee ceoleerves efkeÀ[Ceer Mejerjele jkeÌleoeye ³eesi³e jeKeC³ee®es
keÀe³e& keÀjles.

5. jkeÌlekeÀCeeb®³ee efveefce&leerle meene³³e

jkeÌleele Demeuesu³ee ueeue jkeÌlekeÀCeeb®es GlHeeove SefjLe´esHeesSefìve®³ee
ceoleerves DeefmLeceppee (Bone Marrow) ceO³es nesles. SefjLe´esHeesSefìve

efkeÀ[CeerceO³es®e le³eej nesles. efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³eeves Jee efkeÀ[Ceer
efvekeÀeceer nesC³eeves ¿ee HeoeLee&®eer efveefce&leer
keÀceer nesle s Jee HetCe&HeCes ye boner nesles.
³eecegUs ueeue jkeÌlee®eer efveefce&leer keÀceer nesles
DeeefCe De@efveefce³ee (jkeÌlee®eer keÀcelejlee) ne
jesie neslees.

6. cepeyetle ne[s

efkeÀ[Ceer Mejerjele meef¬eÀ³e Demeuesues ‘[’
peerJevemelJe efvecee&Ce keÀjC³eele ceole keÀjles.
ns peerJevemelJe Mejerjele ke@ÀequMe³ece DeeefCe
HeÀe@mHeÀjme®es ³eesi³e ÒeceeCe jeKeC³eele lemes®e
ne[s DeeefCe oeleeb®³ee Jee{ermeeþer DeeefCe
cepeyegleermeeþer cenÊJeHetCe& keÀe³e& keÀjles.

efkeÀ[Ceerle jkeÌlee®³ee Meg×erkeÀjCeeveblej
ueIeJeer keÀMeer le³eej nesles ?

efkeÀ[Ceer Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ les HeoeLe&
Mejerjele þsJetve DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& cet$eeÜejs
Mejerjeletve yeensj ìekeÀles. ner SkeÀ DeeieUer-
JesieUer, DeodYegle DeeefCe iegbleeiegbleer®eer Òeef¬eÀ³ee
Deens.
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 DeeHeu³eeuee ceeefnleer Deens keÀe ? Mejerjeleu³ee oesvner efkeÀ[C³eebceO³es
Òel³eskeÀ efceefveìeuee 1200 efceefueefueìj jkeÌle Meg× nesC³eemeeþer ³esles. ns
jkeÌle ¿o³eeÜejs Mejerjele Heesnes®eCeeN³ee mebHetCe& jkeÌlee®³ee 20 ìkeÌkeÌ³eeb
SJe{s Demeles. ³ee ÒekeÀejs 24 leemeele meeOeejCe 1700 efueìj jkeÌlee®es
Meg×erkeÀjCe kesÀues peeles.

 jkeÌle Meg× keÀªve cet$e le³eej keÀjCeeN³ee efkeÀ[Ceer®³ee meJee&le íesìîee
DeeefCe yeejerkeÀ Yeeieeuee ‘vesÖeÀesve’ cnCeleele peer Pe[HesmeejKeer Demeles.

 Òel³eskeÀ efkeÀ[Ceerle 10 ueeKe vesÖeÀesve Demeleele. Òel³eskeÀ vesÖeÀesve®es oesve
Yeeie Demeleele, Heefnuee iueesces©ume DeeefCe ogmeje ìîegy³egume.

 DeeHeu³eeuee ns mecepeu³eeJej Dee½e³e& Jeeìsue keÀer, iueesces©ume veeJeeves
DeesUKeueer peeCeejer Pe[He Òel³eskeÀ efceefveìeuee 125 efceefueefueìj ÒeJeener
keÀªve Heefnu³ee ìHH³eele 24 leemeele 180 efueìj cet$e le³eej keÀjles.

 ³ee 180 efueìj cet$eele DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe&, #eej DeeefCe efJe<eejer HeoeLe&ner
Demeleele. l³ee®eyejesyej Mejerjeuee DeveeJeM³ekeÀ iuegkeÀespe DeeefCe Dev³e
HeoeLe&ner Demeleele.

 iueesces©ume ceO³es le³eej Peeuesues cet$e veblej ìîegy³egumeceO³es peeles. lesLes
l³eeHewkeÀer 99 ìkeÌkesÀ êJeHeoeLe& Hegvne Mees<eues peeleele.

 ì^³ety³egumeceO³es nesCeeN³ee Mees<eCeeuee yeg×erHetJe&keÀ Mees<eCe keÀe cnìues
peeles ?

Mees<eCeeuee yeg×erHetJe&keÀ cnìues peeles keÀejCe, 180 efueìj Ske{îee
ceesþîee ÒeceeCeele le³eej nesCeeN³ee cet$eeleues DeeJeM³ekeÀ HeoeLe& DeeefCe
HeeCeer Mejerjele Hegvne Mees<eues peeles. kesÀJeU 1 eEkeÀJee 2 efueìj cet$eeletve
HetCe& keÀ®eje DeeefCe DeveeJeM³ekeÀ #eej yeensj HesÀkeÀues peeleele.

 DeMee ÒekeÀejs efkeÀ[Ceerle DeefleMe³e iegbleeiegbleer®³ee Òeef¬eÀ³esÜejs Peeuesu³ee
meHeÀeF&veblej efvecee&Ce Peeuesues cet$e cet$eJeeefnveer Üejs cet$eeMe³eele peeles DeeefCe
cett$eveefuekesÀÜeje Mejerjeletve yeensj He[les.

efvejesieer efkeÀ[Ceer DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRceO³es cet$ee®es ÒeceeCe keÀceer eEkeÀJee
peemle Demet MekeÀles keÀe ?

 nes³e. cet$ee®es ÒeceeCe, H³eeuesu³ee HeeC³ee®es ÒeceeCe DeeefCe JeeleeJejCeeleu³ee
leeHeceeveeJej DeJeuebyetve Demeles.

 pej keÀesCeer J³ekeÌleer heeCeer keÀceer Heerle Demesue lej HeÀkeÌle DeOee& efueìj FlekesÀ
HeCe IeÆ cet$e le³eej nesles. peemle HeeCeer H³eeues lej peemle DeeefCe HeeleU cet$e
le³eej nesles. GvneÈ³eele peemle Ieece Deeu³eecegUs ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer
nesles DeeefCe Leb[erle Ieece keÀceer ³esle Demeu³eecegUs ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{les.

 meJe&meeOeejCe ÒeceeCeele HeeCeer efHeCeeN³ee J³ekeÌleeruee DeO³ee& efueìjntve keÀceer
efkeÀJee 3 efueìjntve DeefOekeÀ ueIeJeer nesle Demesue, lej ner efkeÀ[Ceer®³ee
jesiee®eer megªJeele Peeu³ee®eer ue#eCes Deensle.
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lemes®e #eejeb®es meblegueve keÀe³ece þsJetve cet$ee®eer efveefce&leer keÀjCes Deens.

cet$eÒeceeCe SkeÀoce keÀceer nesCes Jee Jee{Ces
ner efkeÀ[Ceerr®³ee jesiee®eer ue#eCes Deensle.
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DeesUKeueer peeCeejer Pe[He Òel³eskeÀ efceefveìeuee 125 efceefueefueìj ÒeJeener
keÀªve Heefnu³ee ìHH³eele 24 leemeele 180 efueìj cet$e le³eej keÀjles.

 ³ee 180 efueìj cet$eele DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe&, #eej DeeefCe efJe<eejer HeoeLe&ner
Demeleele. l³ee®eyejesyej Mejerjeuee DeveeJeM³ekeÀ iuegkeÀespe DeeefCe Dev³e
HeoeLe&ner Demeleele.

 iueesces©ume ceO³es le³eej Peeuesues cet$e veblej ìîegy³egumeceO³es peeles. lesLes
l³eeHewkeÀer 99 ìkeÌkesÀ êJeHeoeLe& Hegvne Mees<eues peeleele.

 ì^³ety³egumeceO³es nesCeeN³ee Mees<eCeeuee yeg×erHetJe&keÀ Mees<eCe keÀe cnìues
peeles ?

Mees<eCeeuee yeg×erHetJe&keÀ cnìues peeles keÀejCe, 180 efueìj Ske{îee
ceesþîee ÒeceeCeele le³eej nesCeeN³ee cet$eeleues DeeJeM³ekeÀ HeoeLe& DeeefCe
HeeCeer Mejerjele Hegvne Mees<eues peeles. kesÀJeU 1 eEkeÀJee 2 efueìj cet$eeletve
HetCe& keÀ®eje DeeefCe DeveeJeM³ekeÀ #eej yeensj HesÀkeÀues peeleele.
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4. efkeÀ[Ceer®³ee Deepeejeb®es efveoeve
efkeÀ[Ceerr®es Demes DeveskeÀ Deepeej Deensle, pes yejs nesT MekeÀle veenerle.

Demes Deepeej peemle ogOe&j Peeu³eeveblej l³eebJej GHe®eej keÀjCes KetHe ceneie[s, KetHe
iegbleeiegbleer®es DeeefCe HetCe&HeCes megjef#elener vemeles. ogozJeeves efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ iebYeerj
DeepeejebceO³es jesiee®eer ÒeejbefYekeÀ ue#eCes efometve ³esle veenerle. l³eecegUs pesJne
efkeÀ[Ceer®³ee DeepeejeyeÎue MebkeÀe Jeeìt ueeieues lesJne [e@keÌìjvee Yesìtve jesiee®es
efveoeve DeeefCe l³eeJej GHe®eej kesÀues Heeefnpesle.

efkeÀ[Ceer®ee leHeeme keÀesCeer kesÀuee Heeefnpes ? efkeÀ[Ceer®ee $eeme
nesC³ee®eer MekeÌ³elee kesÀJne DeefOekeÀ Demeles ?
1) p³ee J³ekeÌleerceO³es efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®eer ue#eCes efomeleele,
2) p³ee J³ekeÌleeruee ceOegcesne®ee Deepeej Deens,
3) G®®e jkeÌleoeye Deens,
4) DevegJebefMekeÀ efkeÀ[Ceer®ee Deepeej Deens,
5) KetHe keÀeU JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes Iesleueer Demeueer lej,
6) pevceeHeemetve cet$eceeie& Kejeye Demesue lej.

efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®es efveoeve keÀjC³eemeeþer Heg{erue leHeeme DeeJeM³ekeÀ
Deens.

1) cet$ee®eer leHeemeCeer :

efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®es efveoeve nesC³eemeeþer ueIeJeer®ee leHeeme DeeJeM³ekeÀ
Deens.

 cet$eele Het Dee{Utve ³esCes ner cet$eceeiee&le peblegmebmeie& Peeu³ee®eer KetCe Deens.

 cet$eele Òeesìerve DeeefCe jkeÌlekeÀCe efometve ³esCes nsner efkeÀ[Ceeruee metpe
Deeu³ee®es (iueesces©ueesvesÖeÀeF&ìerme) ue#eCe Deens.

3. efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®eer ue#eCes

efkeÀ[Ceer®³ee JesieJesieÈ³ee jesieeb®eer ue#eCes JesieJesieUer Deensle. ³eeHewkeÀer
ÒecegKe ue#eCes Heg{erueÒeceeCes -

 mekeÀeUer PeesHetve Gþu³eeveblej [esÈ³eeb®³ee Jej®³ee yeepetuee metpe DemeCes.

 ®esnje DeeefCe Hee³eebJej metpe.

 YetkeÀ keÀceer ueeieCes, Gueìer nesCes DeeefCe ceUceU.

 JeejbJeej; efJeMes<e keÀªve je$eer ueIeJeer nesCes.

 keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye.

 LekeÀJee peeCeJeCes jkeÌleeleerue Hees<ekeÀ IeìkeÀ keÀceer nesCes.

 Lees[mes Hee³eer ®eeueu³eeveblej oce ueeieCes, ueJekeÀj LekeÀCes.

 meneJ³ee Je<ee&veblejner efyeíevee Deesuee keÀjCes.

 ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer nesCes.

 ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU DeeefCe l³eeletve jkeÌle DeeefCe Het ³esCes.

 ueIeJeer keÀjleebvee $eeme nesCes, LeWye-LeWye ueIeJeer nesCes.

 Heesìele ieeþ ³esCes, Hee³e DeeefCe kebÀyejogKeer.

JejerueHewkeÀer keÀesCelesner SkeÀ ue#eCe Dee{Uu³eeme efkeÀ[Ceer®ee jesie
Peeuee Demeu³ee®³ee MekeÌ³eles®ee efJe®eej keÀªve lJeefjle [e@keÌìjkeÀ[s peeTve
leHeeme keÀjeJee.

cet$ee®eer leHeemeCeer efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®³ee ÒeeLeefcekeÀ
efveoeveemeeþer Del³eble cenlJeHetCe& Deens.

mekeÀeU®³ee JesUer ®esnje DeeefCe [esÈ³eebJej metpe ³esCes ns
efkeÀ[Ceer jesiee®es ÒeeLeefcekeÀ ue#eCe Demet MekeÀles.



4. efkeÀ[Ceer®³ee Deepeejeb®es efveoeve
efkeÀ[Ceerr®es Demes DeveskeÀ Deepeej Deensle, pes yejs nesT MekeÀle veenerle.

Demes Deepeej peemle ogOe&j Peeu³eeveblej l³eebJej GHe®eej keÀjCes KetHe ceneie[s, KetHe
iegbleeiegbleer®es DeeefCe HetCe&HeCes megjef#elener vemeles. ogozJeeves efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ iebYeerj
DeepeejebceO³es jesiee®eer ÒeejbefYekeÀ ue#eCes efometve ³esle veenerle. l³eecegUs pesJne
efkeÀ[Ceer®³ee DeepeejeyeÎue MebkeÀe Jeeìt ueeieues lesJne [e@keÌìjvee Yesìtve jesiee®es
efveoeve DeeefCe l³eeJej GHe®eej kesÀues Heeefnpesle.

efkeÀ[Ceer®ee leHeeme keÀesCeer kesÀuee Heeefnpes ? efkeÀ[Ceer®ee $eeme
nesC³ee®eer MekeÌ³elee kesÀJne DeefOekeÀ Demeles ?
1) p³ee J³ekeÌleerceO³es efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®eer ue#eCes efomeleele,
2) p³ee J³ekeÌleeruee ceOegcesne®ee Deepeej Deens,
3) G®®e jkeÌleoeye Deens,
4) DevegJebefMekeÀ efkeÀ[Ceer®ee Deepeej Deens,
5) KetHe keÀeU JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes Iesleueer Demeueer lej,
6) pevceeHeemetve cet$eceeie& Kejeye Demesue lej.

efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®es efveoeve keÀjC³eemeeþer Heg{erue leHeeme DeeJeM³ekeÀ
Deens.

1) cet$ee®eer leHeemeCeer :

efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®es efveoeve nesC³eemeeþer ueIeJeer®ee leHeeme DeeJeM³ekeÀ
Deens.

 cet$eele Het Dee{Utve ³esCes ner cet$eceeiee&le peblegmebmeie& Peeu³ee®eer KetCe Deens.

 cet$eele Òeesìerve DeeefCe jkeÌlekeÀCe efometve ³esCes nsner efkeÀ[Ceeruee metpe
Deeu³ee®es (iueesces©ueesvesÖeÀeF&ìerme) ue#eCe Deens.

3. efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®eer ue#eCes

efkeÀ[Ceer®³ee JesieJesieÈ³ee jesieeb®eer ue#eCes JesieJesieUer Deensle. ³eeHewkeÀer
ÒecegKe ue#eCes Heg{erueÒeceeCes -

 mekeÀeUer PeesHetve Gþu³eeveblej [esÈ³eeb®³ee Jej®³ee yeepetuee metpe DemeCes.

 ®esnje DeeefCe Hee³eebJej metpe.

 YetkeÀ keÀceer ueeieCes, Gueìer nesCes DeeefCe ceUceU.

 JeejbJeej; efJeMes<e keÀªve je$eer ueIeJeer nesCes.

 keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye.

 LekeÀJee peeCeJeCes jkeÌleeleerue Hees<ekeÀ IeìkeÀ keÀceer nesCes.

 Lees[mes Hee³eer ®eeueu³eeveblej oce ueeieCes, ueJekeÀj LekeÀCes.

 meneJ³ee Je<ee&veblejner efyeíevee Deesuee keÀjCes.

 ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer nesCes.

 ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU DeeefCe l³eeletve jkeÌle DeeefCe Het ³esCes.

 ueIeJeer keÀjleebvee $eeme nesCes, LeWye-LeWye ueIeJeer nesCes.

 Heesìele ieeþ ³esCes, Hee³e DeeefCe kebÀyejogKeer.

JejerueHewkeÀer keÀesCelesner SkeÀ ue#eCe Dee{Uu³eeme efkeÀ[Ceer®ee jesie
Peeuee Demeu³ee®³ee MekeÌ³eles®ee efJe®eej keÀªve lJeefjle [e@keÌìjkeÀ[s peeTve
leHeeme keÀjeJee.

cet$ee®eer leHeemeCeer efkeÀ[Ceer®³ee Deepeeje®³ee ÒeeLeefcekeÀ
efveoeveemeeþer Del³eble cenlJeHetCe& Deens.

mekeÀeU®³ee JesUer ®esnje DeeefCe [esÈ³eebJej metpe ³esCes ns
efkeÀ[Ceer jesiee®es ÒeeLeefcekeÀ ue#eCe Demet MekeÀles.



 efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieebceO³es ueIeJeerÜejs ÒeefLeves peeT ueeieleele. Hejbleg
ueIeJeerceOetve ÒeefLeveeb®es peeCes ns efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³eemeejK³ee
iebYeerj Deepeeje®es ÒeeLeefcekeÀ ue#eCe Demet MekeÀles, ceOegcesnecegUs
efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³ee®es ÒeejbefYekeÀ ue#eCe ns ueIeJeer
ceO³es ÒeefLeves efomet ueeieCes ns®e Demeles.

 cee³e¬eÀesDe@uy³etefcev³etefj³ee
ceOegcesnecegUs efkeÀ[CeerJej Peeuesu³ee JeeF&ì HeefjCeeceeb®es meJee&le ueJekeÀj
DeeefCe ³eesi³e JesUer efveoeve nesC³eemeeþer ueIeJeer®eer leHeemeCeer Del³eeJeM³ekeÀ
Deens.

 ueIeJeer®³ee Flej leHeemeC³ee ³ee ÒekeÀejs Deensle.

ueIeJeerle #e³ejesiee®³ee (T.B.) peerJeeCetb®eer leHeemeCeer (cet$eceeiee&®³ee #e³ejesiee®³ee
efveoeveemeeþer)
24 leemeeb®³ee ueIeJeerleerue ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe (efkeÀ[Ceer®³ee metpe DeeefCe
l³eeJejerue GHe®eejeb®ee HeefjCeece peeCetve IesC³eemeeþer)
ueIeJeer®es keÀu®ej DeeefCe mebJesoveMeeruelee leHeemeCeer (ueIeJeerle meb¬eÀceCeeuee
peyeeyeoej DemeCeeN³ee peerJeeCetb®es efveoeve nesC³eemeeþer DeeefCe l³eeJej GHe®eej
keÀjC³eemeeþer HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOeeb®eer ceeefnleer nesC³eemeeþer)

ueIeJeer®³ee leHeemeeletve efkeÀ[Ceer®³ee efJeefJeOe jesieebyeeyele ceeefnleer ÒeeHle nesles.
cee$e ueIeJeer®ee DenJeeue meJe&meeceev³e Deeuee lejer efkeÀ[Ceeruee keÀesCeleener jesie
Peeuesuee veener, Demes þeceHeCes cnCelee ³esCeej veener.
2) jkeÌlee®eer leHeemeCeer :
 jkeÌleeleues efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe ë jkeÌleele efnceesiueesyeerve®es ÒeceeCe

keÀceer DemeCes; p³eeuee DeeHeCe jkeÌleeuHelee (DeBefveefce³ee) cnCelees, ns
efkeÀ[Ceer HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀjle vemeu³ee®eer cenÊJee®eer KetCe Deens.

cee$e jkeÌlee®eer keÀcelejlee ner Flej keÀener DeepeejebcegUsner Demet MekeÀles.
l³eecegUs ³ee ®ee®eCeerle vesnceer efkeÀ[Ceer®³ee jesieebefJe<e³eer ceeefnleer
efceUsue®e Demes veener.

 jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe ë- ner ®ee®eCeer
efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesefJe<e³eer ceeefnleer osles. ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe
³egefj³ee ne Mejerjeleuee DeveeJeM³ekeÀ keÀ®eje Deens, pees efkeÀ[CeerÜejs
Mejerjeletve yeensj ìekeÀuee peelees. jkeÌleele ef¬eÀSefìefveve®es meeceev³e ÒeceeCe
0.6 les 1.4 efceefueûe@ce ìkeÌkesÀ Demeles DeeefCe oesvneR efkeÀ[C³eeb Kejeye
Peeu³eeJej ³eele Jee{ nesles. ner ®ee®eCeer efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer Peeu³ee®³ee
efveoeveemeeþer DeeefCe GHe®eejebmeeþer Del³eble cenÊJeHetCe& Deens.

 jkeÌlee®³ee Flej ®ee®eC³ee

efkeÀ[Ceer®³ee JesieJesieÈ³ee jesieeb®es efveoeve nesC³eemeeþer jkeÌlee®³ee Dev³e
®ee®eC³ee, p³eele keÀesuesmì^e@ue, meesef[³ece, Heesì@efMeDece, keÌueesjeF&[,
ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, S.Sme.Dees. ìeFìj, keÀefcHuecesvì DeeoeR®ee
meceeJesMe Deens.

3) jsef[Deesuee@efpekeÀue ®ee®eC³ee :

 efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer

ner meesHeer, megjef#ele DeeefCe ®eìkeÀve nesCeejer leHeemeCeer Deens. ³eeletve
efkeÀ[Ceer®ee DeekeÀej, j®evee, efþkeÀeCe, cet$eceeiee&leuee De[LeUe,
cegleKe[e eEkeÀJee ieeþ nesCes ³eeyeeyele cenÊJee®eer ceeefnleer efceUles. Keeme
keÀªve nUtnUt efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesle Demeuesu³ee jesi³eebceO³es
meesveesûeeHeÀerle oesvner efkeÀ[C³ee DeekegbÀ®eve HeeJeuesu³ee efometve ³esleele.

 Heesìe®ee SkeÌmejs

ner leHeemeCeer efJeMes<eleë cegleKe[îee®³ee efveoeveemeeþer kesÀueer peeles.
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efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer leHeemeCeer efkeÀ[Ceer jesie le_%eemeeþer
eflemeN³ee ves$eemeejKeer Demeles.

efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee ceeefnleer keÀjC³eemeeþer jkeÌleeleerue
³egefj³ee DeeefCe ef¬eÀDe@efìefveve®eer leHeemeCeer keÀjeJeer.



 efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieebceO³es ueIeJeerÜejs ÒeefLeves peeT ueeieleele. Hejbleg
ueIeJeerceOetve ÒeefLeveeb®es peeCes ns efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³eemeejK³ee
iebYeerj Deepeeje®es ÒeeLeefcekeÀ ue#eCe Demet MekeÀles, ceOegcesnecegUs
efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³ee®es ÒeejbefYekeÀ ue#eCe ns ueIeJeer
ceO³es ÒeefLeves efomet ueeieCes ns®e Demeles.

 cee³e¬eÀesDe@uy³etefcev³etefj³ee
ceOegcesnecegUs efkeÀ[CeerJej Peeuesu³ee JeeF&ì HeefjCeeceeb®es meJee&le ueJekeÀj
DeeefCe ³eesi³e JesUer efveoeve nesC³eemeeþer ueIeJeer®eer leHeemeCeer Del³eeJeM³ekeÀ
Deens.

 ueIeJeer®³ee Flej leHeemeC³ee ³ee ÒekeÀejs Deensle.

ueIeJeerle #e³ejesiee®³ee (T.B.) peerJeeCetb®eer leHeemeCeer (cet$eceeiee&®³ee #e³ejesiee®³ee
efveoeveemeeþer)
24 leemeeb®³ee ueIeJeerleerue ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe (efkeÀ[Ceer®³ee metpe DeeefCe
l³eeJejerue GHe®eejeb®ee HeefjCeece peeCetve IesC³eemeeþer)
ueIeJeer®es keÀu®ej DeeefCe mebJesoveMeeruelee leHeemeCeer (ueIeJeerle meb¬eÀceCeeuee
peyeeyeoej DemeCeeN³ee peerJeeCetb®es efveoeve nesC³eemeeþer DeeefCe l³eeJej GHe®eej
keÀjC³eemeeþer HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOeeb®eer ceeefnleer nesC³eemeeþer)

ueIeJeer®³ee leHeemeeletve efkeÀ[Ceer®³ee efJeefJeOe jesieebyeeyele ceeefnleer ÒeeHle nesles.
cee$e ueIeJeer®ee DenJeeue meJe&meeceev³e Deeuee lejer efkeÀ[Ceeruee keÀesCeleener jesie
Peeuesuee veener, Demes þeceHeCes cnCelee ³esCeej veener.
2) jkeÌlee®eer leHeemeCeer :
 jkeÌleeleues efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe ë jkeÌleele efnceesiueesyeerve®es ÒeceeCe

keÀceer DemeCes; p³eeuee DeeHeCe jkeÌleeuHelee (DeBefveefce³ee) cnCelees, ns
efkeÀ[Ceer HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀjle vemeu³ee®eer cenÊJee®eer KetCe Deens.

cee$e jkeÌlee®eer keÀcelejlee ner Flej keÀener DeepeejebcegUsner Demet MekeÀles.
l³eecegUs ³ee ®ee®eCeerle vesnceer efkeÀ[Ceer®³ee jesieebefJe<e³eer ceeefnleer
efceUsue®e Demes veener.

 jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe ë- ner ®ee®eCeer
efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesefJe<e³eer ceeefnleer osles. ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe
³egefj³ee ne Mejerjeleuee DeveeJeM³ekeÀ keÀ®eje Deens, pees efkeÀ[CeerÜejs
Mejerjeletve yeensj ìekeÀuee peelees. jkeÌleele ef¬eÀSefìefveve®es meeceev³e ÒeceeCe
0.6 les 1.4 efceefueûe@ce ìkeÌkesÀ Demeles DeeefCe oesvneR efkeÀ[C³eeb Kejeye
Peeu³eeJej ³eele Jee{ nesles. ner ®ee®eCeer efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer Peeu³ee®³ee
efveoeveemeeþer DeeefCe GHe®eejebmeeþer Del³eble cenÊJeHetCe& Deens.

 jkeÌlee®³ee Flej ®ee®eC³ee

efkeÀ[Ceer®³ee JesieJesieÈ³ee jesieeb®es efveoeve nesC³eemeeþer jkeÌlee®³ee Dev³e
®ee®eC³ee, p³eele keÀesuesmì^e@ue, meesef[³ece, Heesì@efMeDece, keÌueesjeF&[,
ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, S.Sme.Dees. ìeFìj, keÀefcHuecesvì DeeoeR®ee
meceeJesMe Deens.

3) jsef[Deesuee@efpekeÀue ®ee®eC³ee :

 efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer

ner meesHeer, megjef#ele DeeefCe ®eìkeÀve nesCeejer leHeemeCeer Deens. ³eeletve
efkeÀ[Ceer®ee DeekeÀej, j®evee, efþkeÀeCe, cet$eceeiee&leuee De[LeUe,
cegleKe[e eEkeÀJee ieeþ nesCes ³eeyeeyele cenÊJee®eer ceeefnleer efceUles. Keeme
keÀªve nUtnUt efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesle Demeuesu³ee jesi³eebceO³es
meesveesûeeHeÀerle oesvner efkeÀ[C³ee DeekegbÀ®eve HeeJeuesu³ee efometve ³esleele.

 Heesìe®ee SkeÌmejs

ner leHeemeCeer efJeMes<eleë cegleKe[îee®³ee efveoeveemeeþer kesÀueer peeles.
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efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer leHeemeCeer efkeÀ[Ceer jesie le_%eemeeþer
eflemeN³ee ves$eemeejKeer Demeles.

efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee ceeefnleer keÀjC³eemeeþer jkeÌleeleerue
³egefj³ee DeeefCe ef¬eÀDe@efìefveve®eer leHeemeCeer keÀjeJeer.



 Fvì^eefJeveme Hee³eueesûeeHeÀer (I.V.P.)
³ee leHeemeCeerle jesi³eeuee SkeÀe efJeMes<e ÒekeÀej®³ee Dee³ees[erve³egkeÌle

(jsef[Dees keÀe@vì^emì HeoeLe&) Deew<eOee®es FbpeskeÌMeve efoues peeles. FbpeskeÌMeve
efou³eeveblej Lees[îee Lees[îee HeÀjkeÀeves Heesìe®ee SkeÌmejs keÀe{uee peelees.
Heesìe®³ee ³ee SkeÌmejsle Deew<eOe efkeÀ[Ceerletve cet$eceeiee&Üejs cet$eeMe³eele peeleebvee
efometve ³esles.

Dee³e. Jner. Heer. efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee DeeefCe cet$eceeiee&®³ee j®evesyeÎue
ceeefnleer osles. ner leHeemeCeer Keeme keÀªve efkeÀ[Ceerleues cegleKe[s, cet$eceeiee&leues
De[LeUs eEkeÀJee ieeþ ³eemeejK³ee DeepeejebJejerue efveoeveemeeþer kesÀueer peeles.
pesJne efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³eecegUs efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer Peeueer
Demesue, lesJne leHeemeCeer®ee GHe³eesie nesle veener. jsef[Dees keÀe@vì^emì FbpeskeÌMeve
Kejeye efkeÀ[Ceer®es DeeCeKeer vegkeÀmeeve keÀª MekeÀles, l³eecegUs nUtnUt
efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesle Demeuesu³ee jesi³eebmeeþer ner leHeemeCeer neefvekeÀejkeÀ þª
MekeÀles.

Dee³e. Jner. Heer. SkeÀ SkeÌmejs leHeemeCeer Demeu³eekeÀejCeeves ieYee&JemLesle
yeeUemeeþer neefvekeÀejkeÀ þª MekeÀles. l³eecegUs ieYee&JemLesle ner leHeemeCeer
kesÀueer peele veener.
 Flej jsef[³eesuee@efpekeÀue leHeemeC³ee

keÀener efJeMes<e ÒekeÀej®³ee jesieeb®³ee efveoeveemeeþer efkeÀ[Ceer [e@Huej,
efcekeÌ®egjseEìie efmemìes³egjsLéesûeeHeÀ, jsef[Dees v³eteqkeÌueDejmì[er, efjveue DeBeqvpe³eesûeeHeÀer,
meer.ìer.mke@Àve, De@vìerûes[ DeB[ efjì^esûes[ Hee³eueessûeeHeÀer Fl³eeoer Keeme ÒekeÀej®³ee
leHeemeC³ee kesÀu³ee peeleele.
4) Flej Keeme leHeemeC³ee

efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer, ogefye&CeerÜejs cet$eceeiee&®eer leHeemeCeer DeeefCe
³egjes[e³eve@efcekeÌmemeejK³ee efJeMes<e leHeemeC³ee efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®es ³eesi³e efveoeve
nesC³eemeeþer iejpes®³ee Deensle.

 efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer

efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer HeeleU megF&Üeje, yesMeg× ve keÀjlee kesÀueer peeCeejer
Jesoveejefnle leHeemeCeer Deens. efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeb®es keÀejCe peeCetve
IesC³eemeeþer efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer ner Del³eble cenÊJeHetCe& leHeemeCeer Deens.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer keÀe³e Deens ?

efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeb®es keÀejCe peeCetve IesC³eemeeþer megF&®³ee ceoleerves
efkeÀ[Ceerletve HeeleU oesN³eemeejKee legkeÀ[e keÀe{tve l³ee®eer efJeefMe<ì ÒekeÀej®eer
efnmìesHe@Leesuee@efpekeÀue leHeemeCeer keÀjC³eeuee efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer cnCeleele.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer®eer iejpe kesÀJne He[les ?

ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes, efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesCes ³ee
meejK³ee efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieebceO³es keÀener jesi³eeb®³ee yeeyeleerle meJe&
leHeemeC³ee keÀªvener efveef½ele efveoeve nesle vemesue, lej DeMee JesUer efkeÀ[Ceer
yee³eesHmeer DeeJeM³ekeÀ Demeles.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer leHeemeCeer®ee HeÀe³eoe keÀesCelee ?

³ee leHeemeCeerÜejs efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®es efveef½ele keÀejCe peeCetve IesTve
³eesi³e GHe®eej keÀjlee ³esleele. ner leHeemeCeer keÀesCel³ee ÒekeÀej®es GHe®eej
keÀje³euee nJesle, Fueepe efkeÀleer HeÀe³eosMeerj þjsue lemes®e YeefJe<³eele efkeÀ[Ceer
efkeÀleer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Deens, DeMeer cenÊJeHetCe& ceeefnleer osles.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer keÀMee ÒekeÀejs kesÀueer peeles ?

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeermeeþer jesi³eeuee ©iCeeue³eele Yejleer kesÀues peeles.
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ieYe&Jeleer Demeleebvee Heesìe®ee SkeÌmejs DeeefCe
I.V.P. leHeemeCeer keÀª ve³es

efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeb®es efveoeve nesC³eemeeþer efkeÀ[Ceer
yee³eesHmeer ner Del³eeJeM³ekeÀ leHeemeCeer Deens.



 Fvì^eefJeveme Hee³eueesûeeHeÀer (I.V.P.)
³ee leHeemeCeerle jesi³eeuee SkeÀe efJeMes<e ÒekeÀej®³ee Dee³ees[erve³egkeÌle

(jsef[Dees keÀe@vì^emì HeoeLe&) Deew<eOee®es FbpeskeÌMeve efoues peeles. FbpeskeÌMeve
efou³eeveblej Lees[îee Lees[îee HeÀjkeÀeves Heesìe®ee SkeÌmejs keÀe{uee peelees.
Heesìe®³ee ³ee SkeÌmejsle Deew<eOe efkeÀ[Ceerletve cet$eceeiee&Üejs cet$eeMe³eele peeleebvee
efometve ³esles.

Dee³e. Jner. Heer. efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee DeeefCe cet$eceeiee&®³ee j®evesyeÎue
ceeefnleer osles. ner leHeemeCeer Keeme keÀªve efkeÀ[Ceerleues cegleKe[s, cet$eceeiee&leues
De[LeUs eEkeÀJee ieeþ ³eemeejK³ee DeepeejebJejerue efveoeveemeeþer kesÀueer peeles.
pesJne efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³eecegUs efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer Peeueer
Demesue, lesJne leHeemeCeer®ee GHe³eesie nesle veener. jsef[Dees keÀe@vì^emì FbpeskeÌMeve
Kejeye efkeÀ[Ceer®es DeeCeKeer vegkeÀmeeve keÀª MekeÀles, l³eecegUs nUtnUt
efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesle Demeuesu³ee jesi³eebmeeþer ner leHeemeCeer neefvekeÀejkeÀ þª
MekeÀles.

Dee³e. Jner. Heer. SkeÀ SkeÌmejs leHeemeCeer Demeu³eekeÀejCeeves ieYee&JemLesle
yeeUemeeþer neefvekeÀejkeÀ þª MekeÀles. l³eecegUs ieYee&JemLesle ner leHeemeCeer
kesÀueer peele veener.
 Flej jsef[³eesuee@efpekeÀue leHeemeC³ee

keÀener efJeMes<e ÒekeÀej®³ee jesieeb®³ee efveoeveemeeþer efkeÀ[Ceer [e@Huej,
efcekeÌ®egjseEìie efmemìes³egjsLéesûeeHeÀ, jsef[Dees v³eteqkeÌueDejmì[er, efjveue DeBeqvpe³eesûeeHeÀer,
meer.ìer.mke@Àve, De@vìerûes[ DeB[ efjì^esûes[ Hee³eueessûeeHeÀer Fl³eeoer Keeme ÒekeÀej®³ee
leHeemeC³ee kesÀu³ee peeleele.
4) Flej Keeme leHeemeC³ee

efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer, ogefye&CeerÜejs cet$eceeiee&®eer leHeemeCeer DeeefCe
³egjes[e³eve@efcekeÌmemeejK³ee efJeMes<e leHeemeC³ee efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®es ³eesi³e efveoeve
nesC³eemeeþer iejpes®³ee Deensle.

 efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer

efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer HeeleU megF&Üeje, yesMeg× ve keÀjlee kesÀueer peeCeejer
Jesoveejefnle leHeemeCeer Deens. efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeb®es keÀejCe peeCetve
IesC³eemeeþer efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer ner Del³eble cenÊJeHetCe& leHeemeCeer Deens.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer keÀe³e Deens ?

efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeb®es keÀejCe peeCetve IesC³eemeeþer megF&®³ee ceoleerves
efkeÀ[Ceerletve HeeleU oesN³eemeejKee legkeÀ[e keÀe{tve l³ee®eer efJeefMe<ì ÒekeÀej®eer
efnmìesHe@Leesuee@efpekeÀue leHeemeCeer keÀjC³eeuee efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer cnCeleele.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer®eer iejpe kesÀJne He[les ?

ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes, efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesCes ³ee
meejK³ee efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieebceO³es keÀener jesi³eeb®³ee yeeyeleerle meJe&
leHeemeC³ee keÀªvener efveef½ele efveoeve nesle vemesue, lej DeMee JesUer efkeÀ[Ceer
yee³eesHmeer DeeJeM³ekeÀ Demeles.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer leHeemeCeer®ee HeÀe³eoe keÀesCelee ?

³ee leHeemeCeerÜejs efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®es efveef½ele keÀejCe peeCetve IesTve
³eesi³e GHe®eej keÀjlee ³esleele. ner leHeemeCeer keÀesCel³ee ÒekeÀej®es GHe®eej
keÀje³euee nJesle, Fueepe efkeÀleer HeÀe³eosMeerj þjsue lemes®e YeefJe<³eele efkeÀ[Ceer
efkeÀleer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Deens, DeMeer cenÊJeHetCe& ceeefnleer osles.

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer keÀMee ÒekeÀejs kesÀueer peeles ?

efkeÀ[Ceer yee³eesHmeermeeþer jesi³eeuee ©iCeeue³eele Yejleer kesÀues peeles.

14 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer efkeÀ[Ceer®³ee Deepeejeb®es efveoeve  15

ieYe&Jeleer Demeleebvee Heesìe®ee SkeÌmejs DeeefCe
I.V.P. leHeemeCeer keÀª ve³es

efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeb®es efveoeve nesC³eemeeþer efkeÀ[Ceer
yee³eesHmeer ner Del³eeJeM³ekeÀ leHeemeCeer Deens.



 ner leHeemeCeer megjef#eleefjl³ee JneJeer ³eemeeþer jkeÌleoeye lemes®e jkeÌleele
iegþUer yeveC³ee®eer ef¬eÀ³ee meeceev³e Demeueer Heeefnpes.

 jkeÌle HeeleU keÀjCeejer De@efmHeefjvemeejKeer Deew<eOes yee³eesHmeer keÀjC³eeHetJeea
oesve DeeþJe[s HetCe& yebo keÀjCes iejpes®es Deens.

 ner leHeemeCeer jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee kesÀueer peeles, cee$e ueneve
cegueeb®eer yee³eesHmeer yesMeg× keÀªve®e kesÀueer peeles.

 yee³eesHmeerceO³es jesi³eeuee HeesìeJej PeesHeJetve HeesìeKeeueer GMeer þsJeueer
peeles.

 yee³eesHmeer keÀjC³eemeeþer meesveesûeeHeÀer®³ee He×leerves HeeþerJej efJeefMeä peeiee
efveef½ele kesÀueer peeles. Heeþerle Keeueer keÀcejs®³ee mvee³etpeJeU yee³eesHmeer®eer
³eesi³e peeiee Demeles.

 ³ee peeiesuee Deew<eOeeves meeHeÀ kesÀu³eeveblej JesoveeMeecekeÀ FbpeskeÌMeve osTve
yeefOej kesÀues peeles.

 efJeMes<e ÒekeÀej®³ee megF&®³ee (yee³eesHmeer efve[ue) ceoleerves efkeÀ[Ceerletve
HeeleU Oeei³eemeejKes 2 les 3 legkeÀ[s keÀe{tve les efnmìesHe@Leesuee@efpekeÀue
leHeemeCeermeeþer He@Leesuee@efpemìkeÀ[s HeeþJeues peeleele.

 yee³eesHmeer kesÀu³eeveblej jesi³eeuee HeuebieeJej Deejece keÀjC³ee®ee meuuee
efouee peelees. yengleskeÀ jesi³eebvee ogmeN³ee efoJeMeer Iejer peeC³ee®eer
HejJeeveieer efoueer peeles.

 efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer kesÀu³eeveblej jesi³eeuee 2 les 4 DeeþJe[s cesnveleer®es
keÀece ve keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees. efJeMes<eleë pe[ Jemlet ve
G®eueC³ee®ee meuuee efouee peelees.

5. efkeÀ[Ceer®es jesie
efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®es oesve cegK³e Yeeie keÀjlee ³esleerue

 cesef[keÀue jesie (Deew<eOeebmebyebOeer): ³ee ÒekeÀej®³ee jesieebJej vesÖeÀesuee@efpemì
Deew<eOeebÜejs GHe®eej keÀjleele. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (efvekeÀeceer nesC³ee®³ee)
®³ee iebYeerj ©iCeebJej [e³eefueefmeme DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer meg×e
iejpe Yeemet MekeÀles.

 meefpe&keÀue jesie (Dee@HejsMeve mebyebOeer) ³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer jesieebJej
³egjesuee@efpemì GHe®eej keÀjleele. ³eele meJe&meeceev³eHeCes Meðeef¬eÀ³ee,
ogefye&Ceerletve leHeemeCeer (Sv[esmkeÀesHeer) DeeefCe uesmejÜejs cegleKe[s lees[Ces
(efueLeesefì^Hmeer) ³eeb®ee meceeJesMe Demelees.

 vesÖeÀe@uee@efpemì DeeefCe ³egje@uee@efpemì ³eeb®³eeleuee HeÀjkeÀ keÀesCelee ?

efkeÀ[Ceer®³ee le_%e [e@keÌìj (efHeÀefpeefMe³eve) uee vesÖeÀe@uee@efpemì cnCeleele;
pes Deew<eOeebÜejs GHe®eej DeeefCe [e³eefueefmemeÜeje jkeÌle Meg× keÀjleele.
lej efkeÀ[Ceer®³ee le_%e mepe&veuee ³egje@uee@efpemì cnCeleele; pes meeOeejCeHeCes
Meðeef¬eÀ³ee DeeefCe ogefye&CeerÜejs Meðeef¬eÀ³ee keÀªve efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®ee
Fueepe keÀjleele.

efkeÀ[Ceer®es cegK³e jesie
cesef[keÀue jesie      meefpe&keÀue jesie

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cet$eceeiee&le Ke[s
(efvekeÀeceer nesCes)

efkeÀ[Ceeruee metpe ³esCes Òeesmìsì®ee Deepeej

vesÖeÀe@efìkeÀ efmev[^esce cet$eceeiee&le pevceeHeemetve $eeme

ueIeJeerle meb¬eÀceCee®ee jesie cet$eceeiee&®ee keÀke&Àjesie

16 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer

yee³eesHmeer kesÀJeU keÀke&Àjesiee®³ee efveoeveemeeþer®e kesÀueer peeles,
ner ®egkeÀer®eer mecepetle Deens.

efkeÀ[Ceer®es keÀe³e& Lees[îee keÀeUekeÀjlee yebo Peeu³eeves De®eevekeÀ efkeÀ[Ceer
Kejeye nesles, cee$e GHe®eejeveblej efkeÀ[Ceer HetCe& yejer nesT MekeÀles.



 ner leHeemeCeer megjef#eleefjl³ee JneJeer ³eemeeþer jkeÌleoeye lemes®e jkeÌleele
iegþUer yeveC³ee®eer ef¬eÀ³ee meeceev³e Demeueer Heeefnpes.

 jkeÌle HeeleU keÀjCeejer De@efmHeefjvemeejKeer Deew<eOes yee³eesHmeer keÀjC³eeHetJeea
oesve DeeþJe[s HetCe& yebo keÀjCes iejpes®es Deens.

 ner leHeemeCeer jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee kesÀueer peeles, cee$e ueneve
cegueeb®eer yee³eesHmeer yesMeg× keÀªve®e kesÀueer peeles.

 yee³eesHmeerceO³es jesi³eeuee HeesìeJej PeesHeJetve HeesìeKeeueer GMeer þsJeueer
peeles.

 yee³eesHmeer keÀjC³eemeeþer meesveesûeeHeÀer®³ee He×leerves HeeþerJej efJeefMeä peeiee
efveef½ele kesÀueer peeles. Heeþerle Keeueer keÀcejs®³ee mvee³etpeJeU yee³eesHmeer®eer
³eesi³e peeiee Demeles.

 ³ee peeiesuee Deew<eOeeves meeHeÀ kesÀu³eeveblej JesoveeMeecekeÀ FbpeskeÌMeve osTve
yeefOej kesÀues peeles.

 efJeMes<e ÒekeÀej®³ee megF&®³ee (yee³eesHmeer efve[ue) ceoleerves efkeÀ[Ceerletve
HeeleU Oeei³eemeejKes 2 les 3 legkeÀ[s keÀe{tve les efnmìesHe@Leesuee@efpekeÀue
leHeemeCeermeeþer He@Leesuee@efpemìkeÀ[s HeeþJeues peeleele.

 yee³eesHmeer kesÀu³eeveblej jesi³eeuee HeuebieeJej Deejece keÀjC³ee®ee meuuee
efouee peelees. yengleskeÀ jesi³eebvee ogmeN³ee efoJeMeer Iejer peeC³ee®eer
HejJeeveieer efoueer peeles.

 efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer kesÀu³eeveblej jesi³eeuee 2 les 4 DeeþJe[s cesnveleer®es
keÀece ve keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees. efJeMes<eleë pe[ Jemlet ve
G®eueC³ee®ee meuuee efouee peelees.

5. efkeÀ[Ceer®es jesie
efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®es oesve cegK³e Yeeie keÀjlee ³esleerue

 cesef[keÀue jesie (Deew<eOeebmebyebOeer): ³ee ÒekeÀej®³ee jesieebJej vesÖeÀesuee@efpemì
Deew<eOeebÜejs GHe®eej keÀjleele. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (efvekeÀeceer nesC³ee®³ee)
®³ee iebYeerj ©iCeebJej [e³eefueefmeme DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer meg×e
iejpe Yeemet MekeÀles.

 meefpe&keÀue jesie (Dee@HejsMeve mebyebOeer) ³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer jesieebJej
³egjesuee@efpemì GHe®eej keÀjleele. ³eele meJe&meeceev³eHeCes Meðeef¬eÀ³ee,
ogefye&Ceerletve leHeemeCeer (Sv[esmkeÀesHeer) DeeefCe uesmejÜejs cegleKe[s lees[Ces
(efueLeesefì^Hmeer) ³eeb®ee meceeJesMe Demelees.

 vesÖeÀe@uee@efpemì DeeefCe ³egje@uee@efpemì ³eeb®³eeleuee HeÀjkeÀ keÀesCelee ?

efkeÀ[Ceer®³ee le_%e [e@keÌìj (efHeÀefpeefMe³eve) uee vesÖeÀe@uee@efpemì cnCeleele;
pes Deew<eOeebÜejs GHe®eej DeeefCe [e³eefueefmemeÜeje jkeÌle Meg× keÀjleele.
lej efkeÀ[Ceer®³ee le_%e mepe&veuee ³egje@uee@efpemì cnCeleele; pes meeOeejCeHeCes
Meðeef¬eÀ³ee DeeefCe ogefye&CeerÜejs Meðeef¬eÀ³ee keÀªve efkeÀ[Ceer®³ee jesieeb®ee
Fueepe keÀjleele.

efkeÀ[Ceer®es cegK³e jesie
cesef[keÀue jesie      meefpe&keÀue jesie

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cet$eceeiee&le Ke[s
(efvekeÀeceer nesCes)

efkeÀ[Ceeruee metpe ³esCes Òeesmìsì®ee Deepeej

vesÖeÀe@efìkeÀ efmev[^esce cet$eceeiee&le pevceeHeemetve $eeme

ueIeJeerle meb¬eÀceCee®ee jesie cet$eceeiee&®ee keÀke&Àjesie

16 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer

yee³eesHmeer kesÀJeU keÀke&Àjesiee®³ee efveoeveemeeþer®e kesÀueer peeles,
ner ®egkeÀer®eer mecepetle Deens.

efkeÀ[Ceer®es keÀe³e& Lees[îee keÀeUekeÀjlee yebo Peeu³eeves De®eevekeÀ efkeÀ[Ceer
Kejeye nesles, cee$e GHe®eejeveblej efkeÀ[Ceer HetCe& yejer nesT MekeÀles.



efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®ee DeLe& Deens, oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee
keÀceer nesCes. jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es Jee{uesues ÒeceeCe efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³ee®es mebkesÀle osleele.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej oesve ÒekeÀej®es Demeles

1 De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej    2 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es veerì keÀece keÀjCeejer efkeÀ[Ceer Lees[îee
keÀeUekeÀjlee De®eevekeÀ Kejeye nesles. De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer
ÒecegKe ue#eCes Gueìer-pegueeye nesCes, ceuesefj³ee, jkeÌleoeye De®eevekeÀ keÀceer nesCes
ner Deensle, ³eesi³e Deew<eOes DeeefCe [e³eefueefmememeejKes GHe®eej ³eeÜejs DeMee
ÒekeÀejs Kejeye Peeuesu³ee oesvner efkeÀ[C³ee Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª
ueeieleele.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[efmepe CKD) ceO³es
oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt oerIe&keÀeU DeMee jerleerves Kejeye nesleele keÀer, p³ee
Hegvne yeN³ee nesT MekeÀle veenerle. Mejerjeue metpe ³esCes, YetkeÀ keÀceer nesCes,
Gueìer nesCes, IeMeeMeer ³esCeW, peerJe Ieeyeje nesCes, DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes,
keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeCes Deeoer ³ee jesiee®eer ÒecegKe ue#eCes Deensle.
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer cegK³e keÀejCes ceOegcesn, G®®e jkeÌleoeye
DeeefCe efkeÀ[Ceer®es JesieJesieUs Deepeej ner Deensle.

jkeÌleleHeemeCeerceO³es ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeecegUs efkeÀ[Ceer®³ee
keÀe³e&#ecelesyeÎue ceeefnleer efceUles. efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeu³eeme jkeÌleele
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{t ueeieles.

³ee jesieeJej Deew<eOes DeeefCe pesJeCeeKeeC³eele HeL³es HeeUtve ÒeeLeefcekeÀ
GHe®eej keÀjlee ³esleele. efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eJeleevee,
jesi³ee®es Deejesi³e Deew<eOeeb®³ee ceoleerves oerIe&keÀeU efìkeÀJeCes ne ³ee GHe®eeje®ee
GÎsMe Deens.

efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye nesle iesueer DeeefCe ef¬eÀSefìefveve®es ÒeceeCe 8 les
10 ìkeÌkeÌ³eebHes#ee DeefOekeÀ Jee{ues lej Deew<eOes DeeefCe HeL³es HeeUtvener jesi³ee®eer
leyyesle megOeejle veener. DeMee efmLeeflele [e³eefueefmeme (jkeÌlee®es eEkeÀJee Heesìe®es
[e³eefueefmeme) DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ns GHe®eeje®es oesve He³ee&³e meceesj
Demeleele.

[e³eefueefmeme ë

oesvner efkeÀ[C³eebceO³es pesJne DeefOekeÀ efyeIee[ neslees lesJne Mejerjele
Glmeefpe&le ve nesCeeN³ee DeveeJeM³ekeÀ HeoeLee¥®es lemes®e HeeC³ee®es ÒeceeCe KetHe
Jee{les. ns HeoeLe& ke=Àef$eceefjl³ee otj keÀjC³ee®³ee ef¬eÀ³esuee [e³eefueefmeme Demes
cnCeleele.

nercees[e³eefueefmeme (jkeÌlee®es ceMeerveÜejs Meg×erkeÀjCe )

DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceO³es nercees[e³eefueefmeme ³eb$ee®³ee ceoleerves
ke=Àef$ece efkeÀ[CeerceO³es jkeÌle Meg× kesÀues peeles. S Jner efHeÀm®eguee eEkeÀJee [yeue
u³etcesve ke@ÀLesìj®³ee ceoleerves, Mejerjeletve Meg× keÀjC³eemeeþer jkeÌle keÀe{ues
peeles. ceefMeve®³ee ceoleerves jkeÌle Meg× nesTve Hegvne Mejerjele Hejle HeeþJeues
peeles.

18 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer efkeÀ[Ceer®es jesie  19

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt DeMee
ÒekeÀejs Kejeye nesleele keÀer Hegvne veerì nesT MekeÀle veenerle.

efkeÀ[Ceerle DeefOekeÀ efyeIee[ Peeu³eeveblej efkeÀ[Ceer®es keÀe³e&
keÀjCeeN³ee ke=Àef$ece GHe®eejeuee [e³eefueefmeme cnCeleele



efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®ee DeLe& Deens, oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee
keÀceer nesCes. jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es Jee{uesues ÒeceeCe efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³ee®es mebkesÀle osleele.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej oesve ÒekeÀej®es Demeles

1 De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej    2 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es veerì keÀece keÀjCeejer efkeÀ[Ceer Lees[îee
keÀeUekeÀjlee De®eevekeÀ Kejeye nesles. De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer
ÒecegKe ue#eCes Gueìer-pegueeye nesCes, ceuesefj³ee, jkeÌleoeye De®eevekeÀ keÀceer nesCes
ner Deensle, ³eesi³e Deew<eOes DeeefCe [e³eefueefmememeejKes GHe®eej ³eeÜejs DeMee
ÒekeÀejs Kejeye Peeuesu³ee oesvner efkeÀ[C³ee Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª
ueeieleele.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[efmepe CKD) ceO³es
oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt oerIe&keÀeU DeMee jerleerves Kejeye nesleele keÀer, p³ee
Hegvne yeN³ee nesT MekeÀle veenerle. Mejerjeue metpe ³esCes, YetkeÀ keÀceer nesCes,
Gueìer nesCes, IeMeeMeer ³esCeW, peerJe Ieeyeje nesCes, DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes,
keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeCes Deeoer ³ee jesiee®eer ÒecegKe ue#eCes Deensle.
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer cegK³e keÀejCes ceOegcesn, G®®e jkeÌleoeye
DeeefCe efkeÀ[Ceer®es JesieJesieUs Deepeej ner Deensle.

jkeÌleleHeemeCeerceO³es ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeecegUs efkeÀ[Ceer®³ee
keÀe³e&#ecelesyeÎue ceeefnleer efceUles. efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeu³eeme jkeÌleele
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{t ueeieles.

³ee jesieeJej Deew<eOes DeeefCe pesJeCeeKeeC³eele HeL³es HeeUtve ÒeeLeefcekeÀ
GHe®eej keÀjlee ³esleele. efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eJeleevee,
jesi³ee®es Deejesi³e Deew<eOeeb®³ee ceoleerves oerIe&keÀeU efìkeÀJeCes ne ³ee GHe®eeje®ee
GÎsMe Deens.

efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye nesle iesueer DeeefCe ef¬eÀSefìefveve®es ÒeceeCe 8 les
10 ìkeÌkeÌ³eebHes#ee DeefOekeÀ Jee{ues lej Deew<eOes DeeefCe HeL³es HeeUtvener jesi³ee®eer
leyyesle megOeejle veener. DeMee efmLeeflele [e³eefueefmeme (jkeÌlee®es eEkeÀJee Heesìe®es
[e³eefueefmeme) DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ns GHe®eeje®es oesve He³ee&³e meceesj
Demeleele.

[e³eefueefmeme ë

oesvner efkeÀ[C³eebceO³es pesJne DeefOekeÀ efyeIee[ neslees lesJne Mejerjele
Glmeefpe&le ve nesCeeN³ee DeveeJeM³ekeÀ HeoeLee¥®es lemes®e HeeC³ee®es ÒeceeCe KetHe
Jee{les. ns HeoeLe& ke=Àef$eceefjl³ee otj keÀjC³ee®³ee ef¬eÀ³esuee [e³eefueefmeme Demes
cnCeleele.

nercees[e³eefueefmeme (jkeÌlee®es ceMeerveÜejs Meg×erkeÀjCe )

DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceO³es nercees[e³eefueefmeme ³eb$ee®³ee ceoleerves
ke=Àef$ece efkeÀ[CeerceO³es jkeÌle Meg× kesÀues peeles. S Jner efHeÀm®eguee eEkeÀJee [yeue
u³etcesve ke@ÀLesìj®³ee ceoleerves, Mejerjeletve Meg× keÀjC³eemeeþer jkeÌle keÀe{ues
peeles. ceefMeve®³ee ceoleerves jkeÌle Meg× nesTve Hegvne Mejerjele Hejle HeeþJeues
peeles.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt DeMee
ÒekeÀejs Kejeye nesleele keÀer Hegvne veerì nesT MekeÀle veenerle.

efkeÀ[Ceerle DeefOekeÀ efyeIee[ Peeu³eeveblej efkeÀ[Ceer®es keÀe³e&
keÀjCeeN³ee ke=Àef$ece GHe®eejeuee [e³eefueefmeme cnCeleele



leyyesle lebog©mle þsJeC³eemeeþer jesi³eeuee DeeþJe[îeele 2/3 JesUe
efve³eefceleHeCes nercees[e³eefueefmeme keÀjCes iejpes®es Deens. nercees[e³eefueefmeme
keÀjlesJesUer jesieer HeuebieeJej Deejece keÀjle, veeMlee keÀjCes, T.V. HeenCes DeeefCe
vesnceer®eer keÀeces keÀª MekeÀlees. efve³eefcele [e³eefueefmeme kesÀues lej jesieer
meJe&meeceev³e peerJeve peiet MekeÀlees, HeÀkeÌle nercees[e³eefueefmeme efJeYeeieele peeJes
ueeieles, lesLes ®eej leemeele ner Òeef¬eÀ³ee kesÀueer peeles.

meO³ee®³ee keÀeUele nercees[e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieCeeN³ee ©iCeeb®eer
mebK³ee Heesìe®es [e³eefueefmeme (CAPD) keÀjeJ³ee ueeieCeeN³ee ©iCeebHes#ee peemle
Deens.

Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme ë Heesìe®es [e³eefueefmeme (CAPD)

³ee [e³eefueefmemeceO³es jesieer mJeleë®³ee Iejer®e ceMeerveefMeJee³e [e³eefueefmeme
keÀª MekeÀlees. CAPD ceO³es Keeme keÀªve ceT DeeefCe DeveskeÀ íso Demeuesueer
veUer (ke@ÀLesìj) meeceev³e Meðeef¬eÀ³esÜejs Heesìele Ieeleueer peeles. ¿ee veUerÜejs
(P.D. Fluid) ne efJeefMeä êJeHeoeLe& Heesìele Ieeleuee peelees. keÀener leemeebveblej
pesJne ne êJeHeoeLe& l³ee®e veUerÜejs yeensj keÀe{uee peelees lesJne ¿ee êJeeyejesyej
Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ keÀ®eje yeensj ³eslees. ³ee ef¬eÀ³esle nercees[e³eefueefmemeHes#ee
DeefOekeÀ Ke®e& neslees lemes®e Heesìele mebmeie& nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees. CAPD

®es ns oesve cegK³e leesìs Deensle.

De@keÌ³etì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìmed

kegÀþu³eener Je³eele nesT MekeÀCeeje ne efkeÀ[Ceer®ee jesie ueneve
cegueebceO³es peemle efometve ³eslees. ne jesie ieÈ³eeleu³ee peblegmebmeiee&cegUs eEkeÀJee
lJe®esleu³ee mebmeiee&cegUs neslees. ®esnN³eeJej metpe ³esCes, ueIeJeer®ee jbie ueeue nesCes
ner ³ee jesiee®eer ÒecegKe ue#eCes Deensle.

³ee jesiee®³ee leHeemeeojc³eeve G®®ejkeÌleoeye, ueIeJeerle ÒeefLeves DeeefCe
jkeÌlekeÀCe Dee{UCes, lemes®e DeveskeÀJesUe efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesCes Heene³euee
efceUles. yengleskeÀ cegueebvee lJeefjle ³eesi³e Deew<eOe efoues iesues lej Lees[îee®e
keÀeUele ne jesie HetCe&HeCes yeje neslees

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce

efkeÀ[Ceer®ee ne jesie Flej Je³eesieìebHes#ee cegueeb®³eele DeefOekeÀ efometve
³eslees. MejerjeJej JeejbJeej metpe ³esCes ns ³ee jesiee®es ÒecegKe ue#eCe Deens. ³ee
jesieele ueIeJeerle ÒeefLeves Dee{UCes, jkeÌle leHeemeCeerle ÒeefLeves keÀceer nesCes DeeefCe
keÀesuesmì^e@ue Jee{uesues efometve ³esles. ¿ee jesieele jkeÌleoeye Jee{le veener DeeefCe
efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe keÀceer Demeles.

ne jesie Deew<eOes IesTve yeje neslees, Hejbleg JeejbJeej jesieeves [eskesÀ Jej
keÀe{Ces l³eeyejesyej®e MejerjeJej metpe ³esCes ner vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®eer JewefMeäîes
Deensle. l³eecegUs®e DeveskeÀ Je<ee&He³e¥le ³ee jesiee®ee GodYeJe cegues lemes®e l³eeb®³ee
kegÀìgbyee®³ee Oew³ee&®eer Hejer#ee IesCeeje Demelees.

ueIeJeerle peblegmebmeie&

ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU nesCes, JeejbJeej ueIeJeeruee peeJes ueeieCes,
ogKeCes, leeHe ³esCes Deeoer ueIeJeerleu³ee peblegmebmeiee&®eer ue#eCes Deensle.
ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle Het Dee{Utve Deeu³eeme ¿ee jesiee®es efveoeve nesles.

yengleebMeer ne jesie Deew<eOe Iesleu³eeJej yeje neslees. ³ee jesieeJejerue
GHe®eejebojc³eeve cegueeb®eer efJeMes<e osKeYeeue keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
cegueeb®³ee ueIeJeerleerue mebmeiee&®³ee efveoeveele efJeuebye Peeu³eeme eEkeÀJee ³eesi³e
GHe®eej ve Peeu³eeme efkeÀ[Ceeruee iebYeerj vegkeÀmeeve (pes yejs nesT MekeÀle veener)
Heesnes®eC³ee®eer Yeerleer Demeles.
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DeOe&Jeì leHeemeCeer DeeefCe efJeuebyeeves GHe®eej ³eecegUs cegueebvee ueIeJeerÜejs Peeuesu³ee
mebmeiee&cegUs efkeÀ[Ceer®es yejs ve nesT MekeÀCeejs vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.

De@keÌ³etì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme ne cegueebceO³es meJee&efOekeÀ
Dee{Utve ³esCeej efkeÀ[Ceer®ee Deepeej Deens.



leyyesle lebog©mle þsJeC³eemeeþer jesi³eeuee DeeþJe[îeele 2/3 JesUe
efve³eefceleHeCes nercees[e³eefueefmeme keÀjCes iejpes®es Deens. nercees[e³eefueefmeme
keÀjlesJesUer jesieer HeuebieeJej Deejece keÀjle, veeMlee keÀjCes, T.V. HeenCes DeeefCe
vesnceer®eer keÀeces keÀª MekeÀlees. efve³eefcele [e³eefueefmeme kesÀues lej jesieer
meJe&meeceev³e peerJeve peiet MekeÀlees, HeÀkeÌle nercees[e³eefueefmeme efJeYeeieele peeJes
ueeieles, lesLes ®eej leemeele ner Òeef¬eÀ³ee kesÀueer peeles.

meO³ee®³ee keÀeUele nercees[e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieCeeN³ee ©iCeeb®eer
mebK³ee Heesìe®es [e³eefueefmeme (CAPD) keÀjeJ³ee ueeieCeeN³ee ©iCeebHes#ee peemle
Deens.

Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme ë Heesìe®es [e³eefueefmeme (CAPD)

³ee [e³eefueefmemeceO³es jesieer mJeleë®³ee Iejer®e ceMeerveefMeJee³e [e³eefueefmeme
keÀª MekeÀlees. CAPD ceO³es Keeme keÀªve ceT DeeefCe DeveskeÀ íso Demeuesueer
veUer (ke@ÀLesìj) meeceev³e Meðeef¬eÀ³esÜejs Heesìele Ieeleueer peeles. ¿ee veUerÜejs
(P.D. Fluid) ne efJeefMeä êJeHeoeLe& Heesìele Ieeleuee peelees. keÀener leemeebveblej
pesJne ne êJeHeoeLe& l³ee®e veUerÜejs yeensj keÀe{uee peelees lesJne ¿ee êJeeyejesyej
Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ keÀ®eje yeensj ³eslees. ³ee ef¬eÀ³esle nercees[e³eefueefmemeHes#ee
DeefOekeÀ Ke®e& neslees lemes®e Heesìele mebmeie& nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees. CAPD

®es ns oesve cegK³e leesìs Deensle.

De@keÌ³etì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìmed

kegÀþu³eener Je³eele nesT MekeÀCeeje ne efkeÀ[Ceer®ee jesie ueneve
cegueebceO³es peemle efometve ³eslees. ne jesie ieÈ³eeleu³ee peblegmebmeiee&cegUs eEkeÀJee
lJe®esleu³ee mebmeiee&cegUs neslees. ®esnN³eeJej metpe ³esCes, ueIeJeer®ee jbie ueeue nesCes
ner ³ee jesiee®eer ÒecegKe ue#eCes Deensle.

³ee jesiee®³ee leHeemeeojc³eeve G®®ejkeÌleoeye, ueIeJeerle ÒeefLeves DeeefCe
jkeÌlekeÀCe Dee{UCes, lemes®e DeveskeÀJesUe efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesCes Heene³euee
efceUles. yengleskeÀ cegueebvee lJeefjle ³eesi³e Deew<eOe efoues iesues lej Lees[îee®e
keÀeUele ne jesie HetCe&HeCes yeje neslees

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce

efkeÀ[Ceer®ee ne jesie Flej Je³eesieìebHes#ee cegueeb®³eele DeefOekeÀ efometve
³eslees. MejerjeJej JeejbJeej metpe ³esCes ns ³ee jesiee®es ÒecegKe ue#eCe Deens. ³ee
jesieele ueIeJeerle ÒeefLeves Dee{UCes, jkeÌle leHeemeCeerle ÒeefLeves keÀceer nesCes DeeefCe
keÀesuesmì^e@ue Jee{uesues efometve ³esles. ¿ee jesieele jkeÌleoeye Jee{le veener DeeefCe
efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe keÀceer Demeles.

ne jesie Deew<eOes IesTve yeje neslees, Hejbleg JeejbJeej jesieeves [eskesÀ Jej
keÀe{Ces l³eeyejesyej®e MejerjeJej metpe ³esCes ner vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®eer JewefMeäîes
Deensle. l³eecegUs®e DeveskeÀ Je<ee&He³e¥le ³ee jesiee®ee GodYeJe cegues lemes®e l³eeb®³ee
kegÀìgbyee®³ee Oew³ee&®eer Hejer#ee IesCeeje Demelees.

ueIeJeerle peblegmebmeie&

ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU nesCes, JeejbJeej ueIeJeeruee peeJes ueeieCes,
ogKeCes, leeHe ³esCes Deeoer ueIeJeerleu³ee peblegmebmeiee&®eer ue#eCes Deensle.
ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle Het Dee{Utve Deeu³eeme ¿ee jesiee®es efveoeve nesles.

yengleebMeer ne jesie Deew<eOe Iesleu³eeJej yeje neslees. ³ee jesieeJejerue
GHe®eejebojc³eeve cegueeb®eer efJeMes<e osKeYeeue keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
cegueeb®³ee ueIeJeerleerue mebmeiee&®³ee efveoeveele efJeuebye Peeu³eeme eEkeÀJee ³eesi³e
GHe®eej ve Peeu³eeme efkeÀ[Ceeruee iebYeerj vegkeÀmeeve (pes yejs nesT MekeÀle veener)
Heesnes®eC³ee®eer Yeerleer Demeles.
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DeOe&Jeì leHeemeCeer DeeefCe efJeuebyeeves GHe®eej ³eecegUs cegueebvee ueIeJeerÜejs Peeuesu³ee
mebmeiee&cegUs efkeÀ[Ceer®es yejs ve nesT MekeÀCeejs vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.

De@keÌ³etì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme ne cegueebceO³es meJee&efOekeÀ
Dee{Utve ³esCeej efkeÀ[Ceer®ee Deepeej Deens.



pej ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesle Demesue, lej jesi³ee®eer, cet$eceeiee&le
De[LeUe efvecee&Ce nesC³ee®eer, cegleKe[îee®eer, cet$eceeiee&®³ee #e³ejesiee®eer ®ee®eCeer
keÀjCes iejpes®es Demeles. cegueeb®³eele ueIeJeer®ee mebmeie& JeejbJeej nesC³ee®es cegK³e
keÀejCe Deens Jner ³et Deej ! Jner ³et Deej (Jemee³ekeÀes ³egjsìjerkeÀ efjHeÌueskeÌmesme)
ceO³es cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee ceOeu³ee Yeeieele Demeuesu³ee Pe[Hesle
pevceleë®e Fpee Heesn®euesueer Demeles. l³eecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve Gueì
cet$eJeeefnveerle DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee efoMesve peeles

cegleKe[îee®ee jesie

cegleKe[e ne efkeÀ[Ceer®ee SkeÀ cenÊJeHetCe& jesie Deens. meJe&meeceev³eHeCes
cegleKe[e efkeÀ[Ceer, cet$eJeeefnveer DeeefCe cet$eeMe³eele nesCeeje jesie Deens. Heesìele
Deme¿e Jesovee nesCes, Gueìer DeeefCe GceeUs ³esCes, ueIeJeer®ee jbie ueeue nesCes F.
³ee jesiee®eer cegK³e ue#eCes Deensle. ³ee jesieele DeveskeÀ ©iCeebvee cegleKe[e
Demetvener Jesovee nesle veenerle, DeMee cegleKe[îeebvee ‘mee³eueWì mìesve’
cnCeleele.

Heesìe®ee SkeÌmejs DeeefCe meesveesûeeHeÀer cegleKe[îee®es efveoeve keÀjC³eemeeþer
meJee&le cenÊJee®eer leHeemeCeer Deens. íesìs cegleKe[s DeefOekeÀ HeeCeer H³ee³eu³eeveblej
DeeHeesDeeHe vewmeefie&keÀefjl³ee efveIetve peeleele.

pej cegleKe[îeecegUs JeejbJeej DeefOekeÀ Jesovee nesT ueeieu³ee, ueIeJeerletve
JeejbJeej jkeÌle eEkeÀJee Het peeT ueeieuee DeeefCe cegleKe[îeebcegUs cet$eceeiee&le De[LeUe
efvecee&Ce Peeuee lej efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. lesJne DeMee
©iCeeb®ee cegleKe[e yeensj keÀe{Ces iejpes®es nesles.

meJe&meeceev³eHeCes cegleKe[e keÀe{C³eemeeþer Òe®eefuele Demeuesu³ee He×leeRceO³es
efueLeesefì^Hmeer, ogefye&CeerÜejs (PCNL, efmemìesmkeÀesHeer DeeefCe ³egjsìjesmkeÀesHeer)
GHe®eej DeeefCe Meñeef¬eÀ³esÜejs cegleKe[e keÀe{Ces ³ee®ee meceeJesMe Deens.
80ìkeÌkesÀ ©iCeeb®³eele cegleKe[îee®ee $eeme Hegvne nesT MekeÀlees.

l³eecegUs peemle HeeCeer efHeCes, pesJeCeele HeL³e HeeUCes DeeefCe JesUesJesUer
[e@keÌìjebkeÀ[tve leHeemeCeer keÀªve IesCes iejpes®es DeeefCe ueeYeoe³ekeÀ Demeles

Òeesmìsì®ee jesie (BPH)

Òeesmìsì ûebLeer ³ee kesÀJeU Heg©<eeb®³eele®e Demeleele. cet$eeMe³eeletve ueIeJeer
yeensj keÀe{Ceejer veUer DeLee&le cet$eveefuekesÀ®ee megªJeeleer®ee Yeeie Òeesmìsì ûebLeerceOetve
peelees. DeefOekeÀ Je³e Peeuesu³ee Heg©<eeb®³ee Òeesmìsì®ee DeekeÀej Jee{u³eecegUs
cet$eveefuekesÀJej oyeeJe ³eslees DeeefCe jesi³eeuee ueIeJeer keÀjleevee $eeme neslees. ³eeuee®e
BPH DeLee&le efyeveeFve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer cnCeleele. je$eer DeveskeÀJesUe
ueIeJeermeeþer GþCes ueIeJeer®eer Oeej HeeleU DemeCes, peesj kesÀu³eeJej®e ueIeJeer nesCes
ner BPH ®eer ue#eCes Deensle. ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle ³eeJej Deew<eOeebÜejs GHe®eej
keÀjlee ³eslees. pej Deew<eOeesHe®eejeveblejner megOeejCee Peeueer veener lej ogefye&CeerÜejs
(ìer³etDeejHeer) GHe®eej keÀjCes iejpes®es þjles.
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cegleKe[³ee®³ee jesiee®es cegK³e ue#eCe Heesìele ogKeCes ns Deens.
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pej ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesle Demesue, lej jesi³ee®eer, cet$eceeiee&le
De[LeUe efvecee&Ce nesC³ee®eer, cegleKe[îee®eer, cet$eceeiee&®³ee #e³ejesiee®eer ®ee®eCeer
keÀjCes iejpes®es Demeles. cegueeb®³eele ueIeJeer®ee mebmeie& JeejbJeej nesC³ee®es cegK³e
keÀejCe Deens Jner ³et Deej ! Jner ³et Deej (Jemee³ekeÀes ³egjsìjerkeÀ efjHeÌueskeÌmesme)
ceO³es cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee ceOeu³ee Yeeieele Demeuesu³ee Pe[Hesle
pevceleë®e Fpee Heesn®euesueer Demeles. l³eecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve Gueì
cet$eJeeefnveerle DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee efoMesve peeles

cegleKe[îee®ee jesie

cegleKe[e ne efkeÀ[Ceer®ee SkeÀ cenÊJeHetCe& jesie Deens. meJe&meeceev³eHeCes
cegleKe[e efkeÀ[Ceer, cet$eJeeefnveer DeeefCe cet$eeMe³eele nesCeeje jesie Deens. Heesìele
Deme¿e Jesovee nesCes, Gueìer DeeefCe GceeUs ³esCes, ueIeJeer®ee jbie ueeue nesCes F.
³ee jesiee®eer cegK³e ue#eCes Deensle. ³ee jesieele DeveskeÀ ©iCeebvee cegleKe[e
Demetvener Jesovee nesle veenerle, DeMee cegleKe[îeebvee ‘mee³eueWì mìesve’
cnCeleele.

Heesìe®ee SkeÌmejs DeeefCe meesveesûeeHeÀer cegleKe[îee®es efveoeve keÀjC³eemeeþer
meJee&le cenÊJee®eer leHeemeCeer Deens. íesìs cegleKe[s DeefOekeÀ HeeCeer H³ee³eu³eeveblej
DeeHeesDeeHe vewmeefie&keÀefjl³ee efveIetve peeleele.

pej cegleKe[îeecegUs JeejbJeej DeefOekeÀ Jesovee nesT ueeieu³ee, ueIeJeerletve
JeejbJeej jkeÌle eEkeÀJee Het peeT ueeieuee DeeefCe cegleKe[îeebcegUs cet$eceeiee&le De[LeUe
efvecee&Ce Peeuee lej efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. lesJne DeMee
©iCeeb®ee cegleKe[e yeensj keÀe{Ces iejpes®es nesles.

meJe&meeceev³eHeCes cegleKe[e keÀe{C³eemeeþer Òe®eefuele Demeuesu³ee He×leeRceO³es
efueLeesefì^Hmeer, ogefye&CeerÜejs (PCNL, efmemìesmkeÀesHeer DeeefCe ³egjsìjesmkeÀesHeer)
GHe®eej DeeefCe Meñeef¬eÀ³esÜejs cegleKe[e keÀe{Ces ³ee®ee meceeJesMe Deens.
80ìkeÌkesÀ ©iCeeb®³eele cegleKe[îee®ee $eeme Hegvne nesT MekeÀlees.

l³eecegUs peemle HeeCeer efHeCes, pesJeCeele HeL³e HeeUCes DeeefCe JesUesJesUer
[e@keÌìjebkeÀ[tve leHeemeCeer keÀªve IesCes iejpes®es DeeefCe ueeYeoe³ekeÀ Demeles

Òeesmìsì®ee jesie (BPH)

Òeesmìsì ûebLeer ³ee kesÀJeU Heg©<eeb®³eele®e Demeleele. cet$eeMe³eeletve ueIeJeer
yeensj keÀe{Ceejer veUer DeLee&le cet$eveefuekesÀ®ee megªJeeleer®ee Yeeie Òeesmìsì ûebLeerceOetve
peelees. DeefOekeÀ Je³e Peeuesu³ee Heg©<eeb®³ee Òeesmìsì®ee DeekeÀej Jee{u³eecegUs
cet$eveefuekesÀJej oyeeJe ³eslees DeeefCe jesi³eeuee ueIeJeer keÀjleevee $eeme neslees. ³eeuee®e
BPH DeLee&le efyeveeFve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer cnCeleele. je$eer DeveskeÀJesUe
ueIeJeermeeþer GþCes ueIeJeer®eer Oeej HeeleU DemeCes, peesj kesÀu³eeJej®e ueIeJeer nesCes
ner BPH ®eer ue#eCes Deensle. ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle ³eeJej Deew<eOeebÜejs GHe®eej
keÀjlee ³eslees. pej Deew<eOeesHe®eejeveblejner megOeejCee Peeueer veener lej ogefye&CeerÜejs
(ìer³etDeejHeer) GHe®eej keÀjCes iejpes®es þjles.
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6. efkeÀ[Ceer®³ee jesieemeboYee&le
®egkeÀer®³ee mecepegleer DeeefCe mel³e

®egkeÀer®eer mecepetle ë efkeÀ[Ceer®es meJe& Deepeej iebYeerj Demeleele.

mel³e ë veener, efkeÀ[Ceer®es meJe& Deepeej iebYeerj vemeleele. lJeefjle efveoeve DeeefCe
GHe®eejebveer efkeÀ[Ceer®es yengleskeÀ Deepeej yejs nesleele.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³eeme SkeÀ®e efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesles.

mel³e ë veener, SkeÀ keÀeRJee oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye nesCes ns jesiee®³ee ÒekeÀejeJej
DeJeuebyetve Demeles. meJe&meeOeejCeHeCes pesJne jesi³ee®eer SkeÀ efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes
Kejeye nesles, lesJne ogmejer efkeÀ[Ceer oesvner efkeÀ[C³eeb®es keÀece keÀjles Je jesi³eeuee
keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee $eeme nesle veener. jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee
ÒeceeCeele keÀesCelesner HeefjJele&ve nesle veener. HeCe pesJne oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye
nesleele lesJne efkeÀ[CeerÜejs Mejerjeleuee meeHeÀ kesÀuee peeCeeje keÀ®eje yeensj efveIet
MekeÀle vemeu³ee keÀejCeeves jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee ³eeb®es ÒeceeCe
Jee{les. jkeÌlee®eer leHeemeCeer kesÀu³eeveblej ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es Jee{uesues
ÒeceeCe efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer Peeu³ee®es oMe&Jeles.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer®³ee kegÀþu³eener DeepeejeJej Mejerjeuee metpe ³esCes,
efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer Peeu³ee®es oMe&Jeleele

mel³e ë veener, efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeble efkeÀ[Ceer®es keÀe³e& meJe&meeceev³e
Demetvener Mejerjeuee metpe ³esles, peMeer vesÖeÀe@efìkeÀ eEme[^esceceO³es ³esles.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es, meJe& jesi³eeb®³ee DebieeJej metpe efomeles.

mel³e ë veener, keÀener jesieer pesJne oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Peeu³eecegUs
[e³eefueefmeme keÀjleele lesJnener metpe vemeles. Lees[keÌ³eele efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeuesu³ee DeefOekeÀebMe jesi³eeb®³eele metpe efometve ³esles, HeCe meieÈ³eeb®³eele veener.

iewjmecepe ë Deelee ceePeer efkeÀ[Ceer þerkeÀ Deens. ceuee Deelee Deew<eOe I³ee³e®eer
iejpe veener.

mel³e ë yeje®e keÀeU megª Demeuesu³ee efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esle
(CKD) DeveskeÀ jesi³eebvee GHe®eejebcegUs ue#eCes keÀceer Peeuesueer efomeleele. Demes
keÀener jesieer efvejesieer Peeu³ee®³ee Ye´ceele jentve mJeleëntve®e Deew<eOes yebo keÀjleele,
pes IeelekeÀ þª MekeÀles. Deew<eOes DeeefCe HeL³ee®³ee DeYeeJeecegUs efkeÀ[Ceer
ueJekeÀj Kejeye nesC³ee®eer DeeefCe Lees[³ee®e keÀeUele jesi³eeuee [e³eefueefmeme®eer
iejpe ueeieC³ee®eer Yeerleer Demeles.

iewjmecepe ë jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe Lees[s DeefOekeÀ Demeues lejer, leyyesle
þerkeÀ Deens ; ceie ef®eblee keÀje³e®es keÀejCe veener efkebÀJee GHe®eejeb®eerner iejpe
veener.

mel³e ë ns SkeÀoce ®egkeÀer®es efJe®eej Deensle. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebceO³es ef¬eÀDe@efìefveve®es Jee{uesues ÒeceeCe lesJne®e efomeles, pesJne oesvner
efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee 50% Hes#ee keÀceer Peeuesueer Demeles. pesJne jkeÌleeleu³ee
ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe 1.6 efceefueûe@ce ìkeÌkeÌ³eebHes#ee peemle Demeles lesJne oesvner
efkeÀ[C³ee 50 ìkeÌkeÌ³eebHes#ee peemle Kejeye Peeu³ee Deensle Demes cnCet MekeÀlees.
³ee DeJemLesle ue#eCes efometve ve Deeu³eeves DeveskeÀ jesieer GHe®eej DeeefCe HeL³e
HeeUC³eele nueiepeeaHeCee keÀjleele. Hejbleg DeMee DeJemLesle GHe®eej DeeefCe HeL³e
HeeUu³eeves meJee&efOekeÀ HeÀe³eoe neslees. DeMeeJesUer vesÖeÀe@uee@efpemì (efkeÀ[Ceer jesie
lep%e) keÀ[tve osC³eele ³esCeejer Deew<eOes oerIe&keÀeU efkeÀ[Ceer®eer Je Mejerje®eer
#ecelee meebYeeUC³eemeeþer ceole keÀjleele.

meJe&meeOeejCeHeCes jkeÌleeleues ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe pesJne 5.0 efceefueûe@ce ìkeÌkesÀ
nesles lesJne oesvner efkeÀ[C³ee SWMeer ìkeÌkesÀ Kejeye Peeuesu³ee Demeleele. DeMee
efmLeleerlener ³eesi³e GHe®eejebcegUs efkeÀ[Ceeruee ³eesi³e ceole efceUt MekeÀles. Hejbleg
DeeHeu³eeuee keÀUues Heeefnpes keÀer, DeMee DeJemLesle GHe®eejebcegUs efkeÀ[Ceeruee
nesCeeN³ee HeÀe³eÐee®eer JesU DeeHeCe ieceeJeueer lej veenervee ?
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®egkeÀer®eer mecepetle ë efkeÀ[Ceer®es meJe& Deepeej iebYeerj Demeleele.

mel³e ë veener, efkeÀ[Ceer®es meJe& Deepeej iebYeerj vemeleele. lJeefjle efveoeve DeeefCe
GHe®eejebveer efkeÀ[Ceer®es yengleskeÀ Deepeej yejs nesleele.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³eeme SkeÀ®e efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesles.

mel³e ë veener, SkeÀ keÀeRJee oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye nesCes ns jesiee®³ee ÒekeÀejeJej
DeJeuebyetve Demeles. meJe&meeOeejCeHeCes pesJne jesi³ee®eer SkeÀ efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes
Kejeye nesles, lesJne ogmejer efkeÀ[Ceer oesvner efkeÀ[C³eeb®es keÀece keÀjles Je jesi³eeuee
keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee $eeme nesle veener. jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee
ÒeceeCeele keÀesCelesner HeefjJele&ve nesle veener. HeCe pesJne oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye
nesleele lesJne efkeÀ[CeerÜejs Mejerjeleuee meeHeÀ kesÀuee peeCeeje keÀ®eje yeensj efveIet
MekeÀle vemeu³ee keÀejCeeves jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee ³eeb®es ÒeceeCe
Jee{les. jkeÌlee®eer leHeemeCeer kesÀu³eeveblej ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es Jee{uesues
ÒeceeCe efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer Peeu³ee®es oMe&Jeles.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer®³ee kegÀþu³eener DeepeejeJej Mejerjeuee metpe ³esCes,
efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer Peeu³ee®es oMe&Jeleele

mel³e ë veener, efkeÀ[Ceer®³ee DeveskeÀ jesieeble efkeÀ[Ceer®es keÀe³e& meJe&meeceev³e
Demetvener Mejerjeuee metpe ³esles, peMeer vesÖeÀe@efìkeÀ eEme[^esceceO³es ³esles.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es, meJe& jesi³eeb®³ee DebieeJej metpe efomeles.

mel³e ë veener, keÀener jesieer pesJne oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Peeu³eecegUs
[e³eefueefmeme keÀjleele lesJnener metpe vemeles. Lees[keÌ³eele efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeuesu³ee DeefOekeÀebMe jesi³eeb®³eele metpe efometve ³esles, HeCe meieÈ³eeb®³eele veener.

iewjmecepe ë Deelee ceePeer efkeÀ[Ceer þerkeÀ Deens. ceuee Deelee Deew<eOe I³ee³e®eer
iejpe veener.

mel³e ë yeje®e keÀeU megª Demeuesu³ee efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esle
(CKD) DeveskeÀ jesi³eebvee GHe®eejebcegUs ue#eCes keÀceer Peeuesueer efomeleele. Demes
keÀener jesieer efvejesieer Peeu³ee®³ee Ye´ceele jentve mJeleëntve®e Deew<eOes yebo keÀjleele,
pes IeelekeÀ þª MekeÀles. Deew<eOes DeeefCe HeL³ee®³ee DeYeeJeecegUs efkeÀ[Ceer
ueJekeÀj Kejeye nesC³ee®eer DeeefCe Lees[³ee®e keÀeUele jesi³eeuee [e³eefueefmeme®eer
iejpe ueeieC³ee®eer Yeerleer Demeles.

iewjmecepe ë jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe Lees[s DeefOekeÀ Demeues lejer, leyyesle
þerkeÀ Deens ; ceie ef®eblee keÀje³e®es keÀejCe veener efkebÀJee GHe®eejeb®eerner iejpe
veener.

mel³e ë ns SkeÀoce ®egkeÀer®es efJe®eej Deensle. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebceO³es ef¬eÀDe@efìefveve®es Jee{uesues ÒeceeCe lesJne®e efomeles, pesJne oesvner
efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee 50% Hes#ee keÀceer Peeuesueer Demeles. pesJne jkeÌleeleu³ee
ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe 1.6 efceefueûe@ce ìkeÌkeÌ³eebHes#ee peemle Demeles lesJne oesvner
efkeÀ[C³ee 50 ìkeÌkeÌ³eebHes#ee peemle Kejeye Peeu³ee Deensle Demes cnCet MekeÀlees.
³ee DeJemLesle ue#eCes efometve ve Deeu³eeves DeveskeÀ jesieer GHe®eej DeeefCe HeL³e
HeeUC³eele nueiepeeaHeCee keÀjleele. Hejbleg DeMee DeJemLesle GHe®eej DeeefCe HeL³e
HeeUu³eeves meJee&efOekeÀ HeÀe³eoe neslees. DeMeeJesUer vesÖeÀe@uee@efpemì (efkeÀ[Ceer jesie
lep%e) keÀ[tve osC³eele ³esCeejer Deew<eOes oerIe&keÀeU efkeÀ[Ceer®eer Je Mejerje®eer
#ecelee meebYeeUC³eemeeþer ceole keÀjleele.

meJe&meeOeejCeHeCes jkeÌleeleues ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe pesJne 5.0 efceefueûe@ce ìkeÌkesÀ
nesles lesJne oesvner efkeÀ[C³ee SWMeer ìkeÌkesÀ Kejeye Peeuesu³ee Demeleele. DeMee
efmLeleerlener ³eesi³e GHe®eejebcegUs efkeÀ[Ceeruee ³eesi³e ceole efceUt MekeÀles. Hejbleg
DeeHeu³eeuee keÀUues Heeefnpes keÀer, DeMee DeJemLesle GHe®eejebcegUs efkeÀ[Ceeruee
nesCeeN³ee HeÀe³eÐee®eer JesU DeeHeCe ieceeJeueer lej veenervee ?
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pesJne jkeÌleeleues ef¬eÀS@efìefveve®es ÒeceeCe 8 les 10 efceueerûe@ce ìkeÌkesÀ
Demeles lesJne oesvner efkeÀ[C³ee KetHe®e Kejeye Peeuesu³ee Demeleele. DeMee
efmLeleerle Deew<eOes, HeL³e DeeefCe GHe®eejebveer efkeÀ[Ceer Hegvne megOeejC³ee®eer mebOeer
DeeHeCe peJeUHeeme ieceeJeuesueer Demeles. yengleskeÀ jesi³eebvee DeMee DeJemLesle
[e³eefueefmeme®eer iejpe He[les.

iewjmecepe ë SkeÀoe [e³eefueefmeme kesÀu³eeJej JeejbJeej [e³eefueefmeme
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

mel³e ë veener. De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es keÀener JesUe
[e³eefueefmeme kesÀu³eeveblej efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª ueeieles.
iewjmecepeebcegUs [e³eefueefmeme keÀjC³eele efJeuebye kesÀu³eeme jesieer ce=l³egcegKeer He[t
MekeÀlees.

cee$e ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee Debeflece ìHH³eele leyyesle veerì
þsJeC³eemeeþer efve³eefcele [e³eefueefmeme DeHeefjne³e& Demeles.

Lees[keÌ³eele efkeÀleer JesUe [e³eefueefmeme keÀjCes iejpes®es Deens ns, efkeÀ[Ceer
Kejeye nesC³ee®³ee ÒekeÀejebJej DeJeuebyetve Demeles.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer oeve kesÀu³eecegUs leyyesleerJej efJeHejerle HeefjCeece
neslees.

mel³e ë veener. SkeÀe efkeÀ[CeerJej meeceev³e Deeîeg<³e peieC³eele
keÀesCeleerner De[®eCe ³esle veener.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer efkeÀ[Ceer efJekeÀle Ieslee ³esles.

mel³e ë veener. keÀe³eÐeeves efkeÀ[Ceer efJekeÀCes DeeefCe leer Kejsoer keÀjCes ns
oesvnerner DeHejeOe Deensle, p³eemeeþer leg©bieJeemener nesT MekeÀlees. ³eeefMeJee³e,
efJekeÀle Iesleuesueer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej meHeÀue ve nesC³ee®eer MekeÌ³elee
DeefOekeÀ Demeles lemes®e, Òel³eejesHeCeeveblej Deew<eOeeb®ee Ke®e&ner KetHe peemle
Demelees.

iewjmecepe ë efkeÀ[Ceer HeÀkeÌle Heg©<eeb®³eele®e Demeles, peer oesvner Hee³eeb®³ee
ceO³es SkeÀe efHeMeJeerle Demeles.

mel³e ë Heg©<e DeeefCe efðe³eeb®³eelener efkeÀ[Ceer®eer j®evee DeeefCe DeekeÀej
SkeÀmeejKee®e Demelees. lees Heesìe®³ee ceeies DeeefCe keÀcejs®³ee ne[e®³ee Jej®³ee
oesvneR yeepetbvee Demelees.

iewjmecepe ë ceePee jkeÌleoeye meeceev³e Deens. l³eecegUs ceuee Deelee Deew<eOe
IesC³ee®eer iejpe veener. ceuee keÀener $eemener veener, lej ceer Giee®e®e Deew<eOe keÀe
IesT ?

mel³e ë G®®e jkeÌleoeyee®ee $eeme Demeuesues jesieer jkeÌleoeye DeeìeskeÌ³eele
Deeu³eeveblej Deew<eOes yebo keÀjleele. keÀener jesi³eebvee jkeÌleoeye DeefOekeÀ Demetvener
keÀener $eeme nesle veener. l³eecegUs les Deew<eOes IesCes yebo keÀjleele ns ®egkeÀer®es Deens.

G®®e jkeÌleoeyeecegUs oerIe&keÀeUeveblej efkeÀ[Ceer, ¿o³e DeeefCe ceWotJej
iebYeerj HeefjCeece nesT MekeÀlees. DeMeer efmLeleer ìeUC³eemeeþer kegÀþueener $eeme
nesle vemeleeveener ³eesi³e ÒekeÀejs DeeefCe ³eesi³e JesUer efve³eefceleHeCes Deew<eOes IesCes
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7. efkeÀ[Ceer®³ee megj#es®es GHee³e
efkeÀ[Ceer®es DeveskeÀ jesie KetHe iebYeerj Demeleele DeeefCe l³eeJej ³eesi³e JesUer

Fueepe kesÀuee veener lej keÀener®e HeÀe³eoe nesle veener. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDejmeejK³ee yeN³ee ve nesCeeN³ee Deepeeje®³ee Debeflece ìHH³eeleues, [e³eefueefmeme
DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeejKes GHe®eej Òe®eb[ ceneie Demeleele. ner mees³e
meieÈ³ee efþkeÀeCeer GHeueyOener vemeles. l³eecegUs “Prevention is better than
cure” ¿ee cnCeer®es Heeueve keÀjCes Del³eble iejpes®es Deens. efkeÀ[Ceer Kejeye nesCes
ìeUC³ee®eer ceeefnleer Òel³eskeÀ J³ekeÌleeruee DemeCes iejpes®es Deens. ³ee®es oesve Yeeie
Deensle.

 meeceev³e J³ekeÌleeRmeeþer met®evee

 efkeÀ[Ceer jesie Peeu³eeme I³ee³e®eer keÀeUpeer

meeceev³e J³ekeÌleeRmeeþer met®evee
1. efkeÀ[Ceer efvejesieer jenC³eemeeþer meJe&meeOeejCe met®evee ë

 jespe leerve efueìjntve DeefOekeÀ (10 les 12 iueeme) HeeCeer H³ee³eues
Heeefnpes. (p³eeb®³ee DebieeJej metpe veener DeMee J³ekeÌleerveer)

 efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes DeeefCe Jepeve efve³eb$eCeele þsJeCes.

 40 Je<ee&veblej pesJeCeele efceþe®es ÒeceeCe keÀceer þsJeCes.

 Oetce´Heeve, lebyeeKet, iegìKee DeeefCe oeª®es mesJeve ve keÀjCes.

 [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e Giee®e®e keÀesCelesner DeveeJeM³ekeÀ
Deew<eOe ve IesCes.

2. kegÀìgbyeele ceOegcesn lemes®e G®®e jkeÌleoeyee®ee Deepeej Demeu³eeme
cenÊJee®eer  ceeefnleer ë

ceOegcesn DeeefCe G®®ejkeÌleoeyee®ee Deepeej ne DevegJebefMekeÀ Demelees. pej
ne Deepeej kegÀìgbyeele Demesue lej kegÀìbgyeeleu³ee Òel³eskeÀ J³ekeÌleerves 20
Je<ee&®es Peeu³eeveblej, ne jesie Peeuesuee veener vee ? ¿eeyeeyele leHeemeCeer
keÀjCes iejpes®es Deens.

3. efve³eefcele Deejesi³e leHeemeCeer ë

Je³ee®³ee ®eeefUMeerveblej keÀesCeleener $eeme nesle vemeuee lejerner MeejerefjkeÀ
leHeemeCeer kesÀu³eeme G®®e jkeÌleoeye, ceOegcesn lemes®e efkeÀ[Ceer®es DeveskeÀ
Deepeej, ue#eCes efomele vemeleeveener efveoMe&veeme ³esleele. DeMee jerleerves
DeeOeer®e ceeefnleer efceUeu³eeves ³eesi³e GHe®eejebveer YeefJe<³eele efkeÀ[Ceer
Kejeye nesCes ìeUlee ³esles.

efkeÀ[Ceer®ee jesie Peeu³eeme I³ee³e®eer keÀeUpeer

1. efkeÀ[Ceer jesiee®eer ceeefnleer DeeefCe ÒeeLeefcekeÀ efveoeve ë

®esnje DeeefCe Hee³eebJej metpe ³esCes, leeW[e®eer ®eJe peeCes, Gueìer nesCes
eEkeÀJee GceeUs ³esCes, jkeÌle efHeÀkeÀì nesCes, yeje®e keÀeU LekeÀJee
peeCeJeCes, je$eer DeveskeÀoe ueIeJeeruee peeJes ueeieCes, ueIeJeer keÀjleevee
$eeme nesCes ner efkeÀ[Ceer jesiee®eer ue#eCes Demet MekeÀleele.

Demee $eeme nesCeeN³ee J³ekeÌleeRveer [e@keÌìjebkeÀ[s peeTve lJeefjle leHeemeCeer
kesÀueer Heeefnpes. Jejerue ue#eCes vemeleebveener pej ueIeJeerletve ÒeefLeves peele
Demeleerue eEkeÀJee jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe Jee{ues Demesue lej
efkeÀ[Ceer jesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee veekeÀejlee ³esle veener. efkeÀ[Ceer
jesiee®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle Peeuesues efveoeve, jesieeuee DeeUe IeeueC³eele
DeeefCe jesie yeje keÀjC³eele cenÊJeHetCe& Demeles.

2. ceOegcesne®³ee jesi³eebmeeþer I³ee³e®eer cenÊJee®eer keÀeUpeer ë

[e³eefueefmeme keÀªve IesCeeN³ee, efkeÀ[Ceer®ee Deepeej DemeCeeN³ee Òel³eskeÀ
leerve jesi³eebHewkeÀer Òel³eskeÀer SkeÀe jesi³eele efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es keÀejCe
ceOegcesn Demeles.
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7. efkeÀ[Ceer®³ee megj#es®es GHee³e
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 efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes DeeefCe Jepeve efve³eb$eCeele þsJeCes.

 40 Je<ee&veblej pesJeCeele efceþe®es ÒeceeCe keÀceer þsJeCes.

 Oetce´Heeve, lebyeeKet, iegìKee DeeefCe oeª®es mesJeve ve keÀjCes.

 [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e Giee®e®e keÀesCelesner DeveeJeM³ekeÀ
Deew<eOe ve IesCes.

2. kegÀìgbyeele ceOegcesn lemes®e G®®e jkeÌleoeyee®ee Deepeej Demeu³eeme
cenÊJee®eer  ceeefnleer ë

ceOegcesn DeeefCe G®®ejkeÌleoeyee®ee Deepeej ne DevegJebefMekeÀ Demelees. pej
ne Deepeej kegÀìgbyeele Demesue lej kegÀìbgyeeleu³ee Òel³eskeÀ J³ekeÌleerves 20
Je<ee&®es Peeu³eeveblej, ne jesie Peeuesuee veener vee ? ¿eeyeeyele leHeemeCeer
keÀjCes iejpes®es Deens.

3. efve³eefcele Deejesi³e leHeemeCeer ë

Je³ee®³ee ®eeefUMeerveblej keÀesCeleener $eeme nesle vemeuee lejerner MeejerefjkeÀ
leHeemeCeer kesÀu³eeme G®®e jkeÌleoeye, ceOegcesn lemes®e efkeÀ[Ceer®es DeveskeÀ
Deepeej, ue#eCes efomele vemeleeveener efveoMe&veeme ³esleele. DeMee jerleerves
DeeOeer®e ceeefnleer efceUeu³eeves ³eesi³e GHe®eejebveer YeefJe<³eele efkeÀ[Ceer
Kejeye nesCes ìeUlee ³esles.
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ner iebYeerj mecem³ee jesKeC³eemeeþer ceOegcesn Demeuesu³ee jesi³eebveer vesnceer
Deew<eOes DeeefCe HeL³e HeeUtve ceOegcesn efve³eb$eCeele þsJeuee Heeefnpes.

Òel³eskeÀ jesi³eeuee, ceOegcesne®ee efkeÀ[CeerJej nesCeeje HeefjCeece ueJekeÀj
keÀUtve ³eeJee ³eemeeþer, oj leerve ceefnv³eebveer jkeÌleoeye DeeefCe ueIeJeerleerue
ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe peeCetve IesC³eemeeþer leHeeme keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
jkeÌleoeye Jee{Ces, ueIeJeerle ÒeefLeves DemeCes, Mejerjeuee metpe ³esCes,
jkeÌleele JeejbJeej meeKejs®es (iuegkeÀespe) ÒeceeCe keÀceer nesCes lemes®e
ceOegcesnemeeþer I³eeJ³ee ueeieCeeN³ee FvMegefueve FbpeskeÌMeve®eer cee$ee keÀceer
nesCes ner ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer ue#eCes Deensle.

pej jesi³eeuee ceOegcesn Demeu³eecegUs [esÈ³eeb®³ee le¬eÀejerJej uesmej®ee
GHe®eej keÀjeJee ueeieuee. lej DeMee jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer
MekeÌ³elee KetHe®e DeefOekeÀ Demeles. DeMee jesi³eebveer efkeÀ[Ceer®eer efve³eefcele
leHeemeCeer keÀjCes Del³eble iejpes®es Deens.

efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eC³eemeeþer, ceOegcesnecegUs efkeÀ[CeerJej
nesCeeN³ee HeefjCeecee®es ÒeeLeefcekeÀ efveoeve iejpes®es Deens. ³eekeÀjlee
ueIeJeerle cee³e¬eÀesDe@uy³egefceve³egefj³ee®eer ®ee®eCeer ne SkeÀcesJe DeeefCe
meJee&le GÊece leHeeme Deens.

3. G®®e jkeÌleoeye DemeCeeN³ee jesi³eebmeeþer I³ee³e®eer DeeJeM³ekeÀ
keÀeUpeer ë

G®®e jkeÌleoeye ns ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cenÊJeHetCe& keÀejCe
Deens. yengleskeÀ jesi³eebceO³es G®®e jkeÌleoeyee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efometve
³esle vemeu³eeves DeveskeÀ jesieer jkeÌleoeyee®eer Deew<eOes Deefve³eefceleHeCes Iesleele
efkebÀJee yebo keÀjleele. DeMee jesi³eebceO³es oerIe&keÀeU jkeÌleoeye G®®e
jeefnu³eeves efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. ³eemeeþer G®®e
jkeÌleoeye Demeuesu³ee jesi³eebveer jkeÌleoeye efve³eb$eCeele þsJeuee Heeefnpes

DeeefCe efkeÀ[CeerJej l³ee®³ee nesCeeN³ee HeefjCeeceebyeÎue lJeefjle efveoeve
JneJes, ³eemeeþer Je<ee&le efkeÀceeve SkeÀoe ueIeJeer lemes®e jkeÌleeleu³ee
ef¬eÀDe@efìefveve®eer leHeemeCeer keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees

4. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer I³ee³e®eer Keyejoejer ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer pej KeeC³eeleerue HeL³es
keÀeìskeÀesjHeCes HeeUueer, efve³eefcele leHeemeCeer kesÀueer DeeefCe Deew<eOes
Iesleueer lej efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee ueebyet MekeÀles DeeefCe
[e³eefueefmeme eEkeÀkee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpener ueebyeCeerJej
ìekeÀlee ³esles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer, efkeÀ[Ceeruee vegkeÀmeeve nesCes
Jee®eefJeC³eemeeþer G®®e jkeÌleoeyeeJej vesnceer®e ³eesi³e efve³eb$eCe jeKeCes ne
cenÊJeHetCe& GHe®eej Deens. ³eemeeþer jesi³eeves Iejer®e efoJemeeletve 2 les 3
JesUe jkeÌleoeye leHeemetve lekeÌlee yeveJeeJee ; pees Heentve [e@keÌìj Deew<eOeele
HesÀjyeoue keÀª MekeÀleerue. jkeÌleoeye 140/84 ®³ee Keeueer DemeCes
ueeYeoe³ekeÀ DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Deens.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es cet$eceeiee&le De[LeUe,
cegleKe[e, ueIeJeeruee $eeme DeLeJee Dev³e mebmeie& lemes®e Mejerjele
HeeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer nesCes ([erne³e[^sMeve) DeeoeRJej lJeefjle GHe®eej
kesÀues lej efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee DeefOekeÀ keÀeUemeeþer ®eebieueer
jenC³eeme ceole efceUt MekeÀles.

5. DevegJebefMekeÀ jesie Heer. kesÀ. [er. ®es lJeefjle efveoeve Je GHe®eej ë

Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe (HeerkesÀ[er) ne SkeÀ DeevegJebefMekeÀ jesie
Deens. l³eecegUs kegÀìbgyeeleerue keÀesCel³eener meom³eeuee ne jesie Peeu³ee®es
Dee{Utve Deeues lej, [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej kegÀìbgyeeleu³ee Dev³e
J³ekeÌleeRvee ne jesie Peeuee Deens keÀe ; ³ee yeeyele®eer ®ee®eCeer keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. ne jesie DeeF&-Jeef[ueebkeÀ[tve DeevegJebefMekeÀlesves HeVeeme
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ner iebYeerj mecem³ee jesKeC³eemeeþer ceOegcesn Demeuesu³ee jesi³eebveer vesnceer
Deew<eOes DeeefCe HeL³e HeeUtve ceOegcesn efve³eb$eCeele þsJeuee Heeefnpes.

Òel³eskeÀ jesi³eeuee, ceOegcesne®ee efkeÀ[CeerJej nesCeeje HeefjCeece ueJekeÀj
keÀUtve ³eeJee ³eemeeþer, oj leerve ceefnv³eebveer jkeÌleoeye DeeefCe ueIeJeerleerue
ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe peeCetve IesC³eemeeþer leHeeme keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
jkeÌleoeye Jee{Ces, ueIeJeerle ÒeefLeves DemeCes, Mejerjeuee metpe ³esCes,
jkeÌleele JeejbJeej meeKejs®es (iuegkeÀespe) ÒeceeCe keÀceer nesCes lemes®e
ceOegcesnemeeþer I³eeJ³ee ueeieCeeN³ee FvMegefueve FbpeskeÌMeve®eer cee$ee keÀceer
nesCes ner ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer ue#eCes Deensle.

pej jesi³eeuee ceOegcesn Demeu³eecegUs [esÈ³eeb®³ee le¬eÀejerJej uesmej®ee
GHe®eej keÀjeJee ueeieuee. lej DeMee jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer
MekeÌ³elee KetHe®e DeefOekeÀ Demeles. DeMee jesi³eebveer efkeÀ[Ceer®eer efve³eefcele
leHeemeCeer keÀjCes Del³eble iejpes®es Deens.

efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eC³eemeeþer, ceOegcesnecegUs efkeÀ[CeerJej
nesCeeN³ee HeefjCeecee®es ÒeeLeefcekeÀ efveoeve iejpes®es Deens. ³eekeÀjlee
ueIeJeerle cee³e¬eÀesDe@uy³egefceve³egefj³ee®eer ®ee®eCeer ne SkeÀcesJe DeeefCe
meJee&le GÊece leHeeme Deens.

3. G®®e jkeÌleoeye DemeCeeN³ee jesi³eebmeeþer I³ee³e®eer DeeJeM³ekeÀ
keÀeUpeer ë

G®®e jkeÌleoeye ns ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cenÊJeHetCe& keÀejCe
Deens. yengleskeÀ jesi³eebceO³es G®®e jkeÌleoeyee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efometve
³esle vemeu³eeves DeveskeÀ jesieer jkeÌleoeyee®eer Deew<eOes Deefve³eefceleHeCes Iesleele
efkebÀJee yebo keÀjleele. DeMee jesi³eebceO³es oerIe&keÀeU jkeÌleoeye G®®e
jeefnu³eeves efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. ³eemeeþer G®®e
jkeÌleoeye Demeuesu³ee jesi³eebveer jkeÌleoeye efve³eb$eCeele þsJeuee Heeefnpes

DeeefCe efkeÀ[CeerJej l³ee®³ee nesCeeN³ee HeefjCeeceebyeÎue lJeefjle efveoeve
JneJes, ³eemeeþer Je<ee&le efkeÀceeve SkeÀoe ueIeJeer lemes®e jkeÌleeleu³ee
ef¬eÀDe@efìefveve®eer leHeemeCeer keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees

4. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer I³ee³e®eer Keyejoejer ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer pej KeeC³eeleerue HeL³es
keÀeìskeÀesjHeCes HeeUueer, efve³eefcele leHeemeCeer kesÀueer DeeefCe Deew<eOes
Iesleueer lej efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee ueebyet MekeÀles DeeefCe
[e³eefueefmeme eEkeÀkee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpener ueebyeCeerJej
ìekeÀlee ³esles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer, efkeÀ[Ceeruee vegkeÀmeeve nesCes
Jee®eefJeC³eemeeþer G®®e jkeÌleoeyeeJej vesnceer®e ³eesi³e efve³eb$eCe jeKeCes ne
cenÊJeHetCe& GHe®eej Deens. ³eemeeþer jesi³eeves Iejer®e efoJemeeletve 2 les 3
JesUe jkeÌleoeye leHeemetve lekeÌlee yeveJeeJee ; pees Heentve [e@keÌìj Deew<eOeele
HesÀjyeoue keÀª MekeÀleerue. jkeÌleoeye 140/84 ®³ee Keeueer DemeCes
ueeYeoe³ekeÀ DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Deens.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es cet$eceeiee&le De[LeUe,
cegleKe[e, ueIeJeeruee $eeme DeLeJee Dev³e mebmeie& lemes®e Mejerjele
HeeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer nesCes ([erne³e[^sMeve) DeeoeRJej lJeefjle GHe®eej
kesÀues lej efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee DeefOekeÀ keÀeUemeeþer ®eebieueer
jenC³eeme ceole efceUt MekeÀles.

5. DevegJebefMekeÀ jesie Heer. kesÀ. [er. ®es lJeefjle efveoeve Je GHe®eej ë

Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe (HeerkesÀ[er) ne SkeÀ DeevegJebefMekeÀ jesie
Deens. l³eecegUs kegÀìbgyeeleerue keÀesCel³eener meom³eeuee ne jesie Peeu³ee®es
Dee{Utve Deeues lej, [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej kegÀìbgyeeleu³ee Dev³e
J³ekeÌleeRvee ne jesie Peeuee Deens keÀe ; ³ee yeeyele®eer ®ee®eCeer keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. ne jesie DeeF&-Jeef[ueebkeÀ[tve DeevegJebefMekeÀlesves HeVeeme
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ìkeÌkesÀ cegueeb®³eele ³eslees. l³eecegUs Je³ee®³ee 20J³ee Je<ee&veblej efkeÀ[Ceer jesiee®es
keÀesCelesner ue#eCe efomeues veener lejer ueIeJeer, jkeÌle DeeefCe efkeÀ[Ceer®eer
meesveesûeeHeÀer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej eEkeÀJee oj oesve/leerve Je<ee¥veer efve³eefceleHeCes
kesÀueer Heeefnpes. ÒeejbefYekeÀ leHeemeCeerveblej KeeC³eeefHeC³eele HeL³e, jkeÌleoeyeeJej
efve³eb$eCe lemes®e ueIeJeerleerue mebmeie& ³eeJej lJeefjle GHe®eejeb®³ee ceoleerves efkeÀ[Ceer
Kejeye nesC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee ueebyeCeerJej ìekeÀlee ³esles.

6. cegueeb®³ee cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jej ³eesi³e GHe®eej ë

cegueebvee JeejbJeej leeHe ³esle Demesue, l³eeb®es Jepeve Jee{le vemesue lej
³eemeeþer cet$eceeiee&leerue mebmeie& keÀejCeerYetle Demet MekeÀlees. cegueeb®³eele
nesCeeN³ee cet$eceeiee&leu³ee mebmeiee&®es lJeefjle efveoeve DeeefCe l³eeJej ³eesi³e
GHe®eej cenÊJee®es Deensle. pej efveoeve DeeefCe GHe®eejele efJeuebye Peeuee
lej cegueeb®³ee efJekeÀefmele nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer®eer ³eesi³e jerleerves Jee{ nesle
veener.

DeMee ÒekeÀej®³ee neveercegUs YeefJe<³eele efkeÀ[Ceer nUtnUt Kejeye
nesC³ee®eer Yeerleer Demeles (cee$e ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es cet$eceeiee&®³ee
mebmeiee&cegUs efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer Demelees). íesìîee
Je³eeleerue 50% ntve peemle cegueeble ueIeJeerleerue mebmeiee&®es cegK³e keÀejCe
cet$eceeiee&uee pevceleë Heesnes®euesueer neveer eEkeÀJee De[LeUe Demet MekeÀlees.

¿ee ÒekeÀej®³ee jesieele ³eesi³e JesUer DeeefCe lJeefjle GHe®eej keÀjCes iejpes®es
Demeles, GHe®eejebDeYeeJeer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

Lees[keÌ³eele, cegueeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesCes ìeUC³eekeÀefjlee cet$eceeiee&leerue
mebmeiee&®es lJeefjle efveoeve DeeefCe GHe®eej DeeefCe mebmeie& nesC³ee®³ee
keÀejCeeb®es efveoeve DeeefCe l³eeJejerue GHe®eej Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deensle.

7. ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es ueIeJeerle JeejbJeej nesCeeN³ee mebmeiee&Jejerue
³eesi³e GHe®eej

keÀesCel³eener Je³eele ueIeJeerleerue mebmeiee&®ee $eeme JeejbJeej nesle Demesue
DeeefCe Deew<eOes IesTvener lees DeeìeskeÌ³eele ³esle vemesue, lej ³ee®es keÀejCe
peeCetve IesCes iejpes®es Deens. pej keÀe ³ee®es keÀejCe cet$eceeiee&leerue
De[LeUe, cegleKe[e Jeiewjs Demesue lej ³eesi³e JesUer ³eesi³e GHe®eejebveer
efkeÀ[C³eeb®es mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìeUlee ³esles.

8. cegleKe[e DeeefCe yeer. Heer. S®e.Jej ³eesi³e GHe®eej ë

yengleskeÀ JesUe efkeÀ[Ceer eEkeÀJee cet$eceeiee&le cegleKe[e Demeu³ee®es efveoeve
Peeu³eeveblejner efJeMes<e $eeme nesle vemeu³eeves jesieer GHe®eejebyeÎue
yesefHeÀkeÀerj yevelees. l³ee®eÒeceeCes ceesþîee Je³eele Òeesmìsì®ee $eeme (yeer.Heer.S®e)
cegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee ue#eCeeb®³eekeÀ[sner jesieer ogue&#e keÀjleevee
efomeleele. DeMee jesi³eebceO³es oerIe&keÀeUeveblej efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve
nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. l³eecegUs ³eesi³e JesUer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
GHe®eej keÀjCes iejpes®es Deens.

9. keÀceer Je³eeleerue G®®e jkeÌleoeyeemeeþer leHeemeCeer ë

meeceev³eleë 30 Je<ee&Hes#ee keÀceer Je³ee®³ee J³ekeÌleeRvee G®®e jkeÌleoeye
Dee{UCes efJejUe®e. keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeC³ee®es meJee&le
cenÊJeHetCe& keÀejCe efkeÀ[Ceer®es jesie Demeleele. l³eecegUs keÀceer Je³eele
G®®e jkeÌleoeyee®ee $eeme Demeu³eeme efkeÀ[Ceer®eer leHeemeCeer DeJeM³e
kesÀueer Heeefnpes.

10. De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebJej lJeefjle GHe®eej ë

De®eevekeÀ efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee cegK³e keÀejCeebceO³es pegueeye,
Gueìer nesCes, ceuesefj³ee, DeefOekeÀ jkeÌleðeeJe, jkeÌleeleerue mebmeie&,
cet$eceeiee&le De[LeUs Fl³eeoeR®ee meceeJesMe Deens.
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ìkeÌkesÀ cegueeb®³eele ³eslees. l³eecegUs Je³ee®³ee 20J³ee Je<ee&veblej efkeÀ[Ceer jesiee®es
keÀesCelesner ue#eCe efomeues veener lejer ueIeJeer, jkeÌle DeeefCe efkeÀ[Ceer®eer
meesveesûeeHeÀer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej eEkeÀJee oj oesve/leerve Je<ee¥veer efve³eefceleHeCes
kesÀueer Heeefnpes. ÒeejbefYekeÀ leHeemeCeerveblej KeeC³eeefHeC³eele HeL³e, jkeÌleoeyeeJej
efve³eb$eCe lemes®e ueIeJeerleerue mebmeie& ³eeJej lJeefjle GHe®eejeb®³ee ceoleerves efkeÀ[Ceer
Kejeye nesC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee ueebyeCeerJej ìekeÀlee ³esles.

6. cegueeb®³ee cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jej ³eesi³e GHe®eej ë

cegueebvee JeejbJeej leeHe ³esle Demesue, l³eeb®es Jepeve Jee{le vemesue lej
³eemeeþer cet$eceeiee&leerue mebmeie& keÀejCeerYetle Demet MekeÀlees. cegueeb®³eele
nesCeeN³ee cet$eceeiee&leu³ee mebmeiee&®es lJeefjle efveoeve DeeefCe l³eeJej ³eesi³e
GHe®eej cenÊJee®es Deensle. pej efveoeve DeeefCe GHe®eejele efJeuebye Peeuee
lej cegueeb®³ee efJekeÀefmele nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer®eer ³eesi³e jerleerves Jee{ nesle
veener.

DeMee ÒekeÀej®³ee neveercegUs YeefJe<³eele efkeÀ[Ceer nUtnUt Kejeye
nesC³ee®eer Yeerleer Demeles (cee$e ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es cet$eceeiee&®³ee
mebmeiee&cegUs efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer Demelees). íesìîee
Je³eeleerue 50% ntve peemle cegueeble ueIeJeerleerue mebmeiee&®es cegK³e keÀejCe
cet$eceeiee&uee pevceleë Heesnes®euesueer neveer eEkeÀJee De[LeUe Demet MekeÀlees.

¿ee ÒekeÀej®³ee jesieele ³eesi³e JesUer DeeefCe lJeefjle GHe®eej keÀjCes iejpes®es
Demeles, GHe®eejebDeYeeJeer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

Lees[keÌ³eele, cegueeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesCes ìeUC³eekeÀefjlee cet$eceeiee&leerue
mebmeiee&®es lJeefjle efveoeve DeeefCe GHe®eej DeeefCe mebmeie& nesC³ee®³ee
keÀejCeeb®es efveoeve DeeefCe l³eeJejerue GHe®eej Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deensle.

7. ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es ueIeJeerle JeejbJeej nesCeeN³ee mebmeiee&Jejerue
³eesi³e GHe®eej

keÀesCel³eener Je³eele ueIeJeerleerue mebmeiee&®ee $eeme JeejbJeej nesle Demesue
DeeefCe Deew<eOes IesTvener lees DeeìeskeÌ³eele ³esle vemesue, lej ³ee®es keÀejCe
peeCetve IesCes iejpes®es Deens. pej keÀe ³ee®es keÀejCe cet$eceeiee&leerue
De[LeUe, cegleKe[e Jeiewjs Demesue lej ³eesi³e JesUer ³eesi³e GHe®eejebveer
efkeÀ[C³eeb®es mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìeUlee ³esles.

8. cegleKe[e DeeefCe yeer. Heer. S®e.Jej ³eesi³e GHe®eej ë

yengleskeÀ JesUe efkeÀ[Ceer eEkeÀJee cet$eceeiee&le cegleKe[e Demeu³ee®es efveoeve
Peeu³eeveblejner efJeMes<e $eeme nesle vemeu³eeves jesieer GHe®eejebyeÎue
yesefHeÀkeÀerj yevelees. l³ee®eÒeceeCes ceesþîee Je³eele Òeesmìsì®ee $eeme (yeer.Heer.S®e)
cegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee ue#eCeeb®³eekeÀ[sner jesieer ogue&#e keÀjleevee
efomeleele. DeMee jesi³eebceO³es oerIe&keÀeUeveblej efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve
nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. l³eecegUs ³eesi³e JesUer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
GHe®eej keÀjCes iejpes®es Deens.

9. keÀceer Je³eeleerue G®®e jkeÌleoeyeemeeþer leHeemeCeer ë

meeceev³eleë 30 Je<ee&Hes#ee keÀceer Je³ee®³ee J³ekeÌleeRvee G®®e jkeÌleoeye
Dee{UCes efJejUe®e. keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeC³ee®es meJee&le
cenÊJeHetCe& keÀejCe efkeÀ[Ceer®es jesie Demeleele. l³eecegUs keÀceer Je³eele
G®®e jkeÌleoeyee®ee $eeme Demeu³eeme efkeÀ[Ceer®eer leHeemeCeer DeJeM³e
kesÀueer Heeefnpes.

10. De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebJej lJeefjle GHe®eej ë

De®eevekeÀ efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee cegK³e keÀejCeebceO³es pegueeye,
Gueìer nesCes, ceuesefj³ee, DeefOekeÀ jkeÌleðeeJe, jkeÌleeleerue mebmeie&,
cet$eceeiee&le De[LeUs Fl³eeoeR®ee meceeJesMe Deens.
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³ee meJe& keÀejCeebJej lJeefjle, ³eesi³e DeeefCe HetCe& GHe®eej kesÀu³eeme
efkeÀ[C³ee Kejeye nesCes Jee®eefJelee ³esF&ue.

11. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej Deew<eOeeb®ee JeeHej ë

DeeHeCe meJe&meeOeejCeHeCes Iesle Demeuesu³ee Deew<eOeele JesoveeMeecekeÀ
Deew<eOeebmeejKeer DeveskeÀ Deew<eOes oerIe&keÀeU Iesleu³eeme efkeÀ[CeerJej
HeefjCeece nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. ³eemeeþer DeveeJeM³ekeÀ Deew<eOes
IesC³ee®eer ÒeJe=Êeer ìeUueer Heeefnpes DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Deew<eOes [e@keÌìjeb®³ee
meuu³eeves, ³eesi³e cee$esle DeeefCe ³eesi³e JesUer IesCes ueeYeoe³ekeÀ Demeles.
meJe& Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes megjef#ele Demeleele ne SkeÀ iewjmecepe Deens.
DeveskeÀ pe[ Oeeletb®eer Yemce efkeÀ[Ceer®es ceesþs vegkeÀmeeve keÀª MekeÀleele.

12. SkeÀ efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeRveer yeeUiee³e®eer meeJeOeefiejer ë

SkeÀ efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeRveer DeefOekeÀ HeeCeer efHeCes, ueIeJeerleerue
Dev³e mebmeiee¥Jej lJeefjle DeeefCe ³eesi³e GHe®eej keÀjCes lemes®e efve³eefceleHeCes
[e@keÌìjebvee leyyesle oeKeJeCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

Yeeie ë 2

efkeÀ[Ceer®es cegK³e jesie DeeefCe GHe®eej

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve, les ìeUC³ee®es
GHee³e Je GHe®eej

 [e³eefueefmememebyebOeer meesHeer ceeefnleer

 e fkeÀ[Cee r  Òel³eeje s HeCe Deee fCe DeJe³eJe
Òel³eejesHeCeeefJe<e³eer ³eesi³e met®evee

 efkeÀ[Ceer®³ee cegK³e jesieebyeÎue cenÊJeHetCe& ceeefnleer

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer Deenejeyeeyele
keÀjeJe³ee®eer efveJe[ DeeefCe Keyejoejer
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³ee meJe& keÀejCeebJej lJeefjle, ³eesi³e DeeefCe HetCe& GHe®eej kesÀu³eeme
efkeÀ[C³ee Kejeye nesCes Jee®eefJelee ³esF&ue.

11. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej Deew<eOeeb®ee JeeHej ë

DeeHeCe meJe&meeOeejCeHeCes Iesle Demeuesu³ee Deew<eOeele JesoveeMeecekeÀ
Deew<eOeebmeejKeer DeveskeÀ Deew<eOes oerIe&keÀeU Iesleu³eeme efkeÀ[CeerJej
HeefjCeece nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. ³eemeeþer DeveeJeM³ekeÀ Deew<eOes
IesC³ee®eer ÒeJe=Êeer ìeUueer Heeefnpes DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Deew<eOes [e@keÌìjeb®³ee
meuu³eeves, ³eesi³e cee$esle DeeefCe ³eesi³e JesUer IesCes ueeYeoe³ekeÀ Demeles.
meJe& Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes megjef#ele Demeleele ne SkeÀ iewjmecepe Deens.
DeveskeÀ pe[ Oeeletb®eer Yemce efkeÀ[Ceer®es ceesþs vegkeÀmeeve keÀª MekeÀleele.

12. SkeÀ efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeRveer yeeUiee³e®eer meeJeOeefiejer ë

SkeÀ efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeRveer DeefOekeÀ HeeCeer efHeCes, ueIeJeerleerue
Dev³e mebmeiee¥Jej lJeefjle DeeefCe ³eesi³e GHe®eej keÀjCes lemes®e efve³eefceleHeCes
[e@keÌìjebvee leyyesle oeKeJeCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

Yeeie ë 2

efkeÀ[Ceer®es cegK³e jesie DeeefCe GHe®eej

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve, les ìeUC³ee®es
GHee³e Je GHe®eej

 [e³eefueefmememebyebOeer meesHeer ceeefnleer

 e fkeÀ[Cee r  Òel³eeje s HeCe Deee fCe DeJe³eJe
Òel³eejesHeCeeefJe<e³eer ³eesi³e met®evee

 efkeÀ[Ceer®³ee cegK³e jesieebyeÎue cenÊJeHetCe& ceeefnleer

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer Deenejeyeeyele
keÀjeJe³ee®eer efveJe[ DeeefCe Keyejoejer
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8. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cnCepes keÀe³e ?

Mejerjele jkeÌle Meg× keÀjCes ns efkeÀ[Ceer®es cegK³e keÀece Demeles. pesJne
DeepeejecegUs oesvner efkeÀ[C³ee meeceev³e jerleerves keÀe³e& keÀª MekeÀle veenerle
lesJne, efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles. l³eeuee®e efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej Demes
cnCeleele.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve keÀmes nesles ?

jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCee®eer leHeemeCeer keÀªve
efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesyeÎue ceeefnleer efceUles. efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee
Mejerje®³ee DeeJeM³ekeÀlesHes#ee KetHe peemle Demeles. l³eecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeu³eecegUs pej Lees[smes vegkeÀmeeve Peeues Demesue lej jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle
keÀesCeleerner $egìer efometve ³esle veener, Hejle pesJne jesieecegUs oesvner efkeÀ[C³ee
50% ntve DeefOekeÀ Kejeye nesleele, lesJne cee$e jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe
³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{uesues efomeles.

SkeÀ efkeÀ[Ceer Kejeye Peeueer lejerner efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesT MekeÀles
keÀe ?

veener. SKeeÐee J³ekeÌleerleerue oesvner efvejesieer efkeÀ[C³eebHewkeÀer SkeÀ efkeÀ[Ceer
Kejeye Peeueer eEkeÀJee keÀener keÀejCeeves leer Mejerjeletve keÀe{tve ìekeÀueer Demeueer,
lejerner ogmejer efkeÀ[Ceer DeeHeueer keÀe³e&#ecelee Jee{Jetve, Mejerjeleerue keÀe³e& HetCe&
#ecelesves keÀª MekeÀles.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es oesve cegK³e ÒekeÀej Deensle.

‘De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej’ DeeefCe ‘¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej’ ³ee
oesve ÒekeÀej®³ee jesieebceOeerue HeÀjkeÀ mHeä Peeuee Heeefnpes.

oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Peeu³eeveblej®e
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesT MekeÀles.



1) De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ë

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es meeceev³eHeCes keÀece keÀjCeeN³ee oesvner
efkeÀ[C³eeb®es efJeefJeOe jesieebcegUs vegkeÀmeeve Peeu³eeveblej DeuHekeÀeUele®e
keÀece keÀjCes keÀceer nesles, eEkeÀJee HetCe&HeCes yeboner nesleb. cee$e, ³ee jesieeJej
lJeefjle, ³eesi³e GHe®eej kessÀues iesues lej Lees[îee®e keÀeUele efkeÀ[C³ee
Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª ueeieleele DeeefCe veblej jesi³eeuee Deew<eOes
IesCes Jee HeL³e HeeUC³ee®eer keÀesCeleerner iejpe ueeiele veener.

2) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe CKD) ceO³es
DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee jesieebcegUs efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee ¬eÀceMeë ceefnv³eele
eEkeÀJee Je<ee&ceO³es keÀceer nesT ueeieles DeeefCe oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt
keÀece yebo keÀª ueeieleele. DeeOegefvekeÀ Deew<eOeesHe®eejebceO³es ¬eÀe@efvekeÀ
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej þerkeÀ keÀjCes Jee mebHetCe& efve³eb$eCeele DeeCeC³eemeeþer
keÀesCelesner Deew<eOe GHeueyOe veener. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee meJe&
jesi³eebJej Deew<eOes, HeL³e DeeefCe efve³eefcele leHeemeCeerÜejs GHe®eej kesÀues
peeleele. keÀcepeesj efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Jee®eJeCes, efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
ue#eCeebvee keÀeyetle þsJeCes DeeefCe mebYeeJ³e OeeskesÀ ìeUCes ne megªJeeleer®³ee
GHe®eejeb®ee ÒecegKe nslet Demelees. ¿ee GHe®eejeb®ee GÎsMe jesi³ee®es Deejesi³e
veerì þsJeCes DeeefCe [e³eefueefmeme MekeÌ³eleesJej ìeUCes ne Demelees.
efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye Peeueer lej ³eesi³e GHe®eej keÀªvener jesi³ee®eer
ue#eCes Jee{le peeleele DeeefCe jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{uesues efomeles DeMee jesi³eebceO³es [e³eefueefmeme
DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ns®e He³ee&³e Gjleele.

pesJne oesvner efkeÀ[C³ee 50 ìkeÌkeÌ³eebntve DeefOekeÀ Kejeye nesleele,
lesJne efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve menpe nesT MekeÀles.
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De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cnCepes keÀe³e ?

mebHetCe& keÀe³e&#ecelesves keÀe³e& keÀjCeeN³ee oesvner efkeÀ[C³ee keÀener keÀejCeeves
De®eevekeÀ vegkeÀmeeve Peeu³eecegUs Lees[îee keÀeUemeeþer keÀece keÀjCes keÀceer Jee
HetCe&HeCes yebo keÀjleele, lesJne l³eeuee DeeHeCe De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej
cnCelees.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer keÀejCes keÀe³e ?

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer cegK³e keÀejCes Heg{erueÒeceeCes ë

1) peemle ÒeceeCeele pegueeye DeeefCe Gueìer Peeu³eecegUs Mejerjeleerue HeeC³ee®es
ÒeceeCe keÀceer nesCes DeeefCe jkeÌleoeye keÀceer nesCes.

2) Mejerjele efJe<eejer (He@ÀumeerHesÀjce) ceuesefj³ee nesCes.

3) G6PD ®eer keÀcelejlee DemeCes. ¿ee jesieele jkeÌleeleerue jkeÌlekeÀCe DeveskeÀ
Deew<eOes Iesleu³eecegUs efJeIeefìle nesT ueeieleele, p³eecegUs efkeÀ[Ceer
De®eevekeÀ efvekeÀeceer nesT MekeÀles.

4) cegleKe[îeebcegUs cet$eceeiee&le De[LeUs ³esCes.

³eeefMeJee³e, jkeÌleele iebYeerj mebmeie& (Septicemia), efkeÀ[Ceerle iebYeerj
mebmeie&, efkeÀ[Ceeruee efJeefMeä ÒekeÀej®eer metpe, efðe³eeb®³eele Òemetleer®³eeJesUer
DeefleMe³e G®®e jkeÌleoeye DemeCes eEkeÀJee DeefOekeÀ jkeÌleðeeJe nesCes,
Deew<eOeeb®ee efJeHejerle HeefjCeece nesCes, meeHe ®eeJeCes, mvee³etbJej He[uesu³ee
DeefOekeÀ oeyeebcegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee efJe<eejer HeoeLee¥®ee iebYeerj HeefjCeece
efkeÀ[CeerJej nesCes Fl³eeoer De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer keÀejCes
Deensle.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee
Lees[îee keÀeUemeeþer cnCepes keÀener efoJeme®e keÀceer nesles.



1) De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ë

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es meeceev³eHeCes keÀece keÀjCeeN³ee oesvner
efkeÀ[C³eeb®es efJeefJeOe jesieebcegUs vegkeÀmeeve Peeu³eeveblej DeuHekeÀeUele®e
keÀece keÀjCes keÀceer nesles, eEkeÀJee HetCe&HeCes yeboner nesleb. cee$e, ³ee jesieeJej
lJeefjle, ³eesi³e GHe®eej kessÀues iesues lej Lees[îee®e keÀeUele efkeÀ[C³ee
Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª ueeieleele DeeefCe veblej jesi³eeuee Deew<eOes
IesCes Jee HeL³e HeeUC³ee®eer keÀesCeleerner iejpe ueeiele veener.

2) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe CKD) ceO³es
DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee jesieebcegUs efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee ¬eÀceMeë ceefnv³eele
eEkeÀJee Je<ee&ceO³es keÀceer nesT ueeieles DeeefCe oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt
keÀece yebo keÀª ueeieleele. DeeOegefvekeÀ Deew<eOeesHe®eejebceO³es ¬eÀe@efvekeÀ
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej þerkeÀ keÀjCes Jee mebHetCe& efve³eb$eCeele DeeCeC³eemeeþer
keÀesCelesner Deew<eOe GHeueyOe veener. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee meJe&
jesi³eebJej Deew<eOes, HeL³e DeeefCe efve³eefcele leHeemeCeerÜejs GHe®eej kesÀues
peeleele. keÀcepeesj efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Jee®eJeCes, efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
ue#eCeebvee keÀeyetle þsJeCes DeeefCe mebYeeJ³e OeeskesÀ ìeUCes ne megªJeeleer®³ee
GHe®eejeb®ee ÒecegKe nslet Demelees. ¿ee GHe®eejeb®ee GÎsMe jesi³ee®es Deejesi³e
veerì þsJeCes DeeefCe [e³eefueefmeme MekeÌ³eleesJej ìeUCes ne Demelees.
efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye Peeueer lej ³eesi³e GHe®eej keÀªvener jesi³ee®eer
ue#eCes Jee{le peeleele DeeefCe jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{uesues efomeles DeMee jesi³eebceO³es [e³eefueefmeme
DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ns®e He³ee&³e Gjleele.

pesJne oesvner efkeÀ[C³ee 50 ìkeÌkeÌ³eebntve DeefOekeÀ Kejeye nesleele,
lesJne efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve menpe nesT MekeÀles.
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De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cnCepes keÀe³e ?

mebHetCe& keÀe³e&#ecelesves keÀe³e& keÀjCeeN³ee oesvner efkeÀ[C³ee keÀener keÀejCeeves
De®eevekeÀ vegkeÀmeeve Peeu³eecegUs Lees[îee keÀeUemeeþer keÀece keÀjCes keÀceer Jee
HetCe&HeCes yebo keÀjleele, lesJne l³eeuee DeeHeCe De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej
cnCelees.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer keÀejCes keÀe³e ?

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer cegK³e keÀejCes Heg{erueÒeceeCes ë

1) peemle ÒeceeCeele pegueeye DeeefCe Gueìer Peeu³eecegUs Mejerjeleerue HeeC³ee®es
ÒeceeCe keÀceer nesCes DeeefCe jkeÌleoeye keÀceer nesCes.

2) Mejerjele efJe<eejer (He@ÀumeerHesÀjce) ceuesefj³ee nesCes.

3) G6PD ®eer keÀcelejlee DemeCes. ¿ee jesieele jkeÌleeleerue jkeÌlekeÀCe DeveskeÀ
Deew<eOes Iesleu³eecegUs efJeIeefìle nesT ueeieleele, p³eecegUs efkeÀ[Ceer
De®eevekeÀ efvekeÀeceer nesT MekeÀles.

4) cegleKe[îeebcegUs cet$eceeiee&le De[LeUs ³esCes.

³eeefMeJee³e, jkeÌleele iebYeerj mebmeie& (Septicemia), efkeÀ[Ceerle iebYeerj
mebmeie&, efkeÀ[Ceeruee efJeefMeä ÒekeÀej®eer metpe, efðe³eeb®³eele Òemetleer®³eeJesUer
DeefleMe³e G®®e jkeÌleoeye DemeCes eEkeÀJee DeefOekeÀ jkeÌleðeeJe nesCes,
Deew<eOeeb®ee efJeHejerle HeefjCeece nesCes, meeHe ®eeJeCes, mvee³etbJej He[uesu³ee
DeefOekeÀ oeyeebcegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee efJe<eejer HeoeLee¥®ee iebYeerj HeefjCeece
efkeÀ[CeerJej nesCes Fl³eeoer De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer keÀejCes
Deensle.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee
Lees[îee keÀeUemeeþer cnCepes keÀener efoJeme®e keÀceer nesles.



De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer ue#eCes ë

³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀjCeejer
efkeÀ[Ceer De®eevekeÀ Kejeye Peeu³eecegUs ³ee jesiee®eer ue#eCes DeefOekeÀ ÒeceeCeele
efvecee&Ce nesleele. ner ue#eCes JesieJesieÈ³ee jesi³eebceO³es keÀceer Jee peemle ÒeceeCeele
Demet MekeÀleele.

1) keÀceer YetkeÀ ueeieCes, ceUceUCes, Gueìer nesCes, G®ekeÀer ueeieCes,

2) ueIeJeer keÀceer nesCes Jee yebo nesCes.

3) ®esnje, Hee³e DeeefCe MejerjeJej metpe ³esCes, oce ueeieCes DeeefCe jkeÌleoeye
Jee{Ces.

4) DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes, PeesHe keÀceer nesCes. mcejCeMekeÌleer keÀceer nesCes,
Mejerj ogKeCes Deeoer.

5) jkeÌlee®eer Gueìer nesCes DeeefCe jkeÌleele Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{Ces.
(p³eecegUs De®eevekeÀ ¿o³e yebo He[t MekeÀles). efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ³ee
ue#eCeebefMeJee³e, p³ee keÀejCeebcegUs efkeÀ[Ceer Kejeye Peeueer Deens, l³ee
jesiee®eer ue#eCesner efometve ³esleele, pemes efJe<eejer ceuesefj³eele Leb[er Jeepetve
leeHe ³esCes.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve ë

pesJne kegÀþu³eener jesieecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³ee®eer MebkeÀe Demesue,
lemes®e jesi³eele efomeCeeN³ee ue#eCeebcegUs efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer MebkeÀe Demesue,
lesJne lJeefjle jkeÌlee®eer ®ee®eCeer keÀªve Iesleueer Heeefnpes. jkeÌleeleues ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®es Jee{uesues ÒeceeCe efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es mebkesÀle Demeleele.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es oesvner efkeÀ[C³ee De®eevekeÀ Kejeye
Peeu³eecegUs jesiee®eer ue#eCes DeefOekeÀ ÒeceeCeele efomeleele.

40 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer

³ee jesieele Kejeye Peeuesu³ee oesvner efkeÀ[C³ee ³eesi³e GHe®eejebcegUs
HetCe&HeCes þerkeÀ nesTve Hegvne keÀe³e& keÀª ueeieleele.
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jkeÌle DeeefCe ueIeJeer®eer leHeemeCeer, meesveesûeeHeÀer JeiewjW®³ee leHeemeeletve De@keÌ³egì
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve, l³ee®³ee keÀejCeeb®es efveoeve DeeefCe l³eecegUs
MejerjeJej Peeuesu³ee Dev³e efJeHejerle HeefjCeeceebyeeyele ceeefnleer efceUt MekeÀles.
De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej jesKeC³ee®es GHee³e ë

pegueeye, Gueìer, ceuesefj³eemeejK³ee efkeÀ[Ceer Kejeye keÀjCeeN³ee jesieeb®es
lJeefjle efveoeve DeeefCe GHe®eejebcegUs De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej jesKeues peeT
MekeÀles.

ne jesie Peeuesu³ee ©iCeebveer
 jesiee®³ee meg©Jeeleeruee HegjsMee ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.
 ueIeJeer keÀceer nesle Demesue lej [e@keÌìjebvee l³ee®eer lJeefjle ceeefnleer efoueer

Heeefnpes DeeefCe ueIeJeer®³ee ÒeceeCeele®e HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.
 Demes kegÀþuesner Deew<eOe Ieslee keÀecee ve³es, p³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve

nesT MekeÀles (efJeMes<e keÀªve JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes)
De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es efkeÀ[Ceer efkeÀleer keÀeUeveblej Hegvne
keÀece keÀª ueeieles ?

³eesi³e GHe®eej Iesleues lej kesÀJeU SkeÀ les ®eej DeeþJe[îeele DeefOekeÀebMe
jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes keÀece keÀª ueeieles. DeMee jesi³eebvee Fueepe
HetCe&HeCes Peeu³eeveblej Deew<eOes IesC³ee®eer Jee [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer iejpe Yeemele
veener.
De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej ë

³ee jesieeJejerue GHe®eej, jesiee®eer keÀejCes, ue#eCeeb®eer leerJe´lee DeeefCe
Òe³eesieMeeUsleerue Hejer#eCe O³eeveele IesTve JesieJesieÈ³ee jesi³eebceO³es JesieJesieUs
Demeleele. ³ee jesiee®³ee iebYeerj mJeªHeele lJeefjle GHe®eej kesÀu³eeme jesi³eeuee
peCeg Hegvepe&vce®e efceUlees, cee$e GHe®eej ve efceUeu³eeme jesieer ce=l³egcegKeerner He[t
MekeÀlees.



De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer ue#eCes ë

³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀjCeejer
efkeÀ[Ceer De®eevekeÀ Kejeye Peeu³eecegUs ³ee jesiee®eer ue#eCes DeefOekeÀ ÒeceeCeele
efvecee&Ce nesleele. ner ue#eCes JesieJesieÈ³ee jesi³eebceO³es keÀceer Jee peemle ÒeceeCeele
Demet MekeÀleele.

1) keÀceer YetkeÀ ueeieCes, ceUceUCes, Gueìer nesCes, G®ekeÀer ueeieCes,

2) ueIeJeer keÀceer nesCes Jee yebo nesCes.

3) ®esnje, Hee³e DeeefCe MejerjeJej metpe ³esCes, oce ueeieCes DeeefCe jkeÌleoeye
Jee{Ces.

4) DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes, PeesHe keÀceer nesCes. mcejCeMekeÌleer keÀceer nesCes,
Mejerj ogKeCes Deeoer.

5) jkeÌlee®eer Gueìer nesCes DeeefCe jkeÌleele Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{Ces.
(p³eecegUs De®eevekeÀ ¿o³e yebo He[t MekeÀles). efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ³ee
ue#eCeebefMeJee³e, p³ee keÀejCeebcegUs efkeÀ[Ceer Kejeye Peeueer Deens, l³ee
jesiee®eer ue#eCesner efometve ³esleele, pemes efJe<eejer ceuesefj³eele Leb[er Jeepetve
leeHe ³esCes.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve ë

pesJne kegÀþu³eener jesieecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³ee®eer MebkeÀe Demesue,
lemes®e jesi³eele efomeCeeN³ee ue#eCeebcegUs efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer MebkeÀe Demesue,
lesJne lJeefjle jkeÌlee®eer ®ee®eCeer keÀªve Iesleueer Heeefnpes. jkeÌleeleues ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®es Jee{uesues ÒeceeCe efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es mebkesÀle Demeleele.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es oesvner efkeÀ[C³ee De®eevekeÀ Kejeye
Peeu³eecegUs jesiee®eer ue#eCes DeefOekeÀ ÒeceeCeele efomeleele.
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³ee jesieele Kejeye Peeuesu³ee oesvner efkeÀ[C³ee ³eesi³e GHe®eejebcegUs
HetCe&HeCes þerkeÀ nesTve Hegvne keÀe³e& keÀª ueeieleele.
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jkeÌle DeeefCe ueIeJeer®eer leHeemeCeer, meesveesûeeHeÀer JeiewjW®³ee leHeemeeletve De@keÌ³egì
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve, l³ee®³ee keÀejCeeb®es efveoeve DeeefCe l³eecegUs
MejerjeJej Peeuesu³ee Dev³e efJeHejerle HeefjCeeceebyeeyele ceeefnleer efceUt MekeÀles.
De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej jesKeC³ee®es GHee³e ë

pegueeye, Gueìer, ceuesefj³eemeejK³ee efkeÀ[Ceer Kejeye keÀjCeeN³ee jesieeb®es
lJeefjle efveoeve DeeefCe GHe®eejebcegUs De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej jesKeues peeT
MekeÀles.

ne jesie Peeuesu³ee ©iCeebveer
 jesiee®³ee meg©Jeeleeruee HegjsMee ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.
 ueIeJeer keÀceer nesle Demesue lej [e@keÌìjebvee l³ee®eer lJeefjle ceeefnleer efoueer

Heeefnpes DeeefCe ueIeJeer®³ee ÒeceeCeele®e HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.
 Demes kegÀþuesner Deew<eOe Ieslee keÀecee ve³es, p³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve

nesT MekeÀles (efJeMes<e keÀªve JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes)
De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es efkeÀ[Ceer efkeÀleer keÀeUeveblej Hegvne
keÀece keÀª ueeieles ?

³eesi³e GHe®eej Iesleues lej kesÀJeU SkeÀ les ®eej DeeþJe[îeele DeefOekeÀebMe
jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes keÀece keÀª ueeieles. DeMee jesi³eebvee Fueepe
HetCe&HeCes Peeu³eeveblej Deew<eOes IesC³ee®eer Jee [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer iejpe Yeemele
veener.
De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej ë

³ee jesieeJejerue GHe®eej, jesiee®eer keÀejCes, ue#eCeeb®eer leerJe´lee DeeefCe
Òe³eesieMeeUsleerue Hejer#eCe O³eeveele IesTve JesieJesieÈ³ee jesi³eebceO³es JesieJesieUs
Demeleele. ³ee jesiee®³ee iebYeerj mJeªHeele lJeefjle GHe®eej kesÀu³eeme jesi³eeuee
peCeg Hegvepe&vce®e efceUlees, cee$e GHe®eej ve efceUeu³eeme jesieer ce=l³egcegKeerner He[t
MekeÀlees.



veejU HeeCeer, megkeÀe cesJee Keelee keÀecee ve³es, pej jkeÌleeleues
Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{ues lej l³ee®ee ¿o³eeJej peerJeIesCee
HeefjCeece nesT MekeÀlees.

 efceþe®es ÒeceeCe keÀceer kesÀu³eeme ë metpe, G®®e jkeÌleoeye, éeeme
ueeieCes lemes®e peemle leneve ueeieCes ³eebmeejK³ee mecem³ee
efve³eb$eCeele þsJelee ³esleele.

3) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

 ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{efJeC³ee®eer Deew<eOes ë ueIeJeer keÀceer
Peeu³eecegUs MejerjeJej Deeuesueer metpe, éeeme ueeieCes Fl³eeoer
ue#eCes keÀceer keÀjC³eeme ner Deew<eOes DeefleMe³e GHe³eesieer þjleele.

 Gueìer DeeefCe De@efmeef[ìer®eer Deew<eOes ë efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejcegUs
nesCeeN³ee Gueìîee, ceUceU, G®ekeÀer ueeieCes Fl³eeoer
LeebyeJeC³eemeeþer ner Deew<eOes GHe³eesieer þª MekeÀleele.

 Dev³e Deew<eOes ë OeeHe ueeieCes, jkeÌlee®eer Gueìer nesCes, Jesovee
nesCes ³eebmeejK³ee iebYeerj JesoveebHeemetve Deejece osleele.

4) [e³eefueefmeme ë

[e³eefueefmeme cnCepes keÀe³e ?

efkeÀ[Ceer keÀece keÀjerle vemeu³eecegUs Mejerjele pecee nesCeejs DeveeJeM³ekeÀ
HeoeLe&, HeeCeer, #eej DeeefCe DeecueemeejK³ee jmee³eveebvee ke=Àef$ece He×leerves
otj keÀªve, jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe keÀjC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esuee [e³eefueefmeme
cnCeleele.

[e³eefueefmeme®es oesve ÒekeÀej Deensle ë Hese fjìesefve³eue DeeefCe
nercees[e³eefueefmeme. [e³eefueefmeme®³ee mebyebOeele, lesjeJ³ee ÒekeÀjCeele
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¿ee jesieele, ³eesi³e Deew<eOeebÜeje lJeefjle GHe®eej kesÀu³eeme,
yeN³ee®eoe [e³eefueefmemeefMeJee³ener efkeÀ[Ceer þerkeÀ nesT MekeÀles.

¿ee jesieele [e³eefueefmeme keÀjC³eeuee efJeuebye peerJeIesCee, lej
³eesi³eJesUer kesÀuesues [e³eefueefmeme peerJeveoeve þª MekeÀles.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cegK³e GHe®eej KeeueerueÒeceeCes Deensle ë
1) efkeÀ[Ceer Kejeye Jne³euee keÀejCeerYetle Peeuesu³ee jesieebJej GHe®eej.
2) KeeC³eeefHeC³eele HeL³e yeeUieCes.
3) Deew<eOeebÜejs GHe®eej.
4) [e³eefueefmeme.

1) De@keÌ³egì efkeÀ[Ceeruee keÀejCeerYetle DemeCeeN³ee jesieebJej GHe®eej :
 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer cegK³e keÀejCes Gueìer, pegueeye eEkeÀJee

He@ÀumeerHesÀjce-ceuesefj³ee Demet MekeÀleele. ner efve³eb$eCeele DeeCeC³eemeeþer
lJeefjle GHe®eej kesÀues Heeefnpesle. jkeÌleeleerue mebmeiee&Jej efve³eb$eCe
þsJeC³eemeeþer efJeMes<e ÒeeflepewJekesÀ osTve GHe®eej kesÀues peeleele.
jkeÌlekeÀCe keÀceer Peeues Demeleerue lej jkeÌle efoues peeles.

 cegleKe[e Peeu³eecegUs cet$eceeiee&le De[LeUe efvecee&Ce Peeuee
Demesue lej ogefye&CeerÜejs eEkeÀJee Dee@HejsMeveÜejs ne De[LeUe otj
kesÀuee peelees.

 lJeefjle DeeefCe ³eesi³e GHe®eejebveer Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer
DeefOekeÀ Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eJelee ³esles DeeefCe efkeÀ[Ceer
Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª MekeÀles.

2) KeeC³eeleerue HeL³e ë
 efkeÀ[Ceer keÀece keÀjle vemesue lej ; nesCeeN³ee $eemeeleerue ieggbleeiegble

keÀceer keÀjC³eemeeþer Deenejele HeL³e HeeUCes iejpes®es Deens.
 ueIeJeer®es ÒeceeCe ue#eele IesTve HeeCeer DeeefCe Dev³e êJeHeoeLe&

keÀceer Iesleues Heeefnpesle, p³eecegUs metpe DeeefCe OeeHe ueeieC³ee®ee
$eeme keÀceer nesT MekeÀlees.

 jkeÌleele Heesì@efMeDece®es ÒeceeCe Jee{t ve³es ³eemeeþer, HeÀUeb®ee jme,



veejU HeeCeer, megkeÀe cesJee Keelee keÀecee ve³es, pej jkeÌleeleues
Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{ues lej l³ee®ee ¿o³eeJej peerJeIesCee
HeefjCeece nesT MekeÀlees.

 efceþe®es ÒeceeCe keÀceer kesÀu³eeme ë metpe, G®®e jkeÌleoeye, éeeme
ueeieCes lemes®e peemle leneve ueeieCes ³eebmeejK³ee mecem³ee
efve³eb$eCeele þsJelee ³esleele.

3) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

 ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{efJeC³ee®eer Deew<eOes ë ueIeJeer keÀceer
Peeu³eecegUs MejerjeJej Deeuesueer metpe, éeeme ueeieCes Fl³eeoer
ue#eCes keÀceer keÀjC³eeme ner Deew<eOes DeefleMe³e GHe³eesieer þjleele.

 Gueìer DeeefCe De@efmeef[ìer®eer Deew<eOes ë efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejcegUs
nesCeeN³ee Gueìîee, ceUceU, G®ekeÀer ueeieCes Fl³eeoer
LeebyeJeC³eemeeþer ner Deew<eOes GHe³eesieer þª MekeÀleele.

 Dev³e Deew<eOes ë OeeHe ueeieCes, jkeÌlee®eer Gueìer nesCes, Jesovee
nesCes ³eebmeejK³ee iebYeerj JesoveebHeemetve Deejece osleele.

4) [e³eefueefmeme ë

[e³eefueefmeme cnCepes keÀe³e ?

efkeÀ[Ceer keÀece keÀjerle vemeu³eecegUs Mejerjele pecee nesCeejs DeveeJeM³ekeÀ
HeoeLe&, HeeCeer, #eej DeeefCe DeecueemeejK³ee jmee³eveebvee ke=Àef$ece He×leerves
otj keÀªve, jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe keÀjC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esuee [e³eefueefmeme
cnCeleele.

[e³eefueefmeme®es oesve ÒekeÀej Deensle ë Hese fjìesefve³eue DeeefCe
nercees[e³eefueefmeme. [e³eefueefmeme®³ee mebyebOeele, lesjeJ³ee ÒekeÀjCeele
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¿ee jesieele, ³eesi³e Deew<eOeebÜeje lJeefjle GHe®eej kesÀu³eeme,
yeN³ee®eoe [e³eefueefmemeefMeJee³ener efkeÀ[Ceer þerkeÀ nesT MekeÀles.

¿ee jesieele [e³eefueefmeme keÀjC³eeuee efJeuebye peerJeIesCee, lej
³eesi³eJesUer kesÀuesues [e³eefueefmeme peerJeveoeve þª MekeÀles.

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cegK³e GHe®eej KeeueerueÒeceeCes Deensle ë
1) efkeÀ[Ceer Kejeye Jne³euee keÀejCeerYetle Peeuesu³ee jesieebJej GHe®eej.
2) KeeC³eeefHeC³eele HeL³e yeeUieCes.
3) Deew<eOeebÜejs GHe®eej.
4) [e³eefueefmeme.

1) De@keÌ³egì efkeÀ[Ceeruee keÀejCeerYetle DemeCeeN³ee jesieebJej GHe®eej :
 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer cegK³e keÀejCes Gueìer, pegueeye eEkeÀJee

He@ÀumeerHesÀjce-ceuesefj³ee Demet MekeÀleele. ner efve³eb$eCeele DeeCeC³eemeeþer
lJeefjle GHe®eej kesÀues Heeefnpesle. jkeÌleeleerue mebmeiee&Jej efve³eb$eCe
þsJeC³eemeeþer efJeMes<e ÒeeflepewJekesÀ osTve GHe®eej kesÀues peeleele.
jkeÌlekeÀCe keÀceer Peeues Demeleerue lej jkeÌle efoues peeles.

 cegleKe[e Peeu³eecegUs cet$eceeiee&le De[LeUe efvecee&Ce Peeuee
Demesue lej ogefye&CeerÜejs eEkeÀJee Dee@HejsMeveÜejs ne De[LeUe otj
kesÀuee peelees.

 lJeefjle DeeefCe ³eesi³e GHe®eejebveer Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer
DeefOekeÀ Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eJelee ³esles DeeefCe efkeÀ[Ceer
Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª MekeÀles.

2) KeeC³eeleerue HeL³e ë
 efkeÀ[Ceer keÀece keÀjle vemesue lej ; nesCeeN³ee $eemeeleerue ieggbleeiegble

keÀceer keÀjC³eemeeþer Deenejele HeL³e HeeUCes iejpes®es Deens.
 ueIeJeer®es ÒeceeCe ue#eele IesTve HeeCeer DeeefCe Dev³e êJeHeoeLe&

keÀceer Iesleues Heeefnpesle, p³eecegUs metpe DeeefCe OeeHe ueeieC³ee®ee
$eeme keÀceer nesT MekeÀlees.

 jkeÌleele Heesì@efMeDece®es ÒeceeCe Jee{t ve³es ³eemeeþer, HeÀUeb®ee jme,



De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es [e³eefueefmeme®eer DeeJeM³ekeÀlee
keÀener efoJemeebmeeþer®e Demeles.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es efkeÀ[Ceer nUtnUt, Hegvne keÀOeer®e
yejer nesT MekeÀCeej veener, DeMee ÒekeÀejs Kejeye nesle peeles.

efJemle=le ceeefnleer efoueer Deens.
[e³eefueefmeme®eer iejpe kesÀJne He[les ?

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee meJe& jesi³eebJej Deew<eOes DeeefCe KeeC³eele
HeL³e yeeUietve GHe®eej kesÀues peeleele. HeCe pesJne, efkeÀ[Ceeruee DeefOekeÀ
vegkeÀmeeve Peeuesues Demeles, lesJne meJe& GHe®eej keÀªvener jesiee®eer ue#eCes Jee{le
peeleele, peer peerJeIesCeer þª MekeÀleele. DeMee keÀener jesieebmeeþer [e³eefueefmeme
iejpes®es þjles. ³eesi³e JesUer [e³eefueefmeme®³ee GHe®eejebveer DeMee jesi³eebvee
veJepeerJeve efceUt MekeÀles.
[e³eefueefmeme efkeÀleer JesUe keÀjeJes ueeieles ?
 peesHe³e¥le jesi³ee®eer Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer Hegvne meblees<epevekeÀjerl³ee

keÀe³e& keÀª ueeiele veener, leesHe³e¥le [e³eefueefmeme ke=Àef$ece ªHeele
efkeÀ[Ceer®es keÀece keÀjerle jesi³ee®eer leyyesle þerkeÀ þsJeC³eele ceole keÀjles.

 efkeÀ[Ceerle megOeejCee Jne³euee meeceev³eleë 1 les 4 DeeþJe[s ueeiet
MekeÀleele. ¿ee keÀeUele DeeJeM³ekeÀlesvegmeej [e³eefueefmeme keÀjCes iejpes®es
Demeles.

 SkeÀoe [e³eefueefmeme kesÀu³eeveblej JeejbJeej [e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieles
Demee DeveskeÀ peCeeb®ee iewjmecepe Demelees. keÀOeerkeÀOeer ¿ee YeerleercegUs
jesieer GHe®eej keÀjC³eele efJeuebye keÀjleele, p³eecegUs jesie yeUeJelees
DeeefCe l³eecegUs [e@keÌìjebveer GHe®eej keÀjC³eeHetJeea®e jesieer MesJeì®ee éeeme
Ieslees.

 meJe& jesi³eeb®³ee Deew<eOeebcegUs lej keÀener jesi³eeb®³ee [e³eefueefmeme®³ee ³eesi³e
GHe®eejebcegUs keÀener efoJemeele Jee DeeþJe[îeele oesvner efkeÀ[C³ee Hegvne
HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª ueeieleele. veblej jesieer HetCe& yejs nesleele DeeefCe
l³eebvee kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer Deew<eOes I³ee³euee ueeiele veenerle Jee HeL³ener
HeeUeJes ueeiele veener.

10. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej
DeeefCe l³ee®eer keÀejCes

efkeÀ[Ceer®³ee jesieebHewkeÀer ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ne SkeÀ iebYeerj jesie
Deens. keÀejCe meO³ee®³ee Deew<eOeesHe®eejele ne jesie HetCe&HeCes veä keÀjC³ee®es
keÀesCelesner Deew<eOe GHeueyOe veener. iesu³ee DeveskeÀ Je<ee¥le ¿ee jesiee®³ee ©iCeeb®³ee
mebK³esle GÊejesÊej Jee{®e nesle Deens. ceOegcesn, G®®e jkeÌleoeye, cegleKe[e
Deeoer jesieeb®eer Jee{leer mebK³ee ³eemeeþer ÒeecegK³eeves peyeeyeoej Deens.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cnCepes keÀe³e ?

¿ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es, efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer
Òeef¬eÀ³ee KetHe Oeerc³ee ieleerves nesles ; peer DeveskeÀ ceefnves Jee Je<es& ®eeuet MekeÀles.
oerIe&keÀeUeveblej jesi³ee®³ee oesvner efkeÀ[C³ee DeekegbÀ®eve HeeJetve SkeÀoce íesìîee
nesleele DeeefCe keÀece yebo keÀjleele. keÀesCelesner Deew<eOe, Dee@HejsMeve eEkeÀJee
[e³eefueefmeme keÀªvener l³ee þerkeÀ nesle veenerle.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeJej megªJeeleer®³ee keÀeUele ³eesi³e
Deew<eOes osTve DeeefCe KeeC³eele HeL³e yeeUietve GHe®eej keÀjlee ³esT MekeÀleele.

Sv[ mìspe efkeÀ[Ceer (efjveue) ef[meerpe (ESKD / ESRD / CKD) keÀe³e
Deens ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesieele oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt
Kejeye nesT ueeieleele. pesJne efkeÀ[Ceer 90% ntve DeefOekeÀ Kejeye nesles eEkeÀJee
HetCe&HeCes keÀece keÀjCes yebo keÀjles, lesJne l³eeuee Sv[ mìspe efjveue ef[meerpe
eEkeÀJee mebHetCe& efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cnìues peeles.

³ee DeJemLesle ³eesi³e Deew<eOes DeeefCe HeL³e HeeUtvener jesi³ee®eer leyyesle
efyeIe[le®e peeles DeeefCe l³eeuee Jee®eJeC³eemeeþer vesnceer - efve³eefceleHeCes
[e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀjC³ee®eer iejpe Yeemeles.



De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es [e³eefueefmeme®eer DeeJeM³ekeÀlee
keÀener efoJemeebmeeþer®e Demeles.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es efkeÀ[Ceer nUtnUt, Hegvne keÀOeer®e
yejer nesT MekeÀCeej veener, DeMee ÒekeÀejs Kejeye nesle peeles.

efJemle=le ceeefnleer efoueer Deens.
[e³eefueefmeme®eer iejpe kesÀJne He[les ?

De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee meJe& jesi³eebJej Deew<eOes DeeefCe KeeC³eele
HeL³e yeeUietve GHe®eej kesÀues peeleele. HeCe pesJne, efkeÀ[Ceeruee DeefOekeÀ
vegkeÀmeeve Peeuesues Demeles, lesJne meJe& GHe®eej keÀªvener jesiee®eer ue#eCes Jee{le
peeleele, peer peerJeIesCeer þª MekeÀleele. DeMee keÀener jesieebmeeþer [e³eefueefmeme
iejpes®es þjles. ³eesi³e JesUer [e³eefueefmeme®³ee GHe®eejebveer DeMee jesi³eebvee
veJepeerJeve efceUt MekeÀles.
[e³eefueefmeme efkeÀleer JesUe keÀjeJes ueeieles ?
 peesHe³e¥le jesi³ee®eer Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer Hegvne meblees<epevekeÀjerl³ee

keÀe³e& keÀª ueeiele veener, leesHe³e¥le [e³eefueefmeme ke=Àef$ece ªHeele
efkeÀ[Ceer®es keÀece keÀjerle jesi³ee®eer leyyesle þerkeÀ þsJeC³eele ceole keÀjles.

 efkeÀ[Ceerle megOeejCee Jne³euee meeceev³eleë 1 les 4 DeeþJe[s ueeiet
MekeÀleele. ¿ee keÀeUele DeeJeM³ekeÀlesvegmeej [e³eefueefmeme keÀjCes iejpes®es
Demeles.

 SkeÀoe [e³eefueefmeme kesÀu³eeveblej JeejbJeej [e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieles
Demee DeveskeÀ peCeeb®ee iewjmecepe Demelees. keÀOeerkeÀOeer ¿ee YeerleercegUs
jesieer GHe®eej keÀjC³eele efJeuebye keÀjleele, p³eecegUs jesie yeUeJelees
DeeefCe l³eecegUs [e@keÌìjebveer GHe®eej keÀjC³eeHetJeea®e jesieer MesJeì®ee éeeme
Ieslees.

 meJe& jesi³eeb®³ee Deew<eOeebcegUs lej keÀener jesi³eeb®³ee [e³eefueefmeme®³ee ³eesi³e
GHe®eejebcegUs keÀener efoJemeele Jee DeeþJe[îeele oesvner efkeÀ[C³ee Hegvne
HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª ueeieleele. veblej jesieer HetCe& yejs nesleele DeeefCe
l³eebvee kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer Deew<eOes I³ee³euee ueeiele veenerle Jee HeL³ener
HeeUeJes ueeiele veener.

10. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej
DeeefCe l³ee®eer keÀejCes

efkeÀ[Ceer®³ee jesieebHewkeÀer ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ne SkeÀ iebYeerj jesie
Deens. keÀejCe meO³ee®³ee Deew<eOeesHe®eejele ne jesie HetCe&HeCes veä keÀjC³ee®es
keÀesCelesner Deew<eOe GHeueyOe veener. iesu³ee DeveskeÀ Je<ee¥le ¿ee jesiee®³ee ©iCeeb®³ee
mebK³esle GÊejesÊej Jee{®e nesle Deens. ceOegcesn, G®®e jkeÌleoeye, cegleKe[e
Deeoer jesieeb®eer Jee{leer mebK³ee ³eemeeþer ÒeecegK³eeves peyeeyeoej Deens.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cnCepes keÀe³e ?

¿ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es, efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer
Òeef¬eÀ³ee KetHe Oeerc³ee ieleerves nesles ; peer DeveskeÀ ceefnves Jee Je<es& ®eeuet MekeÀles.
oerIe&keÀeUeveblej jesi³ee®³ee oesvner efkeÀ[C³ee DeekegbÀ®eve HeeJetve SkeÀoce íesìîee
nesleele DeeefCe keÀece yebo keÀjleele. keÀesCelesner Deew<eOe, Dee@HejsMeve eEkeÀJee
[e³eefueefmeme keÀªvener l³ee þerkeÀ nesle veenerle.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeJej megªJeeleer®³ee keÀeUele ³eesi³e
Deew<eOes osTve DeeefCe KeeC³eele HeL³e yeeUietve GHe®eej keÀjlee ³esT MekeÀleele.

Sv[ mìspe efkeÀ[Ceer (efjveue) ef[meerpe (ESKD / ESRD / CKD) keÀe³e
Deens ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesieele oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt
Kejeye nesT ueeieleele. pesJne efkeÀ[Ceer 90% ntve DeefOekeÀ Kejeye nesles eEkeÀJee
HetCe&HeCes keÀece keÀjCes yebo keÀjles, lesJne l³eeuee Sv[ mìspe efjveue ef[meerpe
eEkeÀJee mebHetCe& efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej cnìues peeles.

³ee DeJemLesle ³eesi³e Deew<eOes DeeefCe HeL³e HeeUtvener jesi³ee®eer leyyesle
efyeIe[le®e peeles DeeefCe l³eeuee Jee®eJeC³eemeeþer vesnceer - efve³eefceleHeCes
[e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀjC³ee®eer iejpe Yeemeles.



¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer cegK³e keÀejCes keÀe³e ?

JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee GHe®eejeveblejner oesvner efkeÀ[C³ee þerkeÀ ve nesT
MekeÀCeeN³ee ³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer cegK³e keÀejCes Heg{erueÒeceeCes ë

1) ceOegcesn ë ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es 30 les 40 ìkeÌkesÀ jesieer ;
cnCepes®e oj leerve jesi³eebceOeerue SkeÀe jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer ceOegcesnecegUs Kejeye
nesles, ns peeCetve DeeHeu³eeuee JeeF&ì Jeeìsue. ceOegcesn ns ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®es meJee&le iebYeerj DeeefCe cenÊJee®es keÀejCe Deens. ³eecegUs®e
ceOegcesne®³ee Òel³eskeÀ jesi³eeves ³ee jesieeJej HetCe&HeCes efve³eb$eCe þsJeCes Del³eble
iejpes®es Deens.

2) G®®e jkeÌleoeye ë oerIe&keÀeU pej jkeÌleoeye G®®e jeefnuee lej, ne
G®®e jkeÌleoeye ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es keÀejCe nesT MekeÀlees.

3) ¬eÀe@efvekeÀ iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme ë ³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer®³ee
jesieele ®esnje DeeefCe neleebJej metpe ³esles DeeefCe oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt keÀece
keÀjCes yebo keÀjleele.

4) DevegJebefMekeÀ jesie ë Hee@efueefmemìer efkeÀ[Ceer ef[meerpe.

5) cegleKe[îee®ee Deepeej ë efkeÀ[Ceer lemes®e cet$eceeiee&le oesvner yeepetbveer
cegleKe[îeebcegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee De[LeÈ³eebJej ³eesi³eJesUer GHe®eej keÀjC³eele
efve<keÀeUpeerHeCee.

6) JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes, Yemce ¿eebmeejKeer oerIe&keÀeU Iesleuesueer Deew<eOes
efkeÀ[Ceermeeþer neefvekeÀejkeÀ þª MekeÀleele.

7) cegueebceO³es JeejbJeej efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eceeiee&le mebmeie& nesCes.

8) cegueebceO³es pevceleë®e cet$eceeiee&le oes<e DemeCes (Vesico Ureteric

reflux, Posterior Urethral Valve) Fl³eeoer.

ceOegcesn DeeefCe G®®e jkeÌleoeye ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer
meJee&le cenÊJeHetCe& keÀejCes Deensle.

46 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer 11. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer
ue#eCes DeeefCe efveoeve

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (CKD) ceO³es oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Jne³euee
DeveskeÀ ceefnves Jee DeveskeÀ Je<ee¥®ee keÀeUner ueeiet MekeÀlees. ¿ee jesieele
megªJeeleeruee oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee ceesþîee ÒeceeCeeJej keÀceer ve
Peeu³eeves keÀesCeleerner ue#eCes efomele veenerle. cee$e peMeerpeMeer efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ
Kejeye Jne³euee ueeieles, lemelemee jesi³ee®ee $eeme Jee{t ueeielees. efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee ue#eele IesTve jesiee®³ee ue#eCeebyeeyele leerve JesieJesieÈ³ee ìHH³eeble
efJeYeeieCeer keÀjlee ³esF&ue ë (ÒeeLeefcekeÀ / ceO³ece / Debeflece.)

 ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle efomeCeejer ue#eCes ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee megªJeeleeruee pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee
35 les 50 ìkeÌkeÌ³eebHe³e¥le keÀceer nesles, lesJne jesi³eeuee kegÀþueener $eeme peeCeJele
veener.

De®eevekeÀ Peeuesues efveoeve ë

¿ee DeJemLesle Flej Deepeejeb®³ee leHeemeCeerojc³eeve eEkeÀJee JewÐekeÀer³e leHeemeCeer
ojc³eeve yengleskeÀ jesi³eeble ¿ee jesiee®es De®eevekeÀ efveoeve nesles. ¿eeJesUer jkeÌleele
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeele kesÀJeU Lees[erMeer®e Jee{ Peeuesueer
efometve ³esles. HeÀkeÌle mekeÀeUer®e ®esnN³eeJej efomeCeejer metpe ns ¿ee jesiee®es ÒeLece
ue#eCe Demeles.

G®®e jkeÌleoeye ë

30 Je<ee¥ntve keÀceer Je³ee®³ee keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee G®®e jkeÌleoeyee®ee $eeme
nesle Demesue DeeefCe Deew<eOes IesTvener lees efve³eb$eCeele ³esle vemesue, lej l³eeuee
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej keÀejCeerYetle Demet MekeÀles.

oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Peeu³eecegUs jkeÌleoeye
Jee{C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.



¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer cegK³e keÀejCes keÀe³e ?

JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee GHe®eejeveblejner oesvner efkeÀ[C³ee þerkeÀ ve nesT
MekeÀCeeN³ee ³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer cegK³e keÀejCes Heg{erueÒeceeCes ë

1) ceOegcesn ë ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es 30 les 40 ìkeÌkesÀ jesieer ;
cnCepes®e oj leerve jesi³eebceOeerue SkeÀe jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer ceOegcesnecegUs Kejeye
nesles, ns peeCetve DeeHeu³eeuee JeeF&ì Jeeìsue. ceOegcesn ns ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®es meJee&le iebYeerj DeeefCe cenÊJee®es keÀejCe Deens. ³eecegUs®e
ceOegcesne®³ee Òel³eskeÀ jesi³eeves ³ee jesieeJej HetCe&HeCes efve³eb$eCe þsJeCes Del³eble
iejpes®es Deens.

2) G®®e jkeÌleoeye ë oerIe&keÀeU pej jkeÌleoeye G®®e jeefnuee lej, ne
G®®e jkeÌleoeye ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es keÀejCe nesT MekeÀlees.

3) ¬eÀe@efvekeÀ iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme ë ³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer®³ee
jesieele ®esnje DeeefCe neleebJej metpe ³esles DeeefCe oesvner efkeÀ[C³ee nUtnUt keÀece
keÀjCes yebo keÀjleele.

4) DevegJebefMekeÀ jesie ë Hee@efueefmemìer efkeÀ[Ceer ef[meerpe.

5) cegleKe[îee®ee Deepeej ë efkeÀ[Ceer lemes®e cet$eceeiee&le oesvner yeepetbveer
cegleKe[îeebcegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee De[LeÈ³eebJej ³eesi³eJesUer GHe®eej keÀjC³eele
efve<keÀeUpeerHeCee.

6) JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes, Yemce ¿eebmeejKeer oerIe&keÀeU Iesleuesueer Deew<eOes
efkeÀ[Ceermeeþer neefvekeÀejkeÀ þª MekeÀleele.

7) cegueebceO³es JeejbJeej efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eceeiee&le mebmeie& nesCes.

8) cegueebceO³es pevceleë®e cet$eceeiee&le oes<e DemeCes (Vesico Ureteric

reflux, Posterior Urethral Valve) Fl³eeoer.

ceOegcesn DeeefCe G®®e jkeÌleoeye ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer
meJee&le cenÊJeHetCe& keÀejCes Deensle.

46 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer 11. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer
ue#eCes DeeefCe efveoeve

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (CKD) ceO³es oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Jne³euee
DeveskeÀ ceefnves Jee DeveskeÀ Je<ee¥®ee keÀeUner ueeiet MekeÀlees. ¿ee jesieele
megªJeeleeruee oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee ceesþîee ÒeceeCeeJej keÀceer ve
Peeu³eeves keÀesCeleerner ue#eCes efomele veenerle. cee$e peMeerpeMeer efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ
Kejeye Jne³euee ueeieles, lemelemee jesi³ee®ee $eeme Jee{t ueeielees. efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee ue#eele IesTve jesiee®³ee ue#eCeebyeeyele leerve JesieJesieÈ³ee ìHH³eeble
efJeYeeieCeer keÀjlee ³esF&ue ë (ÒeeLeefcekeÀ / ceO³ece / Debeflece.)

 ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle efomeCeejer ue#eCes ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee megªJeeleeruee pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee
35 les 50 ìkeÌkeÌ³eebHe³e¥le keÀceer nesles, lesJne jesi³eeuee kegÀþueener $eeme peeCeJele
veener.

De®eevekeÀ Peeuesues efveoeve ë

¿ee DeJemLesle Flej Deepeejeb®³ee leHeemeCeerojc³eeve eEkeÀJee JewÐekeÀer³e leHeemeCeer
ojc³eeve yengleskeÀ jesi³eeble ¿ee jesiee®es De®eevekeÀ efveoeve nesles. ¿eeJesUer jkeÌleele
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeele kesÀJeU Lees[erMeer®e Jee{ Peeuesueer
efometve ³esles. HeÀkeÌle mekeÀeUer®e ®esnN³eeJej efomeCeejer metpe ns ¿ee jesiee®es ÒeLece
ue#eCe Demeles.

G®®e jkeÌleoeye ë

30 Je<ee¥ntve keÀceer Je³ee®³ee keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee G®®e jkeÌleoeyee®ee $eeme
nesle Demesue DeeefCe Deew<eOes IesTvener lees efve³eb$eCeele ³esle vemesue, lej l³eeuee
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej keÀejCeerYetle Demet MekeÀles.

oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Peeu³eecegUs jkeÌleoeye
Jee{C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.



 jesiee®³ee ceO³ece DeJemLesle efomeCeejer ue#eCes ë pesJne efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee 65 les 80 ìkeÌkeÌ³eeHe³e¥le keÀceer nesles lesJne jkeÌleeleu³ee
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeelener ¬eÀceMeë Jee{ Peeuesueer efomeles.
DeMee DeJemLeslener DeveskeÀ jesi³eebceO³es keÀesCeleerner ue#eCes efometve ³esle veenerle.
cee$e yengleskeÀ jesi³eebceO³es DeMekeÌleHeCee, jkeÌlee®eer keÀcelejlee, metpe, G®®e
jkeÌleoeye, je$eer®³ee JesUer ueIeJeer®³ee ÒeceeCeele Jee{ Deeoer ue#eCes efometve
³esleele.

 Debeflece DeJemLesle efomeCeejer ue#eCes ë

efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee pesJne 80 ìkeÌkeÌ³eebHes#eener keÀceer nesles ;
cnCepes®e efkeÀ[Ceer kesÀJeU 20 ìkeÌkesÀ keÀe³e& keÀjle Demeles, lesJne efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee ue#eCeele Jee{ Jne³euee ueeieles. lejerner DeveskeÀ jesi³eebceO³es
Deew<eOeesHe®eejebcegUs leyyesle þerkeÀ jenles. pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee 85 les
90 ìkeÌkesÀ keÀceer nesles lesJne l³eeuee ‘Sv[ mìspe efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej’ (End

stage Kidney Failure) Demes cnCeleele. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee DeMee
DeJemLesle Deew<eOes IesTvener jesi³eeuee nesCeeje $eeme efve³eb$eCeele ³esT MekeÀle
veener. lesJne [e³eefueefmeme eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe DeeJeM³ekeÀ þjles.

efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeu³eeveblej Mejerjeleerue jkeÌle Meg×erkeÀjCee®³ee
Òeef¬eÀ³esle HeeCeer, Deecue DeeefCe #eej ³eeb®es meblegueve þsJeC³ee®³ee keÀe³ee&le
keÀcelejlee efometve ³esles DeeefCe jesi³eeuee nesCeeN³ee $eemeele Jee{ nesT ueeieles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer meeceev³e ue#eCes ë

Òel³eskeÀ jesi³eele efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer ue#eCes DeeefCe l³eeb®es ÒeceeCe
JesieJesieUs Demeles. jesi³ee®³ee ³ee DeJemLesle Dee{UCeejer ue#eCes Heg{erueÒeceeCes ë

DeVeeJejerue Jeemevee G[Ces, DeMekeÌleHeCee DeeefCe ceUceU ner efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee yengleskeÀ jesi³eeb®eer ÒeeLeefcekeÀ le¬eÀej Demeles.

 KeeC³ee®eer Deefve®íe, Gueìer, Gceemes ³esCes.

 DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes, Jepeve keÀceer nesCes.

 Lees[smes keÀece kesÀu³eeJejner LekeÀCes Je OeeHe ueeieCes.

 jkeÌleeuHelee (D@efveefce³ee) nesCes.

 efkeÀ[Ceerle SjerLe´esÒeesSìerve veeJee®es mebÒesjkeÀ keÀceer Peeu³eecegUs
Mejerjele, jkeÌle keÀceer efvecee&Ce nesCes.

 Debieeuee Keepe ³esCes.

 mcejCeMekeÌleer keÀceer nesCes.

 PeesHe Deefve³eefcele nesCes.

 Deew<eOes IesTvener G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele ve ³esCes.

 eqðe³eeb®³ee ceeefmekeÀ HeeUerle Deefve³eefcelelee DeeefCe Heg©<eeble
veHegmebkeÀlJe ³esCes.

 efkeÀ[Ceerle le³eej nesCeeN³ee meef¬eÀ³e ‘[’ peerJevemelJee®eer efveefce&leer
keÀceer nesCes. p³eecegUs cegueeb®³ee Gb®eerJej HeefjCeece neslees, lej
ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es ne[s ogKeC³ee®ee $eeme GodYeJelees.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer iebYeerj ue#eCes ë

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebcegUs $eemeele Jee{ Peeu³eeJejner pej
³eesi³e GHe®eej kesÀues veenerle, lej Heg{erue peerJeIesCes $eeme nesT MekeÀleele.

Deew<eOes IesTvener jkeÌlee®³ee efHeÀkesÀHeCeele keÀesCeleerner megOeejCee ve
nesC³ee®es keÀejCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejner Demet MekeÀles.
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 jesiee®³ee ceO³ece DeJemLesle efomeCeejer ue#eCes ë pesJne efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee 65 les 80 ìkeÌkeÌ³eeHe³e¥le keÀceer nesles lesJne jkeÌleeleu³ee
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeelener ¬eÀceMeë Jee{ Peeuesueer efomeles.
DeMee DeJemLeslener DeveskeÀ jesi³eebceO³es keÀesCeleerner ue#eCes efometve ³esle veenerle.
cee$e yengleskeÀ jesi³eebceO³es DeMekeÌleHeCee, jkeÌlee®eer keÀcelejlee, metpe, G®®e
jkeÌleoeye, je$eer®³ee JesUer ueIeJeer®³ee ÒeceeCeele Jee{ Deeoer ue#eCes efometve
³esleele.

 Debeflece DeJemLesle efomeCeejer ue#eCes ë

efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee pesJne 80 ìkeÌkeÌ³eebHes#eener keÀceer nesles ;
cnCepes®e efkeÀ[Ceer kesÀJeU 20 ìkeÌkesÀ keÀe³e& keÀjle Demeles, lesJne efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee ue#eCeele Jee{ Jne³euee ueeieles. lejerner DeveskeÀ jesi³eebceO³es
Deew<eOeesHe®eejebcegUs leyyesle þerkeÀ jenles. pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee 85 les
90 ìkeÌkesÀ keÀceer nesles lesJne l³eeuee ‘Sv[ mìspe efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej’ (End

stage Kidney Failure) Demes cnCeleele. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee DeMee
DeJemLesle Deew<eOes IesTvener jesi³eeuee nesCeeje $eeme efve³eb$eCeele ³esT MekeÀle
veener. lesJne [e³eefueefmeme eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe DeeJeM³ekeÀ þjles.

efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeu³eeveblej Mejerjeleerue jkeÌle Meg×erkeÀjCee®³ee
Òeef¬eÀ³esle HeeCeer, Deecue DeeefCe #eej ³eeb®es meblegueve þsJeC³ee®³ee keÀe³ee&le
keÀcelejlee efometve ³esles DeeefCe jesi³eeuee nesCeeN³ee $eemeele Jee{ nesT ueeieles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer meeceev³e ue#eCes ë

Òel³eskeÀ jesi³eele efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer ue#eCes DeeefCe l³eeb®es ÒeceeCe
JesieJesieUs Demeles. jesi³ee®³ee ³ee DeJemLesle Dee{UCeejer ue#eCes Heg{erueÒeceeCes ë

DeVeeJejerue Jeemevee G[Ces, DeMekeÌleHeCee DeeefCe ceUceU ner efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee yengleskeÀ jesi³eeb®eer ÒeeLeefcekeÀ le¬eÀej Demeles.

 KeeC³ee®eer Deefve®íe, Gueìer, Gceemes ³esCes.

 DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes, Jepeve keÀceer nesCes.

 Lees[smes keÀece kesÀu³eeJejner LekeÀCes Je OeeHe ueeieCes.

 jkeÌleeuHelee (D@efveefce³ee) nesCes.

 efkeÀ[Ceerle SjerLe´esÒeesSìerve veeJee®es mebÒesjkeÀ keÀceer Peeu³eecegUs
Mejerjele, jkeÌle keÀceer efvecee&Ce nesCes.

 Debieeuee Keepe ³esCes.

 mcejCeMekeÌleer keÀceer nesCes.

 PeesHe Deefve³eefcele nesCes.

 Deew<eOes IesTvener G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele ve ³esCes.

 eqðe³eeb®³ee ceeefmekeÀ HeeUerle Deefve³eefcelelee DeeefCe Heg©<eeble
veHegmebkeÀlJe ³esCes.

 efkeÀ[Ceerle le³eej nesCeeN³ee meef¬eÀ³e ‘[’ peerJevemelJee®eer efveefce&leer
keÀceer nesCes. p³eecegUs cegueeb®³ee Gb®eerJej HeefjCeece neslees, lej
ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es ne[s ogKeC³ee®ee $eeme GodYeJelees.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer iebYeerj ue#eCes ë

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebcegUs $eemeele Jee{ Peeu³eeJejner pej
³eesi³e GHe®eej kesÀues veenerle, lej Heg{erue peerJeIesCes $eeme nesT MekeÀleele.

Deew<eOes IesTvener jkeÌlee®³ee efHeÀkesÀHeCeele keÀesCeleerner megOeejCee ve
nesC³ee®es keÀejCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejner Demet MekeÀles.
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DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{le peeles. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeb®eer
efve³eefceleHeCes ner leHeemeCeer kesÀu³eeme, efkeÀ[Ceer efkeÀleer Kejeye Peeueer Deens
DeeefCe GHe®eejebveer l³eele efkeÀleer megOeejCee Peeueer Deens, ³ee®eer ceeefnleer efceUt
MekeÀles.

4) efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer ë

efkeÀ[Ceer®³ee [e@keÌìjeb®ee eflemeje [esUe mecepeueer peeCeejer ner leHeemeCeer
efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es keÀejCe keÀe³~ ¿ee®³ee efveoeveemeeþer Del³eble
cenÊJeHetCe& Deens. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee yengleskeÀ jesi³eeble efkeÀ[Ceer mebkegÀef®ele
nesTve DeekeÀej íesìe neslees. De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej, ceOegcesn,
De@cee³euees[esefmememeejK³ee jesieebcegUs pesJne efkeÀ[Ceer Kejeye nesles, lesJne
efkeÀ[Ceer®³ee DeekeÀejele Jee{ Peeuesueer efomeles. cegleKe[e, cet$eceeiee&le De[LeUe
DeeefCe Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpemeejK³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
keÀejCeeb®es ³eesi³e efveoeve meesveesûeeHeÀerÜejs keÀjlee ³esles.

5) jkeÌlee®³ee Flej leHeemeC³ee ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeb®³ee jkeÌlee®³ee Flej ®ee®eC³eele,
efmejce FueskeÌì^esuee³eìdme, ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, ÒeefLeveW, yee³ekeÀesyeexvesì
DeeoeR®ee meceeJesMe Demelees. efkeÀ[Ceer keÀece keÀjerle vemeu³eecegUs efvecee&Ce
nesCeeN³ee Dev³e mecem³eebyeeyelener jkeÌlee®³ee leHeemeC³eebHeemetve ceeefnleer efceUles.

meesveesûeeHeÀerceO³es pej oesvner efkeÀ[C³ee mebkegÀef®ele
nesTve íesìîee Peeuesu³ee efomeu³ee lej les

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es ue#eCe Demeles.

 KetHe OeeHe ueeieCes.
 jkeÌlee®eer Gueìer nesCes.
 jesi³eeuee DeOe&efveefêmle Demeu³eemeejKes JeeìCes DeeefCe yesMeg×

He[Ces.
 jkeÌleele Heesì@efMeDece®es ÒeceeCe Jee{u³ee®ee ¿o³eeJej iebYeerj

HeefjCeece nesT MekeÀlees ; p³eecegUs ¿o³e De®eevekeÀ yebo He[t
MekeÀles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve ë

keÀesCel³eener jesi³eeuee nesCeeje $eeme Heentve eEkeÀJee jesi³ee®³ee leHeemeCeer ojc³eeve
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer MebkeÀe Jeeìueer, lej Heg{erue leHeemeC³eebÜejs efveoeve
efveef½ele keÀjlee ³esles.

1) jkeÌleeleues efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe ë

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeele ¿ee®es ÒeceeCe keÀceer Demeles.

2) ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë

pej ueIeJeerletve ÒeefLeves peele Demeleerue lej ner efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer Heefnueer
Ye³eeJen efveMeeCeer Demet MekeÀles. cee$e efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee J³eefleefjkeÌle Dev³e
keÀejCeebveerner ueIeJeerletve ÒeefLeves peeT MekeÀleele, nsner MekeÌ³e Deens. l³eecegUs®e
ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes ns ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es ue#eCe Deens Demes
ceevelee keÀecee ve³es. ueIeJeerleerue mebmeiee&®es efveoevener ³ee®e leHeemeCeerÜejs keÀjlee
³esles.

3) jkeÌleeleu³ee ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®eer leHeemeCeer ë ¬eÀe@efvekeÀ
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve DeeefCe GHe®eejebmeeþer ner meJee&le cenÊJeHetCe&
leHeemeCeer Deens. efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye nesC³eeyejesyej®e jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve

G®®e jkeÌleoeye DemeCes DeeefCe ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes ner
¿ee jesiee®eer ÒeeLeefcekeÀ ue#eCes Demet MekeÀleele.
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DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{le peeles. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeb®eer
efve³eefceleHeCes ner leHeemeCeer kesÀu³eeme, efkeÀ[Ceer efkeÀleer Kejeye Peeueer Deens
DeeefCe GHe®eejebveer l³eele efkeÀleer megOeejCee Peeueer Deens, ³ee®eer ceeefnleer efceUt
MekeÀles.

4) efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer ë

efkeÀ[Ceer®³ee [e@keÌìjeb®ee eflemeje [esUe mecepeueer peeCeejer ner leHeemeCeer
efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es keÀejCe keÀe³~ ¿ee®³ee efveoeveemeeþer Del³eble
cenÊJeHetCe& Deens. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee yengleskeÀ jesi³eeble efkeÀ[Ceer mebkegÀef®ele
nesTve DeekeÀej íesìe neslees. De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej, ceOegcesn,
De@cee³euees[esefmememeejK³ee jesieebcegUs pesJne efkeÀ[Ceer Kejeye nesles, lesJne
efkeÀ[Ceer®³ee DeekeÀejele Jee{ Peeuesueer efomeles. cegleKe[e, cet$eceeiee&le De[LeUe
DeeefCe Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpemeejK³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
keÀejCeeb®es ³eesi³e efveoeve meesveesûeeHeÀerÜejs keÀjlee ³esles.

5) jkeÌlee®³ee Flej leHeemeC³ee ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeb®³ee jkeÌlee®³ee Flej ®ee®eC³eele,
efmejce FueskeÌì^esuee³eìdme, ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, ÒeefLeveW, yee³ekeÀesyeexvesì
DeeoeR®ee meceeJesMe Demelees. efkeÀ[Ceer keÀece keÀjerle vemeu³eecegUs efvecee&Ce
nesCeeN³ee Dev³e mecem³eebyeeyelener jkeÌlee®³ee leHeemeC³eebHeemetve ceeefnleer efceUles.

meesveesûeeHeÀerceO³es pej oesvner efkeÀ[C³ee mebkegÀef®ele
nesTve íesìîee Peeuesu³ee efomeu³ee lej les

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es ue#eCe Demeles.

 KetHe OeeHe ueeieCes.
 jkeÌlee®eer Gueìer nesCes.
 jesi³eeuee DeOe&efveefêmle Demeu³eemeejKes JeeìCes DeeefCe yesMeg×

He[Ces.
 jkeÌleele Heesì@efMeDece®es ÒeceeCe Jee{u³ee®ee ¿o³eeJej iebYeerj

HeefjCeece nesT MekeÀlees ; p³eecegUs ¿o³e De®eevekeÀ yebo He[t
MekeÀles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve ë

keÀesCel³eener jesi³eeuee nesCeeje $eeme Heentve eEkeÀJee jesi³ee®³ee leHeemeCeer ojc³eeve
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesC³ee®eer MebkeÀe Jeeìueer, lej Heg{erue leHeemeC³eebÜejs efveoeve
efveef½ele keÀjlee ³esles.

1) jkeÌleeleues efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe ë

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeele ¿ee®es ÒeceeCe keÀceer Demeles.

2) ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë

pej ueIeJeerletve ÒeefLeves peele Demeleerue lej ner efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer Heefnueer
Ye³eeJen efveMeeCeer Demet MekeÀles. cee$e efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee J³eefleefjkeÌle Dev³e
keÀejCeebveerner ueIeJeerletve ÒeefLeves peeT MekeÀleele, nsner MekeÌ³e Deens. l³eecegUs®e
ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes ns ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es ue#eCe Deens Demes
ceevelee keÀecee ve³es. ueIeJeerleerue mebmeiee&®es efveoevener ³ee®e leHeemeCeerÜejs keÀjlee
³esles.

3) jkeÌleeleu³ee ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®eer leHeemeCeer ë ¬eÀe@efvekeÀ
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve DeeefCe GHe®eejebmeeþer ner meJee&le cenÊJeHetCe&
leHeemeCeer Deens. efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye nesC³eeyejesyej®e jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve

G®®e jkeÌleoeye DemeCes DeeefCe ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes ner
¿ee jesiee®eer ÒeeLeefcekeÀ ue#eCes Demet MekeÀleele.

50 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer ue#eCes DeeefCe efveoeve  51



¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eejeb®es leerve ÒekeÀej Deensle

1) Deew<eOes Je HeL³e 2) [e³eefueefmeme 3) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe (CKD))
Deieoer ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle pesJne efkeÀ[Ceer®es peemle vegkeÀmeeve Peeuesues vemeles,
lesJne Deew<eOes Je HeL³e HeeUe³euee meebietve Fueepe kesÀuee peelees.

 oesvner efkeÀ[C³ee peemle Kejeye Peeu³eecegUs pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee
keÀceeueer®eer keÀceer nesles, lesJne [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles
Je l³eeleu³ee DeveskeÀ ©iCeebvee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeejK³ee efJeefMeä GHe®eejeb®eer
iejpe ueeieles.

Deew<eOes Je HeL³eeves keÀjC³ee®es GHe®eej

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebmeeþer Deew<eOes Je HeL³ee®es Heeueve
keÀªve keÀjC³eele ³esCeejs GHe®eej cenÊJeHetCe& keÀe Deensle ?

efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeu³eecegUs DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs [e³eefueefmeme
Je efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ns GHee³e DeefleMe³e Keef®e&keÀ Deensle DeeefCe DeMee
ÒekeÀej®³ee megefJeOee meieUerkeÀ[s GHeueyOe veenerle, efMeJee³e ¿eecegUs ©iCe mebHetCe&
efvejesieer nesC³ee®eer Meeéeleerner veener, lej ceie DeeHeu³ee®e Heefjmejele keÀceer
Ke®ee&le GHeueyOe Demeuesueer Deew<eOes DeeefCe HeL³e DeMee meesH³ee GHe®eejebveer
DeeHeueer efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ efyeIe[t ve³es ³eemeeþer Òe³elve keÀje³euee keÀe³e njkeÀle
Deens !

> >>

oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Peeu³eeJejmeg×e ³eesi³e GHe®eejebcegUs
©iCe oerIe&keÀeU efvejesieer jent MekeÀlees.

12. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efkeÀl³eskeÀ ©iCe Deew<eOes Je HeL³ee®³ee
GHe®eejeb®ee ueeYe IesC³eele De³eMemJeer keÀe Peeues ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee Deieoer ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle®e GHe®eej megª
kesÀu³eeme efkeÀ[Ceer®es mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìUt MekeÀles. Hejbleg ³ee jesiee®eer ue#eCes
megªJeeleeruee ue#eelener ve ³esC³eemeejKeer Demeleele Je jesieer DeeHeueer owvebefove
keÀeces menpe keÀª MekeÀle Demelees. cnCetve®e JesUesJesUer [e@keÌìjebveer ceeefnleer,
meuues osTvemeg×e jesiee®es ieebYeer³e& Je JesUsJej GHe®eej kesÀu³ee®es HeÀe³eos ³ee®es
cenÊJe keÀener jesieer Je l³ee®es kegÀìgbyeer³e ³eeb®³ee ue#eele®e ³esle veener.

yeN³ee®eMee jesi³eebceO³es GHe®eejeefJe<e³eer De%eeve eEkeÀJee yesHeJee&F& Demeu³ee®es
efomeles. Deefve³eefcele, De³eesi³e Je DeOe&Jeì GHe®eejebcegUs efkeÀ[Ceer ueJekeÀj
Kejeye nesT MekeÀles Je efveoeve Peeu³eeveblej Lees[îee®e keÀeueeJeOeerle leyyesle
peemle efyeIe[u³eecegUs [e³eefueefmeme, efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ³eebmeejK³ee ceneie[îee
GHe®eejeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Yeemeles. FueepeeceO³es yesHeJee&F& Je ogue&#e kesÀu³eecegUs
DeveskeÀ ©iCeebvee DeeHeues ÒeeCener ieceJee³e®eer JesU ³esT MekeÀles.

Deew<eOes Je HeL³eHeeueve keÀªve GHe®eej keÀjC³eeceeies keÀe³e nslet Deens ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es Deew<eOes Je HeL³e HeeUC³eeme meebietve GHe®eej
keÀjC³eeceeies Keeueerue GÎsMe Demeleele.

1) jesieecegUs nesCeeN³ee $eemeeHeemetve ©iCeeuee Deejece osCes.

2) efkeÀ[Ceer®³ee jeefnuesu³ee keÀe³e&#ecelesJej HeefjCeece nesT ve osCes Je
efkeÀ[Ceeruee peemle Kejeye nesT ve osCes lemes®e Kejeye nesC³ee®³ee Òeef¬eÀ³es®ee
Jesie keÀceer keÀjCes.

3) ³eesi³e GHe®eejebveer leyyesle Deevebooe³eer þsJeCes DeeefCe [e³eefueefmeme.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle
GHe®eej IesCes HeÀe³eÐee®es Demeles.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eejeb®es leerve ÒekeÀej Deensle

1) Deew<eOes Je HeL³e 2) [e³eefueefmeme 3) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe (CKD))
Deieoer ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle pesJne efkeÀ[Ceer®es peemle vegkeÀmeeve Peeuesues vemeles,
lesJne Deew<eOes Je HeL³e HeeUe³euee meebietve Fueepe kesÀuee peelees.

 oesvner efkeÀ[C³ee peemle Kejeye Peeu³eecegUs pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee
keÀceeueer®eer keÀceer nesles, lesJne [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles
Je l³eeleu³ee DeveskeÀ ©iCeebvee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeejK³ee efJeefMeä GHe®eejeb®eer
iejpe ueeieles.

Deew<eOes Je HeL³eeves keÀjC³ee®es GHe®eej

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebmeeþer Deew<eOes Je HeL³ee®es Heeueve
keÀªve keÀjC³eele ³esCeejs GHe®eej cenÊJeHetCe& keÀe Deensle ?

efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeu³eecegUs DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs [e³eefueefmeme
Je efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ns GHee³e DeefleMe³e Keef®e&keÀ Deensle DeeefCe DeMee
ÒekeÀej®³ee megefJeOee meieUerkeÀ[s GHeueyOe veenerle, efMeJee³e ¿eecegUs ©iCe mebHetCe&
efvejesieer nesC³ee®eer Meeéeleerner veener, lej ceie DeeHeu³ee®e Heefjmejele keÀceer
Ke®ee&le GHeueyOe Demeuesueer Deew<eOes DeeefCe HeL³e DeMee meesH³ee GHe®eejebveer
DeeHeueer efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ efyeIe[t ve³es ³eemeeþer Òe³elve keÀje³euee keÀe³e njkeÀle
Deens !

> >>

oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye Peeu³eeJejmeg×e ³eesi³e GHe®eejebcegUs
©iCe oerIe&keÀeU efvejesieer jent MekeÀlees.

12. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efkeÀl³eskeÀ ©iCe Deew<eOes Je HeL³ee®³ee
GHe®eejeb®ee ueeYe IesC³eele De³eMemJeer keÀe Peeues ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee Deieoer ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle®e GHe®eej megª
kesÀu³eeme efkeÀ[Ceer®es mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìUt MekeÀles. Hejbleg ³ee jesiee®eer ue#eCes
megªJeeleeruee ue#eelener ve ³esC³eemeejKeer Demeleele Je jesieer DeeHeueer owvebefove
keÀeces menpe keÀª MekeÀle Demelees. cnCetve®e JesUesJesUer [e@keÌìjebveer ceeefnleer,
meuues osTvemeg×e jesiee®es ieebYeer³e& Je JesUsJej GHe®eej kesÀu³ee®es HeÀe³eos ³ee®es
cenÊJe keÀener jesieer Je l³ee®es kegÀìgbyeer³e ³eeb®³ee ue#eele®e ³esle veener.

yeN³ee®eMee jesi³eebceO³es GHe®eejeefJe<e³eer De%eeve eEkeÀJee yesHeJee&F& Demeu³ee®es
efomeles. Deefve³eefcele, De³eesi³e Je DeOe&Jeì GHe®eejebcegUs efkeÀ[Ceer ueJekeÀj
Kejeye nesT MekeÀles Je efveoeve Peeu³eeveblej Lees[îee®e keÀeueeJeOeerle leyyesle
peemle efyeIe[u³eecegUs [e³eefueefmeme, efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ³eebmeejK³ee ceneie[îee
GHe®eejeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Yeemeles. FueepeeceO³es yesHeJee&F& Je ogue&#e kesÀu³eecegUs
DeveskeÀ ©iCeebvee DeeHeues ÒeeCener ieceJee³e®eer JesU ³esT MekeÀles.

Deew<eOes Je HeL³eHeeueve keÀªve GHe®eej keÀjC³eeceeies keÀe³e nslet Deens ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es Deew<eOes Je HeL³e HeeUC³eeme meebietve GHe®eej
keÀjC³eeceeies Keeueerue GÎsMe Demeleele.

1) jesieecegUs nesCeeN³ee $eemeeHeemetve ©iCeeuee Deejece osCes.

2) efkeÀ[Ceer®³ee jeefnuesu³ee keÀe³e&#ecelesJej HeefjCeece nesT ve osCes Je
efkeÀ[Ceeruee peemle Kejeye nesT ve osCes lemes®e Kejeye nesC³ee®³ee Òeef¬eÀ³es®ee
Jesie keÀceer keÀjCes.

3) ³eesi³e GHe®eejebveer leyyesle Deevebooe³eer þsJeCes DeeefCe [e³eefueefmeme.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle
GHe®eej IesCes HeÀe³eÐee®es Demeles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej  53



eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeb®eer DeJemLee MekeÌ³eleesJej ueebyeJeC³ee®ee Òe³elve
keÀjCes.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJej Deew<eOes Je HeL³e meebietve keÀmes GHe®eej
kesÀues peeleele ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJej Deew<eOeebveer keÀjC³eele ³esCeejs cegK³e GHe®eej
KeeueerueÒeceeCes Deensle.

1) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebJej GHe®eej

 ceOegcesn, G®®e jkeÌleoeyeeJej ³eesi³e Fueepe.

 ueIeJeerle nesCeeN³ee peblegmebmeiee&Jej DeeJeM³ekeÀ Fueepe.

 cegleKe[îeeJej DeeJeM³ekeÀ Dee@HejsMeve eEkeÀJee ogefye&CeerÜejs Fueepe.

2) efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee efìkeÀJeC³eemeeþer®es GHe®eej

 ceOetcesn Je G®®e jkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe þsJeCes.

 Mejerjeleerue HeeC³ee®es ³eesi³e ÒeceeCe meebYeeUCes.

 Mejerjeleerue Jee{uesu³ee Deecuee®³ee (De@efme[esefmeme) ÒeceeCeeJej
Fueepe cnCetve mees[er³ece yee³ekeÀeyeexvesì cnCepes®e mees[eefcevì®ee
JeeHej keÀjCes, pees SkeÀ ÒekeÀej®ee #eej Deens.

3) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejcegUs GodYeJeCeeN³ee ue#eCeebJej
GHe®eej

 G®®e jkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe þsJeCes.

 metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer, ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{JeC³eemeeþer
Deew<eOes ([e³e³egjsefìkeÌme) osCes.

³ee jesieebJej efve³eb$eCe efceUefJeC³eemeeþer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee
keÀejCeebJej ³eesi³e Fueepe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 Gueìîee, ceUceU, De@efme[erìer ³eeJej efJeMes<e Deew<eOeebÜejs
Fueepe keÀjCes.

 ne[eb®³ee yeUkeÀìermeeþer ke@ÀequMeDece DeeefCe efJeì@efceve ‘[er’
(Alfa D3, Rocaltrol) Üejs Fueepe keÀjCes.

 jkeÌleele ³esCeeje efHeÀkesÀHeCee (De@efveefce³ee) ³eeJej ueesn, efJeì@efceve®eer
Deew<eOes DeeefCe efJeMes<e ÒekeÀej®³ee SefjLe´esHeesSìerve®es FbpeskeÌMeve
osTve Fueepe keÀjCes.

4) efkeÀ[Ceeruee keÀesCel³eener ÒekeÀejeves nesCeeN³ee neveerHeemetve Jee®eJeCes
 efkeÀ[Ceeruee neefvekeÀejkeÀ þjleerue DeMeer Deew<eOes IesT ve³esle.

Goe. DeBefìyee³eesefìkeÌme, JesoveeMeecekeÀ ieesÈ³ee, Dee³egJexefokeÀ
Yemce Jeiewjs.

 efkeÀ[Ceeruee neveer Heesnes®eJeleerue DeMee jesieebJej lJeefjle Fueepe
kesÀuee Heeefnpes (Goe. Gueìîee, ceuesefj³ee, mesHìermesefce³ee Jeiewjs)

 efkeÀ[Ceeruee mejU-mejU vegkeÀmeeve Heesnes®eJeCeeN³ee jesieebJej
(cegleKe[e, cet$eceeiee&®ee mebmeie&) lJeefjle GHee³e ³eespeCes.

 Oetce´Heeve keÀª ve³es. iegìKee, oeª ³ee J³emeveebHeemetve otj jeneJes.
5) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue YeefJe<³eeleerue GHe®eejeb®eer

le³eejer
 jesiee®es efveoeve Peeu³eeJej, [eJ³ee nelee®³ee efMejeb®es vegkeÀmeeve

nesT ve³es cnCetve leHeemeCeerkeÀefjlee l³eeletve jkeÌle IesT ve³es
DeLeJee keÀesCelesner FbpeskeÌMeve eEkeÀJee iuegkeÀespe osT ve³es.

 efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeueer Demeu³eeme [eJ³ee nelee®eer Oeceveer
Je efMeje pees[tve S Jeer efHeÀm®³eguee (Arterio Venous Fistula)

le³eej keÀjeJeer. leer nercees[e³eefueefmememeeþer oerIe&keÀeU iejpes®eer
Demeles.

Mejerjele eEkeÀJee ueIeJeerle mebmeie& Peeu³eeme lees lJeefjle DeeefCe HetCe&HeCes
efve³eb$eCeele DeeCeu³eeme efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve ìUt MekeÀles.
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eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeb®eer DeJemLee MekeÌ³eleesJej ueebyeJeC³ee®ee Òe³elve
keÀjCes.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJej Deew<eOes Je HeL³e meebietve keÀmes GHe®eej
kesÀues peeleele ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJej Deew<eOeebveer keÀjC³eele ³esCeejs cegK³e GHe®eej
KeeueerueÒeceeCes Deensle.

1) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebJej GHe®eej

 ceOegcesn, G®®e jkeÌleoeyeeJej ³eesi³e Fueepe.

 ueIeJeerle nesCeeN³ee peblegmebmeiee&Jej DeeJeM³ekeÀ Fueepe.

 cegleKe[îeeJej DeeJeM³ekeÀ Dee@HejsMeve eEkeÀJee ogefye&CeerÜejs Fueepe.

2) efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee efìkeÀJeC³eemeeþer®es GHe®eej

 ceOetcesn Je G®®e jkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe þsJeCes.

 Mejerjeleerue HeeC³ee®es ³eesi³e ÒeceeCe meebYeeUCes.

 Mejerjeleerue Jee{uesu³ee Deecuee®³ee (De@efme[esefmeme) ÒeceeCeeJej
Fueepe cnCetve mees[er³ece yee³ekeÀeyeexvesì cnCepes®e mees[eefcevì®ee
JeeHej keÀjCes, pees SkeÀ ÒekeÀej®ee #eej Deens.

3) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejcegUs GodYeJeCeeN³ee ue#eCeebJej
GHe®eej

 G®®e jkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe þsJeCes.

 metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer, ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{JeC³eemeeþer
Deew<eOes ([e³e³egjsefìkeÌme) osCes.

³ee jesieebJej efve³eb$eCe efceUefJeC³eemeeþer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee
keÀejCeebJej ³eesi³e Fueepe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 Gueìîee, ceUceU, De@efme[erìer ³eeJej efJeMes<e Deew<eOeebÜejs
Fueepe keÀjCes.

 ne[eb®³ee yeUkeÀìermeeþer ke@ÀequMeDece DeeefCe efJeì@efceve ‘[er’
(Alfa D3, Rocaltrol) Üejs Fueepe keÀjCes.

 jkeÌleele ³esCeeje efHeÀkesÀHeCee (De@efveefce³ee) ³eeJej ueesn, efJeì@efceve®eer
Deew<eOes DeeefCe efJeMes<e ÒekeÀej®³ee SefjLe´esHeesSìerve®es FbpeskeÌMeve
osTve Fueepe keÀjCes.

4) efkeÀ[Ceeruee keÀesCel³eener ÒekeÀejeves nesCeeN³ee neveerHeemetve Jee®eJeCes
 efkeÀ[Ceeruee neefvekeÀejkeÀ þjleerue DeMeer Deew<eOes IesT ve³esle.

Goe. DeBefìyee³eesefìkeÌme, JesoveeMeecekeÀ ieesÈ³ee, Dee³egJexefokeÀ
Yemce Jeiewjs.

 efkeÀ[Ceeruee neveer Heesnes®eJeleerue DeMee jesieebJej lJeefjle Fueepe
kesÀuee Heeefnpes (Goe. Gueìîee, ceuesefj³ee, mesHìermesefce³ee Jeiewjs)

 efkeÀ[Ceeruee mejU-mejU vegkeÀmeeve Heesnes®eJeCeeN³ee jesieebJej
(cegleKe[e, cet$eceeiee&®ee mebmeie&) lJeefjle GHee³e ³eespeCes.

 Oetce´Heeve keÀª ve³es. iegìKee, oeª ³ee J³emeveebHeemetve otj jeneJes.
5) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue YeefJe<³eeleerue GHe®eejeb®eer

le³eejer
 jesiee®es efveoeve Peeu³eeJej, [eJ³ee nelee®³ee efMejeb®es vegkeÀmeeve

nesT ve³es cnCetve leHeemeCeerkeÀefjlee l³eeletve jkeÌle IesT ve³es
DeLeJee keÀesCelesner FbpeskeÌMeve eEkeÀJee iuegkeÀespe osT ve³es.

 efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeueer Demeu³eeme [eJ³ee nelee®eer Oeceveer
Je efMeje pees[tve S Jeer efHeÀm®³eguee (Arterio Venous Fistula)

le³eej keÀjeJeer. leer nercees[e³eefueefmememeeþer oerIe&keÀeU iejpes®eer
Demeles.

Mejerjele eEkeÀJee ueIeJeerle mebmeie& Peeu³eeme lees lJeefjle DeeefCe HetCe&HeCes
efve³eb$eCeele DeeCeu³eeme efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve ìUt MekeÀles.

54 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej  55



 efnHesìeFefìme ‘yeer’ ®es uemeerkeÀjCe, FbpeskeÌMeve®ee keÀesme& ueJekeÀjele
ueJekeÀj kesÀu³eeme ‘[e³eefueefmeme’ eEkeÀJee ‘efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee’
JesUer efnHesìeFefìme ‘yeer’ nesC³ee®ee OeeskeÀe ìeUt MekeÀlees.

6) KeeC³eeleerue HeL³e ë
 ceerþ ë

G®®e jkeÌleoeyeeuee efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer Je metpe keÀceer
keÀjC³eemeeþer ceerþ keÀceer Keeuues Heeefnpes. DeMee ÒekeÀej®³ee
©iCeebveer pesJeCeele HetCe& efoJemeele 3 ûe@ceHes#ee peemle ceerþ KeeT
ve³es. peemle ceerþ Demeuesues HeoeLe& Goe. HeeHe[, ueesCe®eer,
JesHeÀme& Deeoer HeoeLe& Deenejeletve Jep³e& keÀjeJes.

 HeeC³ee®es ÒeceeCe ë
ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Peeu³eecegUs MejerjeJej metpe ³esles Je éeeme
IesC³eemeeþer $eeme nesT MekeÀlees. pesJne MejerjeJej metpe Demesue
lesJne HeeCeer Je Flej êJeHeoeLe& keÀceer ÒeceeCeele I³eeJes. l³eecegUs
metpe Jee{le veener. peemle ÒeceeCeeleerue metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer
24 leemeele nesCeeN³ee SketÀCe ueIeJeer®³ee ÒeceeCeeHes#ee HeeCeer Je
êJeHeoeLe& keÀceer IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.

 Heesì@efMe³ece ë
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebveer HeÀUs, megkeÀe cesJee, MeneUîee®es
HeeCeer Demes peemle Heesì@efMe³ece Demeuesues HeoeLe& keÀceer eEkeÀJee
Deenejeletve®e Jep³e& keÀjeJesle. Heesì@efMe³ece®es peemle ÒeceeCeeleerue
mesJeve ¿o³eemeeþer neefvekeÀejkeÀ Je ÒeeCeIeelekeÀ þª MekeÀles.

 Òeesìerve ë
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebvee Òeesìerve®ee meceeJesMe Demeuesues
KeeÐeHeoeLe & Jep³e &  keÀjC³eeme mee b ieleele. MeekeÀeneje r

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es ©iCeebveer KeeC³eeefHeC³eeceO³es ³eesi³e
HeL³es HeeUueer lej efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®et MekeÀles.
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©iCeebvee KeeC³eeefHeC³eele peemle yeoue keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee
vemeles. Òeesìerve³egkeÌle KeeÐeHeoeLe& (Goe. [eUer) Deenejele keÀceer
ÒeceeCeele I³ee³e®ee meuuee efouee peelees.

 ke@Àuejer ë
Mejerje®³ee Hees<eCeemeeþer Je Òeesìerve®ee DeveeJeM³ekeÀ J³e³e jesKeC³eemeeþer
Mejerjeuee ³eesi³e ÒeceeCeele ke@Àuejerpe DeeJeM³ekeÀ Demeleele.

 HeÀe@mHeÀjme ë
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebveer HeÀe@mHeÀjme³egkeÌle HeoeLe& keÀceer
ÒeceeCeele I³ee³euee Heeefnpesle.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebkeÀefjlee KeeC³eeefHeC³eemebyebOeer meJe& DeeJeM³ekeÀ
met®evee ÒekeÀjCe 27 ceO³es efJemle=leHeCes efou³ee Deensle.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es Deew<eOeebÜejs GHe®eej keÀjleevee meJee&le
cenÊJee®ee GHe®eej keÀesCelee ?

¿ee jesieeJej GHe®eej keÀjleevee G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele DemeCes ns DeefleMe³e
cenÊJee®es Deens.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee yengleebMe ©iCeebceO³es jkeÌleoeye G®®e Demeu³ee®es efometve
³esles, p³eecegUs jesieûemle DeMekeÌle efkeÀ[CeerJej Yeej ³esTve efkeÀ[Ceeruee DeeCeKeer
vegkeÀmeeve Heesnes®eles.

jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³eemeeþer keÀesCeleer Deew<eOes peemle GHe³eesieer
Demeleele ?

G®®e jkeÌleoeye efve³ebef$ele þsJeC³eemeeþer efkeÀ[Ceer jesie le%e (vesÖeÀe@uee@efpemì)
eEkeÀJee efHeÀefpeefMe³eve ³eesi³e GHe®eej Je Deew<eOes osleele. jkeÌleoeye keÀceer
keÀjC³eemeeþer ke@ÀequMe³ece ®e@veue yuee@keÀme&, yeerìe yuee@keÀme&, [e³e³etjsefìkeÌme,
keÌueesefveef[ve DeeoeR®ee GHe³eesie kesÀuee peelees.

efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer meJee&le cenÊJee®ee Fueepe cnCepes jkeÌleoeye
keÀe³ece efve³eb$eCeele (140/90 Hes#ee keÀceer) þsJeCes.



 efnHesìeFefìme ‘yeer’ ®es uemeerkeÀjCe, FbpeskeÌMeve®ee keÀesme& ueJekeÀjele
ueJekeÀj kesÀu³eeme ‘[e³eefueefmeme’ eEkeÀJee ‘efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee’
JesUer efnHesìeFefìme ‘yeer’ nesC³ee®ee OeeskeÀe ìeUt MekeÀlees.

6) KeeC³eeleerue HeL³e ë
 ceerþ ë

G®®e jkeÌleoeyeeuee efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer Je metpe keÀceer
keÀjC³eemeeþer ceerþ keÀceer Keeuues Heeefnpes. DeMee ÒekeÀej®³ee
©iCeebveer pesJeCeele HetCe& efoJemeele 3 ûe@ceHes#ee peemle ceerþ KeeT
ve³es. peemle ceerþ Demeuesues HeoeLe& Goe. HeeHe[, ueesCe®eer,
JesHeÀme& Deeoer HeoeLe& Deenejeletve Jep³e& keÀjeJes.

 HeeC³ee®es ÒeceeCe ë
ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Peeu³eecegUs MejerjeJej metpe ³esles Je éeeme
IesC³eemeeþer $eeme nesT MekeÀlees. pesJne MejerjeJej metpe Demesue
lesJne HeeCeer Je Flej êJeHeoeLe& keÀceer ÒeceeCeele I³eeJes. l³eecegUs
metpe Jee{le veener. peemle ÒeceeCeeleerue metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer
24 leemeele nesCeeN³ee SketÀCe ueIeJeer®³ee ÒeceeCeeHes#ee HeeCeer Je
êJeHeoeLe& keÀceer IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.

 Heesì@efMe³ece ë
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebveer HeÀUs, megkeÀe cesJee, MeneUîee®es
HeeCeer Demes peemle Heesì@efMe³ece Demeuesues HeoeLe& keÀceer eEkeÀJee
Deenejeletve®e Jep³e& keÀjeJesle. Heesì@efMe³ece®es peemle ÒeceeCeeleerue
mesJeve ¿o³eemeeþer neefvekeÀejkeÀ Je ÒeeCeIeelekeÀ þª MekeÀles.

 Òeesìerve ë
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebvee Òeesìerve®ee meceeJesMe Demeuesues
KeeÐeHeoeLe & Jep³e &  keÀjC³eeme mee b ieleele. MeekeÀeneje r

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es ©iCeebveer KeeC³eeefHeC³eeceO³es ³eesi³e
HeL³es HeeUueer lej efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®et MekeÀles.
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©iCeebvee KeeC³eeefHeC³eele peemle yeoue keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee
vemeles. Òeesìerve³egkeÌle KeeÐeHeoeLe& (Goe. [eUer) Deenejele keÀceer
ÒeceeCeele I³ee³e®ee meuuee efouee peelees.

 ke@Àuejer ë
Mejerje®³ee Hees<eCeemeeþer Je Òeesìerve®ee DeveeJeM³ekeÀ J³e³e jesKeC³eemeeþer
Mejerjeuee ³eesi³e ÒeceeCeele ke@Àuejerpe DeeJeM³ekeÀ Demeleele.

 HeÀe@mHeÀjme ë
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebveer HeÀe@mHeÀjme³egkeÌle HeoeLe& keÀceer
ÒeceeCeele I³ee³euee Heeefnpesle.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebkeÀefjlee KeeC³eeefHeC³eemebyebOeer meJe& DeeJeM³ekeÀ
met®evee ÒekeÀjCe 27 ceO³es efJemle=leHeCes efou³ee Deensle.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es Deew<eOeebÜejs GHe®eej keÀjleevee meJee&le
cenÊJee®ee GHe®eej keÀesCelee ?

¿ee jesieeJej GHe®eej keÀjleevee G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele DemeCes ns DeefleMe³e
cenÊJee®es Deens.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee yengleebMe ©iCeebceO³es jkeÌleoeye G®®e Demeu³ee®es efometve
³esles, p³eecegUs jesieûemle DeMekeÌle efkeÀ[CeerJej Yeej ³esTve efkeÀ[Ceeruee DeeCeKeer
vegkeÀmeeve Heesnes®eles.

jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³eemeeþer keÀesCeleer Deew<eOes peemle GHe³eesieer
Demeleele ?

G®®e jkeÌleoeye efve³ebef$ele þsJeC³eemeeþer efkeÀ[Ceer jesie le%e (vesÖeÀe@uee@efpemì)
eEkeÀJee efHeÀefpeefMe³eve ³eesi³e GHe®eej Je Deew<eOes osleele. jkeÌleoeye keÀceer
keÀjC³eemeeþer ke@ÀequMe³ece ®e@veue yuee@keÀme&, yeerìe yuee@keÀme&, [e³e³etjsefìkeÌme,
keÌueesefveef[ve DeeoeR®ee GHe³eesie kesÀuee peelees.

efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer meJee&le cenÊJee®ee Fueepe cnCepes jkeÌleoeye
keÀe³ece efve³eb$eCeele (140/90 Hes#ee keÀceer) þsJeCes.



efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle cegK³elJeskeÀªve SmeerF&Dee³e eEkeÀJee
S Deej yeer ÒekeÀej®eer Deew<eOes (Goe. kesÀHìesefÒeue, De@veeuesefÒeue, efueefmeveesefÒeue,
jeefceefÒeue, ueesmeejìve F.) osC³eeJej Yej Demelees. ner Deew<eOes jkeÌleoeye lej
keÀceer keÀjleele®e, efMeJee³e J³eeefOeûemle efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee Òeef¬eÀ³es®ee
Jesie keÀceer keÀjC³eele cenÊJee®es Je HeÀe³eosMeerj keÀece keÀjleele.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebceO³es jkeÌleoeye efkeÀleer Demeuee
Heeefnpes ?

efkeÀ[Ceer peemle Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eJeC³eekeÀefjlee jkeÌleoeye vesnceer
140/90 Hes#ee keÀceer DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

jkeÌleoeye efve³eb$eCeele Deens ns keÀmes mecepesue ? ³eekeÀefjlee keÀesCeleer
He×le ®eebieueer Deens ?

efve³eefceleHeCes þjeefJekeÀ keÀeueeJeOeerveblej
[e@keÌìjebkeÀ[s jkeÌleoeye leHeemetve jkeÌleoeye
efve³eb$eCeele Deens eEkeÀJee veener ns leHeemetve
Heenlee ³esles. efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer
jkeÌleoeye efve³eb$eCeele DemeCes Del³eble
DeeJeM³ekeÀ Deens. p³eeÒeceeCes ceOegcesne®es
©iCe iuegkeÀesceerìjves mJeleë®e jkeÌleeleerue
meeKejs®es ÒeceeCe ceespet MekeÀleele, l³eeÒeceeCes
©iCee®³ee kegÀìgbefye³eebveer jkeÌleoeye ceespee³euee
efMekeÀues lej les ©iCeeuee DeefleMe³e
HeÀe³eosMeerj þjles. jespe [e³ejerle jkeÌleoeyee®eer
veeWo keÀªve [e@keÌìjebvee oeKeJeues lej

[e@keÌìjner Deew<eOeebceO³es (ÒeYeeJekeÀejer) yeoue keÀª MekeÀleele.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Peeu³eecegUs metpe
³esles Je éeemees®ídJeeme keÀje³euee $eeme nesT MekeÀlees.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es jkeÌleeleerue efHeÀkesÀHeCeeJej
meJe&Þesÿ GHee³e cnCepes Deew<eOes Je SefjLe´esHeesSefìve !

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es JeeHejC³eele ³esCeejer [e³e³egjsefìkeÌme Deew<eOes
keÀMeeÒekeÀejs keÀece keÀjleele ?
[e³e³egjsefìkeÌme veeJeeves DeesUKeueer peeCeejer Deew<eOes (Goe. ue@efmekeÌme, ÖegÀefmeveskeÌme,
ìeF[, [e³eìe@j F.) ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{Jetve metpe keÀceer keÀjC³eele Je éeeme
Iesleevee nesCeeje $eeme keÀceer keÀjC³eele ©iCeeuee ceole keÀjleele. cee$e ns ue#eele
þsJeues Heeefnpes keÀer, ner Deew<eOes ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{JeC³eekeÀefjlee Demeleele.
efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Jee{efJeC³eele ner Deew<eOes keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer ceole
keÀjerle veenerle.
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceOeerue jkeÌleeleu³ee efHeÀkesÀHeCeeJej keÀe³e GHe®eej
Deensle ?
³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ ueesn Je eqJnì@efceve³egkeÌle Deew<eOes efoueer peeleele. pesJne
efkeÀ[Ceer peemle®e Kejeye nesles lesJne ner Deew<eOes IesTvemeg×e efnceesiueesefyeve®es
ÒeceeCe Ieìu³ee®es Heene³euee efceUles. ³eemeeþer Keeme ÒekeÀej®eer SefjLe´esHeesSefìve®eer
(F&ÒeekeÌme, JesHee@keÌme, efJevìe@j F.) FbpeskeÌMeves osC³eele ³esleele. ner FbpeskeÌMeves
Del³eble HeefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe Jee{efJeleele. pejer ns
FbpeskeÌMeve megjef#ele, ÒeYeeJeMeeueer DeeefCe meesH³ee He×leerves oslee ³esle Demeues,
lejer DeefleMe³e ceneie Demeu³eecegUs, meieÈ³ee®e ©iCeebvee ne Ke®e& HejJe[le
veener. DeMee ÒekeÀej®³ee ©iCeebmeeþer jkeÌleoeve IesCes keÀceer Ke®ee&®es Deens, HeCe
les DeMee ÒekeÀej®³ee GHe®eejeceO³es peesKeceer®es Demeles.
jkeÌleeleu³ee efHeÀkesÀHeCeeJej GHe®eej IesCes keÀe DeeJeM³ekeÀ Deens ?
HegÀHeÌHegÀmeeletve Dee@efkeÌmepeve IesTve mebHetCe& Mejerjeuee Heesnes®eJeC³ee®es cenÊJee®es
keÀece jkeÌleeleerue efnceesiueesefyeve, keÀjles. jkeÌleele efHeÀkesÀHeCee Deens cnCepes®e
efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe keÀceer Deens, ns efme× nesles. l³eecegUs ©iCeeuee
DeMekeÌleHeCee Jeeìlees Je lees ueJekeÀj LekeÀlees, Lees[smes keÀece kesÀu³eeJej oce
ueeielees, íeleerle ogKeles, Mejerjeleerue jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesles DeeefCe
DeveskeÀ ÒekeÀej®es $eeme menve keÀjeJes ueeieleele.

efkeÀ[Ceer Jee®eefJeC³ee®ee
cenÊJee®ee GHe®eej

jkeÌleoeye 140/90 Hes#ee keÀceer
Demeuee Heeefnpes.



efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle cegK³elJeskeÀªve SmeerF&Dee³e eEkeÀJee
S Deej yeer ÒekeÀej®eer Deew<eOes (Goe. kesÀHìesefÒeue, De@veeuesefÒeue, efueefmeveesefÒeue,
jeefceefÒeue, ueesmeejìve F.) osC³eeJej Yej Demelees. ner Deew<eOes jkeÌleoeye lej
keÀceer keÀjleele®e, efMeJee³e J³eeefOeûemle efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee Òeef¬eÀ³es®ee
Jesie keÀceer keÀjC³eele cenÊJee®es Je HeÀe³eosMeerj keÀece keÀjleele.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebceO³es jkeÌleoeye efkeÀleer Demeuee
Heeefnpes ?

efkeÀ[Ceer peemle Kejeye nesC³eeHeemetve Jee®eJeC³eekeÀefjlee jkeÌleoeye vesnceer
140/90 Hes#ee keÀceer DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

jkeÌleoeye efve³eb$eCeele Deens ns keÀmes mecepesue ? ³eekeÀefjlee keÀesCeleer
He×le ®eebieueer Deens ?

efve³eefceleHeCes þjeefJekeÀ keÀeueeJeOeerveblej
[e@keÌìjebkeÀ[s jkeÌleoeye leHeemetve jkeÌleoeye
efve³eb$eCeele Deens eEkeÀJee veener ns leHeemetve
Heenlee ³esles. efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer
jkeÌleoeye efve³eb$eCeele DemeCes Del³eble
DeeJeM³ekeÀ Deens. p³eeÒeceeCes ceOegcesne®es
©iCe iuegkeÀesceerìjves mJeleë®e jkeÌleeleerue
meeKejs®es ÒeceeCe ceespet MekeÀleele, l³eeÒeceeCes
©iCee®³ee kegÀìgbefye³eebveer jkeÌleoeye ceespee³euee
efMekeÀues lej les ©iCeeuee DeefleMe³e
HeÀe³eosMeerj þjles. jespe [e³ejerle jkeÌleoeyee®eer
veeWo keÀªve [e@keÌìjebvee oeKeJeues lej

[e@keÌìjner Deew<eOeebceO³es (ÒeYeeJekeÀejer) yeoue keÀª MekeÀleele.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Peeu³eecegUs metpe
³esles Je éeemees®ídJeeme keÀje³euee $eeme nesT MekeÀlees.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es jkeÌleeleerue efHeÀkesÀHeCeeJej
meJe&Þesÿ GHee³e cnCepes Deew<eOes Je SefjLe´esHeesSefìve !

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es JeeHejC³eele ³esCeejer [e³e³egjsefìkeÌme Deew<eOes
keÀMeeÒekeÀejs keÀece keÀjleele ?
[e³e³egjsefìkeÌme veeJeeves DeesUKeueer peeCeejer Deew<eOes (Goe. ue@efmekeÌme, ÖegÀefmeveskeÌme,
ìeF[, [e³eìe@j F.) ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{Jetve metpe keÀceer keÀjC³eele Je éeeme
Iesleevee nesCeeje $eeme keÀceer keÀjC³eele ©iCeeuee ceole keÀjleele. cee$e ns ue#eele
þsJeues Heeefnpes keÀer, ner Deew<eOes ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{JeC³eekeÀefjlee Demeleele.
efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Jee{efJeC³eele ner Deew<eOes keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer ceole
keÀjerle veenerle.
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceOeerue jkeÌleeleu³ee efHeÀkesÀHeCeeJej keÀe³e GHe®eej
Deensle ?
³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ ueesn Je eqJnì@efceve³egkeÌle Deew<eOes efoueer peeleele. pesJne
efkeÀ[Ceer peemle®e Kejeye nesles lesJne ner Deew<eOes IesTvemeg×e efnceesiueesefyeve®es
ÒeceeCe Ieìu³ee®es Heene³euee efceUles. ³eemeeþer Keeme ÒekeÀej®eer SefjLe´esHeesSefìve®eer
(F&ÒeekeÌme, JesHee@keÌme, efJevìe@j F.) FbpeskeÌMeves osC³eele ³esleele. ner FbpeskeÌMeves
Del³eble HeefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe Jee{efJeleele. pejer ns
FbpeskeÌMeve megjef#ele, ÒeYeeJeMeeueer DeeefCe meesH³ee He×leerves oslee ³esle Demeues,
lejer DeefleMe³e ceneie Demeu³eecegUs, meieÈ³ee®e ©iCeebvee ne Ke®e& HejJe[le
veener. DeMee ÒekeÀej®³ee ©iCeebmeeþer jkeÌleoeve IesCes keÀceer Ke®ee&®es Deens, HeCe
les DeMee ÒekeÀej®³ee GHe®eejeceO³es peesKeceer®es Demeles.
jkeÌleeleu³ee efHeÀkesÀHeCeeJej GHe®eej IesCes keÀe DeeJeM³ekeÀ Deens ?
HegÀHeÌHegÀmeeletve Dee@efkeÌmepeve IesTve mebHetCe& Mejerjeuee Heesnes®eJeC³ee®es cenÊJee®es
keÀece jkeÌleeleerue efnceesiueesefyeve, keÀjles. jkeÌleele efHeÀkesÀHeCee Deens cnCepes®e
efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe keÀceer Deens, ns efme× nesles. l³eecegUs ©iCeeuee
DeMekeÌleHeCee Jeeìlees Je lees ueJekeÀj LekeÀlees, Lees[smes keÀece kesÀu³eeJej oce
ueeielees, íeleerle ogKeles, Mejerjeleerue jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesles DeeefCe
DeveskeÀ ÒekeÀej®es $eeme menve keÀjeJes ueeieleele.

efkeÀ[Ceer Jee®eefJeC³ee®ee
cenÊJee®ee GHe®eej

jkeÌleoeye 140/90 Hes#ee keÀceer
Demeuee Heeefnpes.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es leyyesle ®eebieueer
þsJeC³eekeÀefjlee jkeÌleeleerue efnceesiueesefyeve ³eesi³e ÒeceeCeele DemeCes

Del³eble cenlJee®es Deens.

13. [e³eefueefmeme

pesJne oesvner efkeÀ[C³ee efvekeÀeceer nesleele, DeMee HeefjefmLeleerle efkeÀ[Ceer®³ee
keÀecee®³ee ke=Àef$ece He³ee&³e He×leeruee [e³eefueefmeme cnCeleele.

[e³eefueefmeme®es keÀece keÀe³e ?

[e³eefueefmeme®eer cegK³e keÀeces KeeueerueÒeceeCes Deensle ë

1) jkeÌleeleerue DeveeJeM³ekeÀ Glmeefpe&le HeoeLe& - ef¬eÀDe@efìefveve, ³egefj³ee
Deeoer otj keÀªve jkeÌle Meg× keÀjCes.

2) Mejerjele pecee Peeuesues peemle HeeCeer keÀe{tve êJee®ee meceleesue jeKeCes.

3) Mejerjeleerue #eejeb®es ÒeceeCe (meesef[³ece, Heesì@efMe³ece) ³eesi³e þsJeCes.

4) Mejerjeleerue Deecuee®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Demeu³eeme les keÀceer keÀªve
³eesi³e þsJeCes.

[e³eefueefmeme®eer iejpe kesÀJne Yeemeles ?

pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Deieoer®e keÀceer nesles eEkeÀJee efkeÀ[Ceer
HetCe&HeCes keÀece yebo keÀjles, lesJne Deew<eOes IesTvemeg×e efkeÀ[Ceer jesiee®eer ue#eCes
(Gueìer nesCes, ceUceUCes, GceeUs ³esCes, DeMekeÌleHeCee JeeìCes, éeeme IesC³eeme
$eeme nesCes) Jee{t ueeieleele. DeMee DeJemLesle [e³eefueefmeme®eer DeeJeM³ekeÀlee
Yeemeles. meeceev³eleë jkeÌleleHeemeCeerle pej meerjce ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe
8 efce.ûe@. (%) Hes#ee peemle Dee{Uues lej [e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieles.

[e³eefueefmeme efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³ee&®ee ke=Àef$ece He³ee&³e Deens.

cnCetve®e efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebvee lebog©mleermeeþer jkeÌleeleerue efHeÀkesÀHeCeeJej
GHe®eej Del³eeJeM³ekeÀ Deens. jkeÌle keÀceer Demeu³eeme l³ee®ee HeefjCeece
¿o³ee®³ee keÀe³e&#ecelesJejner neslees DeeefCe ¿o³e keÀe³e&#ece jenC³eemeeþer
efnceesiueesefyeve Jee{Ces Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

vesÖeÀe@uee@efpemìkeÀ[tve ©iCeeb®eer JesUesJesUer leHeemeCeer Je osKeYeeue

 efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve ìeUC³eemeeþer JesUesJesUer vesÖeÀe@uee@efpemì®ee
meuuee IesCes, leHeemeCeer keÀªve IesCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

 vesÖeÀe@uee@efpemì ©iCee®ee $eeme Je efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee ue#eele
IesTve DeeJeM³ekeÀ les GHe®eej þjJelees.
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¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es leyyesle ®eebieueer
þsJeC³eekeÀefjlee jkeÌleeleerue efnceesiueesefyeve ³eesi³e ÒeceeCeele DemeCes

Del³eble cenlJee®es Deens.

13. [e³eefueefmeme

pesJne oesvner efkeÀ[C³ee efvekeÀeceer nesleele, DeMee HeefjefmLeleerle efkeÀ[Ceer®³ee
keÀecee®³ee ke=Àef$ece He³ee&³e He×leeruee [e³eefueefmeme cnCeleele.

[e³eefueefmeme®es keÀece keÀe³e ?

[e³eefueefmeme®eer cegK³e keÀeces KeeueerueÒeceeCes Deensle ë

1) jkeÌleeleerue DeveeJeM³ekeÀ Glmeefpe&le HeoeLe& - ef¬eÀDe@efìefveve, ³egefj³ee
Deeoer otj keÀªve jkeÌle Meg× keÀjCes.

2) Mejerjele pecee Peeuesues peemle HeeCeer keÀe{tve êJee®ee meceleesue jeKeCes.

3) Mejerjeleerue #eejeb®es ÒeceeCe (meesef[³ece, Heesì@efMe³ece) ³eesi³e þsJeCes.

4) Mejerjeleerue Deecuee®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Demeu³eeme les keÀceer keÀªve
³eesi³e þsJeCes.

[e³eefueefmeme®eer iejpe kesÀJne Yeemeles ?

pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Deieoer®e keÀceer nesles eEkeÀJee efkeÀ[Ceer
HetCe&HeCes keÀece yebo keÀjles, lesJne Deew<eOes IesTvemeg×e efkeÀ[Ceer jesiee®eer ue#eCes
(Gueìer nesCes, ceUceUCes, GceeUs ³esCes, DeMekeÌleHeCee JeeìCes, éeeme IesC³eeme
$eeme nesCes) Jee{t ueeieleele. DeMee DeJemLesle [e³eefueefmeme®eer DeeJeM³ekeÀlee
Yeemeles. meeceev³eleë jkeÌleleHeemeCeerle pej meerjce ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe
8 efce.ûe@. (%) Hes#ee peemle Dee{Uues lej [e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieles.

[e³eefueefmeme efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³ee&®ee ke=Àef$ece He³ee&³e Deens.

cnCetve®e efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebvee lebog©mleermeeþer jkeÌleeleerue efHeÀkesÀHeCeeJej
GHe®eej Del³eeJeM³ekeÀ Deens. jkeÌle keÀceer Demeu³eeme l³ee®ee HeefjCeece
¿o³ee®³ee keÀe³e&#ecelesJejner neslees DeeefCe ¿o³e keÀe³e&#ece jenC³eemeeþer
efnceesiueesefyeve Jee{Ces Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

vesÖeÀe@uee@efpemìkeÀ[tve ©iCeeb®eer JesUesJesUer leHeemeCeer Je osKeYeeue

 efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve ìeUC³eemeeþer JesUesJesUer vesÖeÀe@uee@efpemì®ee
meuuee IesCes, leHeemeCeer keÀªve IesCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

 vesÖeÀe@uee@efpemì ©iCee®ee $eeme Je efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee ue#eele
IesTve DeeJeM³ekeÀ les GHe®eej þjJelees.



[e³eefueefmeme kesÀu³eeJej efkeÀ[Ceer Hegvne keÀece keÀª ueeieles keÀe ?

veener. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebceO³es [e³eefueefmeme
kesÀu³eeJejner efkeÀ[Ceer Hegvne keÀece keÀjerle veener. DeMee ©iCeebceO³es [e³eefueefmeme
ne efkeÀ[Ceer®es keÀece keÀjCeeje ke=Àef$ece He³ee&³e Deens. l³eebvee leyyesle J³eJeefmLele
þsJeC³eemeeþer efve³eefceleHeCes keÀe³ece [e³eefueefmeme keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

Hejbleg De@keÌ³etì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es Lees[e keÀeU®e
[e³eefueefmeme keÀªve IesCes iejpes®es Demeles. DeMee ©iCeebceO³es efkeÀ[Ceer keÀener
efoJemeebveer HetJe&Jele keÀece keÀª ueeieles Je l³eebvee veblej [e³eefueefmeme eEkeÀJee
Deew<eOeeb®eer iejpe vemeles.

[e³eefueefmeme®es efkeÀleer ÒekeÀej Deensle ?

[e³eefueefmeme®es oesve ÒekeÀej Deensle.

1) nercees[e³eeefueefmeme (Haemodialysis)

DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceO³es [e³eefueefmeme ceMeerve efJeMes<e ÒekeÀej®³ee
#eej³egkeÌle êJ³eeb®³ee ceoleerves (Dialysate) ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle (Dialyser)

jkeÌle Meg× keÀjles.

2) Hesefjìesefve³eue [e³eeefueefmeme (Peritonial dialysis)

DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceO³es Heesìele SkeÀ Keeme ÒekeÀej®eer ke@ÀLesìj
veUer (P. D. Catheter) Ieeuetve, efJeMes<e ÒekeÀej®³ee #eej³egkeÌle êJ³eeb®³ee  (P. D.

Fluid) ceoleerves Mejerjele pecee Peeuesues DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& otj keÀªve
Meg×erkeÀjCe kesÀues peeles. DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeuee ceMeerve®eer DeeJeM³ekeÀlee
vemeles.

oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye nesTvemeg×e ©iCe [e³eefueefmeme®³ee ceoleerves
oerIe&keÀeU peiet MekeÀlees.

[e³eefueefmemeceO³es jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe keÀesCel³ee efme×ebleeJej DeeOeeefjle
Deens ?

 nercees[e³eefueefmemeceO³es ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®es ke=Àef$ece HeeleU DeeJejCe
mesceerHejefceSyeue cescyésve DeeefCe Hesefjìesveer³eue [e³eefueefmemeceO³es Heesìe®³ee
Deeleerue Demlej HeeleU DeeJejCe cnCetve keÀece keÀjles.

 HeeleU DeeJejCeeleu³ee yeejerkeÀ efíêebceOetve HeeCeer, #eej DeeefCe
DeveeJeM³ekeÀ ³egefj³ee, ef¬eÀDe@efìefvevemeejKes HeoeLe& Glmeefpe&le kesÀues
peeleele. Hejbleg Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs jkeÌlekeÀCeebmeejKes
ceesþs HeoeLe& lemes®e Òeesìervme yeensj He[t MekeÀle veenerle.

 [e³eefueefmeme®³ee ef¬eÀ³esle HeeleU DeeJejCee®³ee SkeÀe yeepetuee
[e³eefueefmeme®ee êJe lej ogmeN³ee yeepetuee Mejerjeleerue jkeÌle Demeles.

 Dee@mceesefmeme DeeefCe ef[HeÌ³egpeve®³ee efme×ebleevegmeej jkeÌleeleerue DeveeJeM³ekeÀ
HeoeLe& DeeefCe DeefleefjkeÌle HeeCeer, jkeÌleeletve [e³eefueefmeme®³ee êJeeÜejs
Mejerjeletve yeensj keÀe{ues peeleele. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeecegUs
meesef[³ece, Heesì@efMe³ece DeeefCe Deecuee®³ee ÒeceeCeele Peeuesues yeoue
megOeejC³ee®es cenÊJeHetCe& keÀecener ¿ee Òeef¬eÀ³esojc³eeve nesles.

kegÀþu³ee jesi³eebmeeþer nercees[e³eefueefmeme DeeefCe kegÀþu³ee jesi³eebmeeþer
Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme®es GHe®eej kesÀues peeleele ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee GHe®eejele oesvner ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme
HeefjCeecekeÀejkeÀ þjleele. jesi³eeuee oesvner ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceOetve nesCeeN³ee
HeÀe³eÐee-leesìîeebyeÎue ceeefnleer efou³eeveblej ; jesi³ee®eer DeeefLe&keÀ efmLeleer,
leyyesle, IejeHeemetve nercees[e³eefueefmeme keÀjC³ee®³ee efþkeÀeCee®es Deblej Deeoer
yeeyeeRJej efJe®eej kesÀu³eeveblej, keÀesCel³ee ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme keÀje³e®es ns
þjJeues peeles. Yeejleele yengleskeÀ efþkeÀeCeer nercees[e³eefueefmeme keÀceer Ke®ee&le
DeeefCe menpe GHeueyOe Deens. l³eecegUs nercees[e³eefueefmemeÜejs GHe®eej IesCeeN³ee
jesi³eeb®eer mebK³ee Yeejleele DeefOekeÀ Deens.

[e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee jesi³eebveener Deenejele HeL³e HeeUCes
iejpes®es Demeles.
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[e³eefueefmeme kesÀu³eeJej efkeÀ[Ceer Hegvne keÀece keÀª ueeieles keÀe ?

veener. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebceO³es [e³eefueefmeme
kesÀu³eeJejner efkeÀ[Ceer Hegvne keÀece keÀjerle veener. DeMee ©iCeebceO³es [e³eefueefmeme
ne efkeÀ[Ceer®es keÀece keÀjCeeje ke=Àef$ece He³ee&³e Deens. l³eebvee leyyesle J³eJeefmLele
þsJeC³eemeeþer efve³eefceleHeCes keÀe³ece [e³eefueefmeme keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

Hejbleg De@keÌ³etì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es Lees[e keÀeU®e
[e³eefueefmeme keÀªve IesCes iejpes®es Demeles. DeMee ©iCeebceO³es efkeÀ[Ceer keÀener
efoJemeebveer HetJe&Jele keÀece keÀª ueeieles Je l³eebvee veblej [e³eefueefmeme eEkeÀJee
Deew<eOeeb®eer iejpe vemeles.

[e³eefueefmeme®es efkeÀleer ÒekeÀej Deensle ?

[e³eefueefmeme®es oesve ÒekeÀej Deensle.

1) nercees[e³eeefueefmeme (Haemodialysis)

DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceO³es [e³eefueefmeme ceMeerve efJeMes<e ÒekeÀej®³ee
#eej³egkeÌle êJ³eeb®³ee ceoleerves (Dialysate) ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle (Dialyser)

jkeÌle Meg× keÀjles.

2) Hesefjìesefve³eue [e³eeefueefmeme (Peritonial dialysis)

DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceO³es Heesìele SkeÀ Keeme ÒekeÀej®eer ke@ÀLesìj
veUer (P. D. Catheter) Ieeuetve, efJeMes<e ÒekeÀej®³ee #eej³egkeÌle êJ³eeb®³ee  (P. D.

Fluid) ceoleerves Mejerjele pecee Peeuesues DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& otj keÀªve
Meg×erkeÀjCe kesÀues peeles. DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeuee ceMeerve®eer DeeJeM³ekeÀlee
vemeles.

oesvner efkeÀ[C³ee Kejeye nesTvemeg×e ©iCe [e³eefueefmeme®³ee ceoleerves
oerIe&keÀeU peiet MekeÀlees.

[e³eefueefmemeceO³es jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe keÀesCel³ee efme×ebleeJej DeeOeeefjle
Deens ?

 nercees[e³eefueefmemeceO³es ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®es ke=Àef$ece HeeleU DeeJejCe
mesceerHejefceSyeue cescyésve DeeefCe Hesefjìesveer³eue [e³eefueefmemeceO³es Heesìe®³ee
Deeleerue Demlej HeeleU DeeJejCe cnCetve keÀece keÀjles.

 HeeleU DeeJejCeeleu³ee yeejerkeÀ efíêebceOetve HeeCeer, #eej DeeefCe
DeveeJeM³ekeÀ ³egefj³ee, ef¬eÀDe@efìefvevemeejKes HeoeLe& Glmeefpe&le kesÀues
peeleele. Hejbleg Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs jkeÌlekeÀCeebmeejKes
ceesþs HeoeLe& lemes®e Òeesìervme yeensj He[t MekeÀle veenerle.

 [e³eefueefmeme®³ee ef¬eÀ³esle HeeleU DeeJejCee®³ee SkeÀe yeepetuee
[e³eefueefmeme®ee êJe lej ogmeN³ee yeepetuee Mejerjeleerue jkeÌle Demeles.

 Dee@mceesefmeme DeeefCe ef[HeÌ³egpeve®³ee efme×ebleevegmeej jkeÌleeleerue DeveeJeM³ekeÀ
HeoeLe& DeeefCe DeefleefjkeÌle HeeCeer, jkeÌleeletve [e³eefueefmeme®³ee êJeeÜejs
Mejerjeletve yeensj keÀe{ues peeleele. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeecegUs
meesef[³ece, Heesì@efMe³ece DeeefCe Deecuee®³ee ÒeceeCeele Peeuesues yeoue
megOeejC³ee®es cenÊJeHetCe& keÀecener ¿ee Òeef¬eÀ³esojc³eeve nesles.

kegÀþu³ee jesi³eebmeeþer nercees[e³eefueefmeme DeeefCe kegÀþu³ee jesi³eebmeeþer
Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme®es GHe®eej kesÀues peeleele ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee GHe®eejele oesvner ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme
HeefjCeecekeÀejkeÀ þjleele. jesi³eeuee oesvner ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceOetve nesCeeN³ee
HeÀe³eÐee-leesìîeebyeÎue ceeefnleer efou³eeveblej ; jesi³ee®eer DeeefLe&keÀ efmLeleer,
leyyesle, IejeHeemetve nercees[e³eefueefmeme keÀjC³ee®³ee efþkeÀeCee®es Deblej Deeoer
yeeyeeRJej efJe®eej kesÀu³eeveblej, keÀesCel³ee ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme keÀje³e®es ns
þjJeues peeles. Yeejleele yengleskeÀ efþkeÀeCeer nercees[e³eefueefmeme keÀceer Ke®ee&le
DeeefCe menpe GHeueyOe Deens. l³eecegUs nercees[e³eefueefmemeÜejs GHe®eej IesCeeN³ee
jesi³eeb®eer mebK³ee Yeejleele DeefOekeÀ Deens.

[e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee jesi³eebveener Deenejele HeL³e HeeUCes
iejpes®es Demeles.
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[e³eefueefmeme megª kesÀu³eeveblej jesi³eeuee KeeC³eeefHeC³eele HeL³e HeeUCes
iejpes®es Demeles keÀe ?

nes³e. [e³eefueefmeme megª kesÀu³eeveblej jesi³eeuee Deenejele meblegefuele ÒeceeCeele
HeeCeer DeeefCe êJeHeoeLe& IesCes, ceerþ keÀceer KeeCes lemes®e Heesì@efMe³ece DeeefCe
HeÀe@mHeÀjme Jee{t ve osC³ee®ee meuuee efouee peelees. cee$e kesÀJeU Deew<eOeesHe®eej
IesCeeN³ee jesi³eeb®³ee letuevesle [e³eefueefmeme meejKee GHe®eej IesCeeN³ee jesi³eeuee
KeeC³eeefHeC³eele DeefOekeÀ metì efoueer peeles. lemes®e peemle ÒeefLeves DeeefCe
peerJevemelJe³egkeÌle Deenej IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.

nercees[e³eefueefmeme (jkeÌlee®es [e³eefueefmeme)

peieYejele [e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee jesi³eebHewkeÀer yengmebK³e jesieer ¿ee ÒekeÀej®es
[e³eefueefmeme keÀjleele.

¿ee ÒekeÀejele nercees[e³eefueefmeme ceMeerveÜejs jkeÌle Meg× kesÀues peeles.

nercees[e³eefueefmeme keÀMee ÒekeÀejs kesÀues peeles ?

 nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®³ee Deele Demeuesu³ee HebHee®³ee ceoleerves
Mejerjeleerue 250 les 300 efceefue jkeÌle, oj efceefveìeuee, Meg×
keÀjC³eemeeþer ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle HeeþJeues peeles. jkeÌleele iegþUer nesT
ve³es ³eemeeþer l³eele efnHe@jerve veeJee®³ee Deew<eOee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer, jesieer DeeefCe [e³eefueefmeme ceMeerve ³eeb®³ee ceO³es jentve
jkeÌlee®³ee Meg×erkeÀjCee®es keÀece keÀjles. Meg×erkeÀjCeemeeþer jkeÌle [e³eefueefmeme
ceMeerve®³ee Deele peele veener.

nercees[e³eefueefmeme ner [e³eefueefmeme ceMeerve®³ee ceoleerves jkeÌle Meg×
keÀjC³ee®eer SkeÀ meesHeer Òeef¬eÀ³ee Deens.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe [e³eefueefmeme ceMeerveÜejs HeeþJeC³eele
Deeuesu³ee Keeme ÒekeÀej®³ee êJee®³ee ([e³euee³ePesì) ceoleerves nesles.

 Meg× kesÀuesues jkeÌle Hegvne Mejerjele HeeþJeues peeles.

 nercees[e³eefueefmeme®eer Òeef¬eÀ³ee meeOeejCeHeCes 4 leeme ®eeueles. ³eele
Mejerjeleues meJe& jkeÌle keÀceerle keÀceer 12 JesUe Meg× kesÀues peeles.

 nercees[e³eefueefmeme®³ee ef¬eÀ³esle vesnceer jkeÌle osC³ee®eer iejpe He[les ne
iewjmecepe Deens. cee$e jkeÌleele efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe keÀceer Peeues
Demesue lej DeMee efmLeleerle [e@keÌìjebvee DeeJeM³ekeÀ Jeeìues lej®e jkeÌle
efoues peeles.

Meg×erkeÀjCeemeeþer jkeÌle keÀMeeÒekeÀejs Mejerjeletve yeensj keÀe{ues peeles ?

jkeÌle keÀe{C³eemeeþer Heg{erueÒeceeCes cegK³e He×leeR®ee GHe³eesie kesÀuee peelees.

1) [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj 2) S.Jeer. efHeÀm®³eguee

3) ûeeHeÌì
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[e³eefueefmeme megª kesÀu³eeveblej jesi³eeuee KeeC³eeefHeC³eele HeL³e HeeUCes
iejpes®es Demeles keÀe ?

nes³e. [e³eefueefmeme megª kesÀu³eeveblej jesi³eeuee Deenejele meblegefuele ÒeceeCeele
HeeCeer DeeefCe êJeHeoeLe& IesCes, ceerþ keÀceer KeeCes lemes®e Heesì@efMe³ece DeeefCe
HeÀe@mHeÀjme Jee{t ve osC³ee®ee meuuee efouee peelees. cee$e kesÀJeU Deew<eOeesHe®eej
IesCeeN³ee jesi³eeb®³ee letuevesle [e³eefueefmeme meejKee GHe®eej IesCeeN³ee jesi³eeuee
KeeC³eeefHeC³eele DeefOekeÀ metì efoueer peeles. lemes®e peemle ÒeefLeves DeeefCe
peerJevemelJe³egkeÌle Deenej IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.

nercees[e³eefueefmeme (jkeÌlee®es [e³eefueefmeme)

peieYejele [e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee jesi³eebHewkeÀer yengmebK³e jesieer ¿ee ÒekeÀej®es
[e³eefueefmeme keÀjleele.

¿ee ÒekeÀejele nercees[e³eefueefmeme ceMeerveÜejs jkeÌle Meg× kesÀues peeles.

nercees[e³eefueefmeme keÀMee ÒekeÀejs kesÀues peeles ?

 nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®³ee Deele Demeuesu³ee HebHee®³ee ceoleerves
Mejerjeleerue 250 les 300 efceefue jkeÌle, oj efceefveìeuee, Meg×
keÀjC³eemeeþer ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle HeeþJeues peeles. jkeÌleele iegþUer nesT
ve³es ³eemeeþer l³eele efnHe@jerve veeJee®³ee Deew<eOee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer, jesieer DeeefCe [e³eefueefmeme ceMeerve ³eeb®³ee ceO³es jentve
jkeÌlee®³ee Meg×erkeÀjCee®es keÀece keÀjles. Meg×erkeÀjCeemeeþer jkeÌle [e³eefueefmeme
ceMeerve®³ee Deele peele veener.

nercees[e³eefueefmeme ner [e³eefueefmeme ceMeerve®³ee ceoleerves jkeÌle Meg×
keÀjC³ee®eer SkeÀ meesHeer Òeef¬eÀ³ee Deens.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe [e³eefueefmeme ceMeerveÜejs HeeþJeC³eele
Deeuesu³ee Keeme ÒekeÀej®³ee êJee®³ee ([e³euee³ePesì) ceoleerves nesles.

 Meg× kesÀuesues jkeÌle Hegvne Mejerjele HeeþJeues peeles.

 nercees[e³eefueefmeme®eer Òeef¬eÀ³ee meeOeejCeHeCes 4 leeme ®eeueles. ³eele
Mejerjeleues meJe& jkeÌle keÀceerle keÀceer 12 JesUe Meg× kesÀues peeles.

 nercees[e³eefueefmeme®³ee ef¬eÀ³esle vesnceer jkeÌle osC³ee®eer iejpe He[les ne
iewjmecepe Deens. cee$e jkeÌleele efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe keÀceer Peeues
Demesue lej DeMee efmLeleerle [e@keÌìjebvee DeeJeM³ekeÀ Jeeìues lej®e jkeÌle
efoues peeles.

Meg×erkeÀjCeemeeþer jkeÌle keÀMeeÒekeÀejs Mejerjeletve yeensj keÀe{ues peeles ?

jkeÌle keÀe{C³eemeeþer Heg{erueÒeceeCes cegK³e He×leeR®ee GHe³eesie kesÀuee peelees.

1) [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj 2) S.Jeer. efHeÀm®³eguee

3) ûeeHeÌì
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GpeJeer

pegi³eguej Meerj
[eJeer

efHeÀceesjue Meerj



1) [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj (veUer) ë

 Del³eeJeM³ekeÀ HeefjefmLeleerle Heefnu³eeboe leelkeÀeU [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer
ner meJee&efOekeÀ Òe®eefuele He×le Deens p³eele vemesle ke@ÀLesìj Ieeuetve lJeefjle
[e³eefueefmeme keÀjlee ³esT MekeÀles.

 ne ke@ÀLesìj ieÈ³eele, keÀeKesle eEkeÀJee peebIesle Demeuesu³ee ceesþîee
vemesceO³es (Internal Jagular, Subclavian Or Femoral Vein) Ieeleuee
peelees DeeefCe l³ee®³ee ceoleerves Òel³eskeÀ efceefveìeuee 300 les 400
efceefue. jkeÌle Meg×erkeÀjCeemeeþer keÀe{ues peeles.

 ne ke@ÀLesìj (veUer) yeensj®³ee Yeeieele oesve efnMM³eebceO³es JesieJesieÈ³ee
veÈ³eeb®³eele efJeYeeefpele neslees. veUer®ee SkeÀ efnmmee Mejerjeletve jkeÌle
yeensj keÀe{C³eemeeþer DeeefCe ogmeje efnmmee jkeÌle Hejle HeeþJeC³eemeeþer
JeeHejuee peelees. Mejerje®³ee Deele peeC³ee®³ee DeeOeer veUer®es oesvner

efnmmes SkeÀ$e nesleele (pes Òel³e#eele cee$e
oesve Yeeieeble efJeYeeieuesues®e Demeleele).

 ke@ÀLesìjceO³es mebmeie& nesC³ee®³ee Yeerleerves
3 les 6 DeeþJe[îeebmeeþernercees[e³eefueefmeme
keÀjC³eekeÀefjlee, ¿ee He×leeruee Hemebleer
efoueer peeles.

2) SJeer efHeÀm®³eguee

 DeveskeÀ ceefnves eEkeÀJee Je<ee¥meeþer
nercees[e³eefueefmeme keÀjC³eekeÀjlee meJee&le
peemle GHe³eesieele DeeCeueer peeCeejer
ner He×le megjef#ele Demeu³eekeÀejCeeves
DeefleMe³e GÊece Deens.

 ¿ee He×leerle ceveieìeJejerue Oeceveer DeeefCe Meerj Dee@HejsMeveÜejs pees[C³eele
³esles

 Oeceveer (Artery) ceOetve peemle ÒeceeCeele oeyeeyejesyej Deeuesues jkeÌle
efMejsceO³es (vein) peeles, p³eecegUs neleeleu³ee meJe& efMeje HegÀieleele.

 ¿eeÒekeÀejs efMeje HegÀieJee³euee 3 les 4 DeeþJe[îeeb®ee JesU ueeielees.
l³eeveblej®e efMejeb®ee GHe³eesie [e³eefueefmememeeþer keÀjlee ³eslees.

 ³eecegUs®e Heefnu³eeboe ueies®e®e [e³eefueefmeme keÀjC³eemeeþer lJeefjle
efHeÀm®³eguee yeveJetve l³ee®ee GHe³eesie keÀjlee ³esle veener.

 HegÀueuesu³ee efMeje eEkeÀJee vemeebceO³es oesve efYeVe peeieer efJeMes<e ÒekeÀej®³ee
pee[îee meg³ee (Fistula Needle) Ieeleu³ee peeleele.

 ¿ee meg³eeb®³ee ceoleerves [e³eefueefmememeeþer jkeÌle yeensj keÀe{ues peeles
DeeefCe les Meg× kesÀu³eeveblej Hegvne Mejerjele Ieeueles peeles.

 efHeÀm®³eguee®³ee ceoleerves DeveskeÀ ceefnves Jee Je<ee¥He³e¥le nercees[e³eefueefmeme
keÀjlee ³esles.

 efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee neleebveer meJe& vewefceefÊekeÀ keÀeces keÀjlee ³esleele.

SJeer efHeÀm®³eguee®eer efJeMes<e osKeYeeue keÀjCes keÀe iejpes®es Demeles ?

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee Debeflece DeJemLesleu³ee GHe®eejele
jesi³eeuee nercees[e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieles. efve³eefcele [e³eefueefmemeJej®e
¿ee jesi³eeb®es peerJeve DeJeuebyetve Demeles. S. Jeer. efHeÀm®³eguee pej ³eesi³e
He×leerves keÀece keÀjle Demesue lej ³eeletve [e³eefueefmememeeþer HegjsMee
ÒeceeCeele jkeÌle Iesleues peeT MekeÀles. Lees[keÌ³eele [e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee
jesi³eeb®es peerJeve S. Jeer. efHeÀm®³eguee®³ee ³eesi³e keÀe³e&#ecelesJej DeeOeeefjle
Demeles.

S. Jeer. efHeÀm®egueeÜejs pej vesnceer®e HegjsMee ÒeceeCeele jkeÌle efceUle
jeefnues lej®e ³eesi³e jerleerves [e³eefueefmeme nesT MekeÀles.
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1) [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj (veUer) ë

 Del³eeJeM³ekeÀ HeefjefmLeleerle Heefnu³eeboe leelkeÀeU [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer
ner meJee&efOekeÀ Òe®eefuele He×le Deens p³eele vemesle ke@ÀLesìj Ieeuetve lJeefjle
[e³eefueefmeme keÀjlee ³esT MekeÀles.

 ne ke@ÀLesìj ieÈ³eele, keÀeKesle eEkeÀJee peebIesle Demeuesu³ee ceesþîee
vemesceO³es (Internal Jagular, Subclavian Or Femoral Vein) Ieeleuee
peelees DeeefCe l³ee®³ee ceoleerves Òel³eskeÀ efceefveìeuee 300 les 400
efceefue. jkeÌle Meg×erkeÀjCeemeeþer keÀe{ues peeles.

 ne ke@ÀLesìj (veUer) yeensj®³ee Yeeieele oesve efnMM³eebceO³es JesieJesieÈ³ee
veÈ³eeb®³eele efJeYeeefpele neslees. veUer®ee SkeÀ efnmmee Mejerjeletve jkeÌle
yeensj keÀe{C³eemeeþer DeeefCe ogmeje efnmmee jkeÌle Hejle HeeþJeC³eemeeþer
JeeHejuee peelees. Mejerje®³ee Deele peeC³ee®³ee DeeOeer veUer®es oesvner

efnmmes SkeÀ$e nesleele (pes Òel³e#eele cee$e
oesve Yeeieeble efJeYeeieuesues®e Demeleele).

 ke@ÀLesìjceO³es mebmeie& nesC³ee®³ee Yeerleerves
3 les 6 DeeþJe[îeebmeeþernercees[e³eefueefmeme
keÀjC³eekeÀefjlee, ¿ee He×leeruee Hemebleer
efoueer peeles.

2) SJeer efHeÀm®³eguee

 DeveskeÀ ceefnves eEkeÀJee Je<ee¥meeþer
nercees[e³eefueefmeme keÀjC³eekeÀjlee meJee&le
peemle GHe³eesieele DeeCeueer peeCeejer
ner He×le megjef#ele Demeu³eekeÀejCeeves
DeefleMe³e GÊece Deens.

 ¿ee He×leerle ceveieìeJejerue Oeceveer DeeefCe Meerj Dee@HejsMeveÜejs pees[C³eele
³esles

 Oeceveer (Artery) ceOetve peemle ÒeceeCeele oeyeeyejesyej Deeuesues jkeÌle
efMejsceO³es (vein) peeles, p³eecegUs neleeleu³ee meJe& efMeje HegÀieleele.

 ¿eeÒekeÀejs efMeje HegÀieJee³euee 3 les 4 DeeþJe[îeeb®ee JesU ueeielees.
l³eeveblej®e efMejeb®ee GHe³eesie [e³eefueefmememeeþer keÀjlee ³eslees.

 ³eecegUs®e Heefnu³eeboe ueies®e®e [e³eefueefmeme keÀjC³eemeeþer lJeefjle
efHeÀm®³eguee yeveJetve l³ee®ee GHe³eesie keÀjlee ³esle veener.

 HegÀueuesu³ee efMeje eEkeÀJee vemeebceO³es oesve efYeVe peeieer efJeMes<e ÒekeÀej®³ee
pee[îee meg³ee (Fistula Needle) Ieeleu³ee peeleele.

 ¿ee meg³eeb®³ee ceoleerves [e³eefueefmememeeþer jkeÌle yeensj keÀe{ues peeles
DeeefCe les Meg× kesÀu³eeveblej Hegvne Mejerjele Ieeueles peeles.

 efHeÀm®³eguee®³ee ceoleerves DeveskeÀ ceefnves Jee Je<ee¥He³e¥le nercees[e³eefueefmeme
keÀjlee ³esles.

 efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee neleebveer meJe& vewefceefÊekeÀ keÀeces keÀjlee ³esleele.

SJeer efHeÀm®³eguee®eer efJeMes<e osKeYeeue keÀjCes keÀe iejpes®es Demeles ?

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee Debeflece DeJemLesleu³ee GHe®eejele
jesi³eeuee nercees[e³eefueefmeme keÀjeJes ueeieles. efve³eefcele [e³eefueefmemeJej®e
¿ee jesi³eeb®es peerJeve DeJeuebyetve Demeles. S. Jeer. efHeÀm®³eguee pej ³eesi³e
He×leerves keÀece keÀjle Demesue lej ³eeletve [e³eefueefmememeeþer HegjsMee
ÒeceeCeele jkeÌle Iesleues peeT MekeÀles. Lees[keÌ³eele [e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee
jesi³eeb®es peerJeve S. Jeer. efHeÀm®³eguee®³ee ³eesi³e keÀe³e&#ecelesJej DeeOeeefjle
Demeles.

S. Jeer. efHeÀm®egueeÜejs pej vesnceer®e HegjsMee ÒeceeCeele jkeÌle efceUle
jeefnues lej®e ³eesi³e jerleerves [e³eefueefmeme nesT MekeÀles.
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S. Jeer. efHeÀm®³egueecegUs HegÀieuesu³ee efMejebceO³es DeefOekeÀ oeyeeyejesyej ceesþîee
ÒeceeCeele jkeÌleÒeJeen ³eslees. pej S. Jeer. efHeÀm®³egueeceO³es De®eevekeÀ peKece Peeueer
lej HegÀieuesu³ee vemeebceOetve ceesþîee ÒeceeCeele jkeÌle yeensj He[C³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles. DeMee efmLeleerle pej jkeÌleÒeJeeneJej lJeefjle efve³eb$eCe þsJelee Deeues veener
lej Lees[îee JesUele®e jesi³ee®ee ce=l³etner nesT MekeÀlees.

S. Jeer. efHeÀm®³eguee®ee oerIe&keÀeUeHe³e¥le meblees<epevekeÀ GHe³eesie keÀjC³eemeeþer
keÀesCeleer Keyejoejer I³ee³euee nJeer ?

S. Jeer. efHeÀm®³eguee®³ee ceoleerves DeveskeÀ Je<ee¥He³e¥le [e³eefueefmememeeþer HegjsMee ÒeceeCeele
jkeÌle efceUeJes ³eemeeþer, Keeueerue ieesäeRkeÀ[s ue#e osCes iejpes®es Deens.

1) efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes ë efHeÀm®³eguee le³eej kesÀu³eeveblej veme
HegÀieuesueer®e jenC³eemeeþer DeeefCe l³eeletve HegjsMee ÒeceeCeele jkeÌle GHeueyOe
JneJes ³eemeeþer nelee®ee efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
efHeÀm®³eguee®³ee ceoleerves nercees[e³eefueefmeme megª kesÀu³eeveblejner nelee®ee
efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes Del³eble iejpes®es Deens.

2) jkeÌleoeye keÀceer Peeuee lej, efHeÀm®³eguee®³ee keÀe³e&#ecelesJej iebYeerj
HeefjCeece nesT MekeÀlees, p³eecegUs efHeÀm®³eguee yebo nesC³ee®eer Yeerleer
Demeles. ³eecegUs®e jkeÌleoeye keÀceer-peemle nesCeej veener ³eekeÀ[s ue#e
efoues Heeefnpes.

3) efHeÀm®³eguee kesÀu³eeveblej Òel³eskeÀ jesi³eeves efoJemeele 3 JesUe (mekeÀeU,
ogHeej, mebO³eekeÀeUer) efHeÀm®³eguee ³eesi³e jerleerves keÀece keÀjle Deens keÀer
veener ns leHeemetve Heeefnues Heeefnpes. DeMeer keÀeUpeer yeeUieu³eeves
efHeÀm®³eguee®es keÀece De®eevekeÀ yebo He[ues lej les lJeefjle O³eeveele ³esT
MekeÀles. lJeefjle efveoeve DeeefCe ³eesi³e GHe®eejebveer efHeÀm®³eguee Hegvne keÀece
keÀª ueeielees.

nercees[es³eefueefmeme keÀjCeeN³ee ©iCeebmeeþer S. Jeer. efHeÀm®³eguee
peerJeveoeve osCeeje Demeu³eecegUs l³ee®eer ³eesi³e leer keÀeUpeer IesCes

Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

4) efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee nelee®³ee efMejsle keÀOeerner FbpeskeÌMeve Ieslee
keÀecee ve³es, lemes®e l³ee efMejsle iuegkeÀespe eEkeÀJee jkeÌlener oslee
keÀecee ve³es eEkeÀJee leHeemeCeermeeþer jkeÌle keÀe{lee keÀecee ve³es.

5) efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee neleeJej jkeÌleoeye ceespetve Heent ve³es.
6) efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee neleebveer Jepeve G®euelee keÀecee ve³es lemes®e

l³ee neleeJej peemle Yeej He[Ceej veener ¿eekeÀ[sner ue#e efoues
Heeefnpes. efJeMes<eleë PeesHeleevee l³ee neleeJej oeye He[Ceej veener,
¿eekeÀ[s ue#e efoues Heeefnpes.

7) efHeÀm®³egueeuee kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee OekeÌkeÀe ueeieCeej veener nsner
O³eeveele þsJeues Heeefnpes. l³ee neleele Ie[îeeU, oeefieves (keÀ[s
eEkeÀJee Oeelet®³ee yeebie[îee) ; pes neleeJej oeye ìeketÀ MekeÀleele,
les Ieeuelee keÀecee ve³es. pej keÀesCel³eener keÀejCeebveer efHeÀm®³egueeuee
peKece Peeueer DeeefCe jkeÌle Jeent ueeieues lej ve Ieeyejlee, ogmeN³ee
neleeves ceesþe oeye osTve jkeÌle LeebyeJeues Heeefnpes. nercees[e³eefueefmeme
veblej JeeHejueer peeCeejer HeÆer DeeJeUtve yeebOeu³eeme jkeÌle JeenCes
LeebyeJelee ³esles. l³eeveblej lJeefjle [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeuee
Heeefnpes. jkeÌle JeenCes LeebyeJeu³eeefMeJee³e [e@keÌìjkeÀ[s peeCes
peerJeIesCes þª MekeÀles.

8) efHeÀm®³eguee ueeJeuesuee nele mJe®í þsJeuee Heeefnpes DeeefCe
nercees[e³eefueefmeme keÀjC³eeHetJeea, nele peerJeeCetveeMekeÀ meeyeCeebveer
mJe®í Oegleuee Heeefnpes.

9) nercees[e³eefueefmeme veblej efHeÀm®³egueeletve jkeÌle JeenCes LeebyeJeC³eemeeþer
neleeJej Keeme HeÆer (Tourniquet) IeÆ yeebOeueer peeles. pej ner
HeÆer DeefOekeÀ keÀeU yeebOetve þsJeueer lej efHeÀm®³eguee yebo nesC³ee®ee
OeeskeÀe Demelees.

nercees[e³eefueefmeme ceMeerve, ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee ceoleerves jkeÌle Meg×
keÀjles lemes®e HeeCeer, #eej DeeefCe Deecue ³eeb®es ÒeceeCe ³eesi³e jeKeles.
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S. Jeer. efHeÀm®³egueecegUs HegÀieuesu³ee efMejebceO³es DeefOekeÀ oeyeeyejesyej ceesþîee
ÒeceeCeele jkeÌleÒeJeen ³eslees. pej S. Jeer. efHeÀm®³egueeceO³es De®eevekeÀ peKece Peeueer
lej HegÀieuesu³ee vemeebceOetve ceesþîee ÒeceeCeele jkeÌle yeensj He[C³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles. DeMee efmLeleerle pej jkeÌleÒeJeeneJej lJeefjle efve³eb$eCe þsJelee Deeues veener
lej Lees[îee JesUele®e jesi³ee®ee ce=l³etner nesT MekeÀlees.

S. Jeer. efHeÀm®³eguee®ee oerIe&keÀeUeHe³e¥le meblees<epevekeÀ GHe³eesie keÀjC³eemeeþer
keÀesCeleer Keyejoejer I³ee³euee nJeer ?

S. Jeer. efHeÀm®³eguee®³ee ceoleerves DeveskeÀ Je<ee¥He³e¥le [e³eefueefmememeeþer HegjsMee ÒeceeCeele
jkeÌle efceUeJes ³eemeeþer, Keeueerue ieesäeRkeÀ[s ue#e osCes iejpes®es Deens.

1) efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes ë efHeÀm®³eguee le³eej kesÀu³eeveblej veme
HegÀieuesueer®e jenC³eemeeþer DeeefCe l³eeletve HegjsMee ÒeceeCeele jkeÌle GHeueyOe
JneJes ³eemeeþer nelee®ee efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
efHeÀm®³eguee®³ee ceoleerves nercees[e³eefueefmeme megª kesÀu³eeveblejner nelee®ee
efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes Del³eble iejpes®es Deens.

2) jkeÌleoeye keÀceer Peeuee lej, efHeÀm®³eguee®³ee keÀe³e&#ecelesJej iebYeerj
HeefjCeece nesT MekeÀlees, p³eecegUs efHeÀm®³eguee yebo nesC³ee®eer Yeerleer
Demeles. ³eecegUs®e jkeÌleoeye keÀceer-peemle nesCeej veener ³eekeÀ[s ue#e
efoues Heeefnpes.

3) efHeÀm®³eguee kesÀu³eeveblej Òel³eskeÀ jesi³eeves efoJemeele 3 JesUe (mekeÀeU,
ogHeej, mebO³eekeÀeUer) efHeÀm®³eguee ³eesi³e jerleerves keÀece keÀjle Deens keÀer
veener ns leHeemetve Heeefnues Heeefnpes. DeMeer keÀeUpeer yeeUieu³eeves
efHeÀm®³eguee®es keÀece De®eevekeÀ yebo He[ues lej les lJeefjle O³eeveele ³esT
MekeÀles. lJeefjle efveoeve DeeefCe ³eesi³e GHe®eejebveer efHeÀm®³eguee Hegvne keÀece
keÀª ueeielees.

nercees[es³eefueefmeme keÀjCeeN³ee ©iCeebmeeþer S. Jeer. efHeÀm®³eguee
peerJeveoeve osCeeje Demeu³eecegUs l³ee®eer ³eesi³e leer keÀeUpeer IesCes

Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

4) efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee nelee®³ee efMejsle keÀOeerner FbpeskeÌMeve Ieslee
keÀecee ve³es, lemes®e l³ee efMejsle iuegkeÀespe eEkeÀJee jkeÌlener oslee
keÀecee ve³es eEkeÀJee leHeemeCeermeeþer jkeÌle keÀe{lee keÀecee ve³es.

5) efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee neleeJej jkeÌleoeye ceespetve Heent ve³es.
6) efHeÀm®³eguee kesÀuesu³ee neleebveer Jepeve G®euelee keÀecee ve³es lemes®e

l³ee neleeJej peemle Yeej He[Ceej veener ¿eekeÀ[sner ue#e efoues
Heeefnpes. efJeMes<eleë PeesHeleevee l³ee neleeJej oeye He[Ceej veener,
¿eekeÀ[s ue#e efoues Heeefnpes.

7) efHeÀm®³egueeuee kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee OekeÌkeÀe ueeieCeej veener nsner
O³eeveele þsJeues Heeefnpes. l³ee neleele Ie[îeeU, oeefieves (keÀ[s
eEkeÀJee Oeelet®³ee yeebie[îee) ; pes neleeJej oeye ìeketÀ MekeÀleele,
les Ieeuelee keÀecee ve³es. pej keÀesCel³eener keÀejCeebveer efHeÀm®³egueeuee
peKece Peeueer DeeefCe jkeÌle Jeent ueeieues lej ve Ieeyejlee, ogmeN³ee
neleeves ceesþe oeye osTve jkeÌle LeebyeJeues Heeefnpes. nercees[e³eefueefmeme
veblej JeeHejueer peeCeejer HeÆer DeeJeUtve yeebOeu³eeme jkeÌle JeenCes
LeebyeJelee ³esles. l³eeveblej lJeefjle [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeuee
Heeefnpes. jkeÌle JeenCes LeebyeJeu³eeefMeJee³e [e@keÌìjkeÀ[s peeCes
peerJeIesCes þª MekeÀles.

8) efHeÀm®³eguee ueeJeuesuee nele mJe®í þsJeuee Heeefnpes DeeefCe
nercees[e³eefueefmeme keÀjC³eeHetJeea, nele peerJeeCetveeMekeÀ meeyeCeebveer
mJe®í Oegleuee Heeefnpes.

9) nercees[e³eefueefmeme veblej efHeÀm®³egueeletve jkeÌle JeenCes LeebyeJeC³eemeeþer
neleeJej Keeme HeÆer (Tourniquet) IeÆ yeebOeueer peeles. pej ner
HeÆer DeefOekeÀ keÀeU yeebOetve þsJeueer lej efHeÀm®³eguee yebo nesC³ee®ee
OeeskeÀe Demelees.

nercees[e³eefueefmeme ceMeerve, ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee ceoleerves jkeÌle Meg×
keÀjles lemes®e HeeCeer, #eej DeeefCe Deecue ³eeb®es ÒeceeCe ³eesi³e jeKeles.
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3) ûeeHeÌì (Graft)

 p³ee jesi³eeb®³ee nelee®³ee vemeeb®eer efmLeleer efHeÀm®³egueemeeþer ³eesi³e vemeles,
l³eeb®³eele ûeeHeÌì®ee JeeHej kesÀuee peelees.

 ³ee He×leerle HueeefmìkeÀmeejK³ee HeoeLee¥Heemetve le³eej kesÀuesu³ee efJeMes<e
ÒekeÀej®³ee ke=Àef$ece efMejs®³ee ceoleerves Dee@HejsMeveÜejs nele eEkeÀJee Hee³eeleerue
ceesþer Oeceveer DeeefCe Meerj pees[C³eele ³esles.

 efHeÀm®³eguee ®³ee meg³ee ûeeHeÌìceO³es Ieeuetve nercees[e³eefueefmememeeþer jkeÌle
keÀe{ues DeeefCe Hejle HeeþJeues peeles.

 ner He×le KetHe ceneie[er Demeu³eeves KetHe keÀceer jesi³eeble ¿ee®ee JeeHej
kesÀuee peelees.

nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®es keÀe³e& keÀe³e ?

nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®eer cegK³e keÀeces Heg{erueÒeceeCes ë

1) nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®ee HebHe jkeÌleMeg× keÀjC³eemeeþer Mejerjeletve
jkeÌle IesC³ee®es DeeefCe DeeJeM³ekeÀlesvegmeej l³ee®es ÒeceeCe keÀceer Jee peemle
keÀjC³ee®es keÀece keÀjlees.

2) ceMeerve efJeMes<e ÒekeÀej®es êJe ([e³euee³ePesì) le³eej keÀªve ke=Àef$ece
efkeÀ[Ceerle ([e³eeuee³epej) HeeþJeles. [e³eeuee³ePesì®es leeHeceeve, l³eeleerue
#eej, yee³ekeÀeyeexvesì Fl³eeoer ³eesi³e ÒeceeCeele þsJeC³ee®es keÀece ceMeerve
keÀjles. ns [e³eueepePesì ³eesi³e ÒeceeCeele DeeefCe ³eesi³e oeyeele ke=Àef$ece
efkeÀ[Ceerle ns ceMeerve HeeþJeles DeeefCe jkeÌleeleerue DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& otj
kesÀu³eeveblej [e³eeuee³ePesìHeCe yeensj ìekeÀles.

nercees[e³eefueefmemeceO³es keÀesCel³eener Jesovee nesle veenerle DeeefCe
jesieer efyeíev³eeJej He[tve eEkeÀJee Keg®eeale yemetve vesnceer®eer

keÀeces keÀª MekeÀlees.

3) efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es MejerjeJej metpe DeefleefjkeÌle HeeCeer pecee
Peeu³eecegUs ³esles. [e³eefueefmeme ef¬eÀ³esle Mejerjeleerue DeefleefjkeÌle HeeCeer
ceMeerveÜejs keÀe{ues peeles.

4) nercees[e³eefueefmeme keÀjleevee, jesi³ee®³ee megj#esmeeþer [e³eefueefmeme ceMeerveceO³es
DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee J³eJemLee kesÀuesu³ee Demeleele.

[e³euee³ePej (ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer) ®eer j®evee keÀMeer Demeles ?

ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer meeOeejCeleë
8 Fb®e ueebye DeeefCe oer[
Fb®e J³eemee®³ee HeejoMe&keÀ
HueeefmìkeÀ HeeF&He®eer yeveuesueer
Demeles, p³eele kesÀmeeSJe{îee
met#ce one npeej veefuekeÀe
Demeleele. ¿ee veÈ³ee HeeleU
Je Deeletve HeeskeÀU Demeleele.
Keeme ÒekeÀej®³ee
HueeefmìkeÀ®³ee HeejoMe&keÀ
HeeleU DeeJejCeeve s ¿ee
veÈ³ee yeveuesu³ee Demeleele.
¿ee HeeleU veÈ³eeb®³ee Deeletve

jkeÌle ÒeJeeefnle nesTve Meg× nesles.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee Jej®³ee DeeefCe Keeue®³ee Yeeieele ¿ee HeeleU
veÈ³ee SkeÀ$e nesTve SkeÀ pee[ veUer yeveles, p³eele Mejerjeletve
jkeÌle IesTve ³esCeejer Je Hegvne Mejerjele jkeÌle IesTve peeCeeN³ee
veÈ³ee (Blood Tubings) pees[u³ee peeleele.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee Jej®³ee Je Keeue®³ee Yeeiee®³ee keÀ[s®³ee
yeepetuee ceesþîee veÈ³ee pees[uesu³ee Demeleele, p³eeletve ceMeerveceOetve
Meg×erkeÀjCeemeeþer ÒeJeeefnle kesÀuesuee êJe (Dialysate) Deele peeTve
Hegvne yeensj ³eslees.

70  megj#ee efkeÀ[Ceer®eer [e³eefueefmeme  71

[e³eeuee³ePej®eer j®evee

DeMeg× HeoeLe& [e³eeuee³ePesìÜejs
yeensj peeleele

[e³eeuee³ePej®³ee HeeleU
meefíê veUd³eebceO³es jkeÌle peeTve
les Meg× nesles.

jkeÌlee®³ee Meg×erkeÀjCeemeeþer
[e³eeuee³ePesì Deeleerue
yeepeguee peeles
Meg×erkeÀjCeeveblej jkeÌle yeensj He[les

DeMeg× jkeÌle DeeleceO³es peeles













3) ûeeHeÌì (Graft)

 p³ee jesi³eeb®³ee nelee®³ee vemeeb®eer efmLeleer efHeÀm®³egueemeeþer ³eesi³e vemeles,
l³eeb®³eele ûeeHeÌì®ee JeeHej kesÀuee peelees.

 ³ee He×leerle HueeefmìkeÀmeejK³ee HeoeLee¥Heemetve le³eej kesÀuesu³ee efJeMes<e
ÒekeÀej®³ee ke=Àef$ece efMejs®³ee ceoleerves Dee@HejsMeveÜejs nele eEkeÀJee Hee³eeleerue
ceesþer Oeceveer DeeefCe Meerj pees[C³eele ³esles.

 efHeÀm®³eguee ®³ee meg³ee ûeeHeÌìceO³es Ieeuetve nercees[e³eefueefmememeeþer jkeÌle
keÀe{ues DeeefCe Hejle HeeþJeues peeles.

 ner He×le KetHe ceneie[er Demeu³eeves KetHe keÀceer jesi³eeble ¿ee®ee JeeHej
kesÀuee peelees.

nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®es keÀe³e& keÀe³e ?

nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®eer cegK³e keÀeces Heg{erueÒeceeCes ë

1) nercees[e³eefueefmeme ceMeerve®ee HebHe jkeÌleMeg× keÀjC³eemeeþer Mejerjeletve
jkeÌle IesC³ee®es DeeefCe DeeJeM³ekeÀlesvegmeej l³ee®es ÒeceeCe keÀceer Jee peemle
keÀjC³ee®es keÀece keÀjlees.

2) ceMeerve efJeMes<e ÒekeÀej®es êJe ([e³euee³ePesì) le³eej keÀªve ke=Àef$ece
efkeÀ[Ceerle ([e³eeuee³epej) HeeþJeles. [e³eeuee³ePesì®es leeHeceeve, l³eeleerue
#eej, yee³ekeÀeyeexvesì Fl³eeoer ³eesi³e ÒeceeCeele þsJeC³ee®es keÀece ceMeerve
keÀjles. ns [e³eueepePesì ³eesi³e ÒeceeCeele DeeefCe ³eesi³e oeyeele ke=Àef$ece
efkeÀ[Ceerle ns ceMeerve HeeþJeles DeeefCe jkeÌleeleerue DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& otj
kesÀu³eeveblej [e³eeuee³ePesìHeCe yeensj ìekeÀles.

nercees[e³eefueefmemeceO³es keÀesCel³eener Jesovee nesle veenerle DeeefCe
jesieer efyeíev³eeJej He[tve eEkeÀJee Keg®eeale yemetve vesnceer®eer

keÀeces keÀª MekeÀlees.

3) efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es MejerjeJej metpe DeefleefjkeÌle HeeCeer pecee
Peeu³eecegUs ³esles. [e³eefueefmeme ef¬eÀ³esle Mejerjeleerue DeefleefjkeÌle HeeCeer
ceMeerveÜejs keÀe{ues peeles.

4) nercees[e³eefueefmeme keÀjleevee, jesi³ee®³ee megj#esmeeþer [e³eefueefmeme ceMeerveceO³es
DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee J³eJemLee kesÀuesu³ee Demeleele.

[e³euee³ePej (ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer) ®eer j®evee keÀMeer Demeles ?

ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer meeOeejCeleë
8 Fb®e ueebye DeeefCe oer[
Fb®e J³eemee®³ee HeejoMe&keÀ
HueeefmìkeÀ HeeF&He®eer yeveuesueer
Demeles, p³eele kesÀmeeSJe{îee
met#ce one npeej veefuekeÀe
Demeleele. ¿ee veÈ³ee HeeleU
Je Deeletve HeeskeÀU Demeleele.
Keeme ÒekeÀej®³ee
HueeefmìkeÀ®³ee HeejoMe&keÀ
HeeleU DeeJejCeeve s ¿ee
veÈ³ee yeveuesu³ee Demeleele.
¿ee HeeleU veÈ³eeb®³ee Deeletve

jkeÌle ÒeJeeefnle nesTve Meg× nesles.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee Jej®³ee DeeefCe Keeue®³ee Yeeieele ¿ee HeeleU
veÈ³ee SkeÀ$e nesTve SkeÀ pee[ veUer yeveles, p³eele Mejerjeletve
jkeÌle IesTve ³esCeejer Je Hegvne Mejerjele jkeÌle IesTve peeCeeN³ee
veÈ³ee (Blood Tubings) pees[u³ee peeleele.

 ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee Jej®³ee Je Keeue®³ee Yeeiee®³ee keÀ[s®³ee
yeepetuee ceesþîee veÈ³ee pees[uesu³ee Demeleele, p³eeletve ceMeerveceOetve
Meg×erkeÀjCeemeeþer ÒeJeeefnle kesÀuesuee êJe (Dialysate) Deele peeTve
Hegvne yeensj ³eslees.
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[e³eeuee³ePej®eer j®evee
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[e³eeuee³epej (ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle) jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe ë
 Mejerjeletve Meg×erkeÀjCeemeeþer ³esCeejs jkeÌle ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle

SkeÀe yeepetves Deele peeTve npeejes HeeleU veÈ³eeble Jeeìues
peeles. ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee ogmeN³ee yeepetves oeyeeyejesyej ³esCeejs
[e³euee³ePesì êJe jkeÌleMeg×erkeÀjCeemeeþer HeeleU veÈ³eeb®³ee
Deepetyeepetuee ®eejner efoMeebveer peeles.

 [e³euee³ePejceO³es jkeÌle Jeªve Keeueer DeeefCe [e³euee³ePesì êJe
Keeuetve Jej SkeÀe®e JesUer efJe©× efoMesves ÒeJeeefnle nesles. ³ee
ef¬eÀ³esle DeOe&HeeleU DeeJejCeeves (Semi permeable membraue)

yeveuesu³ee HeeleU veÈ³eebceOetve jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve, ³egefj³eemeejKes
Glmeefpe&le HeoeLe& [e³eeuee³epesìceO³es efcemeUtve yeensj keÀe{ues
peeleele. DeMeeÒekeÀejs ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle SkeÀe yeepetves ³esCeejs
DeMeg× jkeÌle ogmeN³ee yeepetves yeensj He[les lesJne les meeHeÀ Peeuesues
Meg× jkeÌle Demeles.

 [e³eefueefmeme®³ee ef¬eÀ³esle Mejerjeleerue mebHetCe& jkeÌle megceejs 12
JesUe Meg× nesles.

 ®eej leemeeb®³ee [e³eefueefmeme ef¬eÀ³esveblej jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe GuuesKeveer³eefjl³ee keÀceer Peeu³eecegUs
Mejerjeleerue jkeÌle Meg× nesles.

nercees[e³eefueefmemeceO³es p³ee efJeMes<e ÒekeÀej®³ee êJeecegUs jkeÌle Meg×
nesles, les [e³euee³ePesì keÀe³e Deens ?

 nercees[e³eefueefmememeeþer efJeMes<e ÒekeÀej®ee Del³eeefOekeÀ #eej³egkeÌle
êJe (nerceeskeÀe@vmevì̂sì) 10 efueìj®³ee HueeefmìkeÀ peejceO³es efceUlees.

 nercees[e³eefueefmeme ceMeerve ¿ee efnceeskeÀe@vmevì^sì®ee SkeÀ Yeeie DeeefCe
34 Yeeie Meg× HeeCeer efcemeUtve [e³euee³ePesì yeveJeues peeles.

 nercees[e³eefueefmeme ceMeerve [e³euee³ePesìceOeerue #eej DeeefCe
yee³ekeÀeyeexvesì®es ÒeceeCe Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ l³ee ÒeceeCeele efmLej
þsJeles.

 [e³euee³ePesì le³eej keÀjC³eemeeþer JeeHejele ³esCeejs HeeCeer, #eejjefnle,
ceerþ vemeuesues DeeefCe Meg× Demeles, pes efJeMes<e ÒekeÀej®³ee
RO Plant (Reverse Osmosis Plant - peueMeg×erkeÀjCe ³eb$e)
®³ee JeeHejeves yeveJeues peeles.

 ¿ee RO Plant ceO³es jsleer®ee ®egje, keÀesUMee®ee cee³e¬eÀesefHeÀuìj,
ef[-De³eesvee³ePej, Deej. Dees. cescyésve DeeefCe ³eg.Jner. (Ultraviolet)

efHeÀuìj Demeleele. l³eecegUs ceerþ vemeuesues, Meg× DeeefCe HetCe&HeCes
peerJeeCetjefnle HeeCeer le³eej nesles.

 nercees[e³eefueefmeme megjef#ele DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ JneJes ³eemeeþer
HeeCeer JejerueÒeceeCes Meg× nesCes iejpes®es Demeles.

nercees[e³eefueefmeme keÀesþs keÀjC³eele ³esles ?

meeceev³eHeCes nercees[e³eefueefmeme ©iCeeue³eeleu³ee lep%e keÀce&®eeN³eebÜejs,
vesÖeÀe@uee@efpemì®³ee meuu³eevegmeej Je l³eeb®³ee osKejsKeerKeeueer kesÀues peeles.

jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe DeeefCe DeefleefjkeÌle HeeCeer
otj keÀjC³ee®es keÀece [e³eeuee³ePejceO³es nesles.
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[e³eeuee³epej (ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle) jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe ë
 Mejerjeletve Meg×erkeÀjCeemeeþer ³esCeejs jkeÌle ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle

SkeÀe yeepetves Deele peeTve npeejes HeeleU veÈ³eeble Jeeìues
peeles. ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer®³ee ogmeN³ee yeepetves oeyeeyejesyej ³esCeejs
[e³euee³ePesì êJe jkeÌleMeg×erkeÀjCeemeeþer HeeleU veÈ³eeb®³ee
Deepetyeepetuee ®eejner efoMeebveer peeles.

 [e³euee³ePejceO³es jkeÌle Jeªve Keeueer DeeefCe [e³euee³ePesì êJe
Keeuetve Jej SkeÀe®e JesUer efJe©× efoMesves ÒeJeeefnle nesles. ³ee
ef¬eÀ³esle DeOe&HeeleU DeeJejCeeves (Semi permeable membraue)

yeveuesu³ee HeeleU veÈ³eebceOetve jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve, ³egefj³eemeejKes
Glmeefpe&le HeoeLe& [e³eeuee³epesìceO³es efcemeUtve yeensj keÀe{ues
peeleele. DeMeeÒekeÀejs ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle SkeÀe yeepetves ³esCeejs
DeMeg× jkeÌle ogmeN³ee yeepetves yeensj He[les lesJne les meeHeÀ Peeuesues
Meg× jkeÌle Demeles.

 [e³eefueefmeme®³ee ef¬eÀ³esle Mejerjeleerue mebHetCe& jkeÌle megceejs 12
JesUe Meg× nesles.

 ®eej leemeeb®³ee [e³eefueefmeme ef¬eÀ³esveblej jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe GuuesKeveer³eefjl³ee keÀceer Peeu³eecegUs
Mejerjeleerue jkeÌle Meg× nesles.

nercees[e³eefueefmemeceO³es p³ee efJeMes<e ÒekeÀej®³ee êJeecegUs jkeÌle Meg×
nesles, les [e³euee³ePesì keÀe³e Deens ?

 nercees[e³eefueefmememeeþer efJeMes<e ÒekeÀej®ee Del³eeefOekeÀ #eej³egkeÌle
êJe (nerceeskeÀe@vmevì̂sì) 10 efueìj®³ee HueeefmìkeÀ peejceO³es efceUlees.

 nercees[e³eefueefmeme ceMeerve ¿ee efnceeskeÀe@vmevì^sì®ee SkeÀ Yeeie DeeefCe
34 Yeeie Meg× HeeCeer efcemeUtve [e³euee³ePesì yeveJeues peeles.

 nercees[e³eefueefmeme ceMeerve [e³euee³ePesìceOeerue #eej DeeefCe
yee³ekeÀeyeexvesì®es ÒeceeCe Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ l³ee ÒeceeCeele efmLej
þsJeles.

 [e³euee³ePesì le³eej keÀjC³eemeeþer JeeHejele ³esCeejs HeeCeer, #eejjefnle,
ceerþ vemeuesues DeeefCe Meg× Demeles, pes efJeMes<e ÒekeÀej®³ee
RO Plant (Reverse Osmosis Plant - peueMeg×erkeÀjCe ³eb$e)
®³ee JeeHejeves yeveJeues peeles.

 ¿ee RO Plant ceO³es jsleer®ee ®egje, keÀesUMee®ee cee³e¬eÀesefHeÀuìj,
ef[-De³eesvee³ePej, Deej. Dees. cescyésve DeeefCe ³eg.Jner. (Ultraviolet)

efHeÀuìj Demeleele. l³eecegUs ceerþ vemeuesues, Meg× DeeefCe HetCe&HeCes
peerJeeCetjefnle HeeCeer le³eej nesles.

 nercees[e³eefueefmeme megjef#ele DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ JneJes ³eemeeþer
HeeCeer JejerueÒeceeCes Meg× nesCes iejpes®es Demeles.

nercees[e³eefueefmeme keÀesþs keÀjC³eele ³esles ?

meeceev³eHeCes nercees[e³eefueefmeme ©iCeeue³eeleu³ee lep%e keÀce&®eeN³eebÜejs,
vesÖeÀe@uee@efpemì®³ee meuu³eevegmeej Je l³eeb®³ee osKejsKeerKeeueer kesÀues peeles.

jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe DeeefCe DeefleefjkeÌle HeeCeer
otj keÀjC³ee®es keÀece [e³eeuee³ePejceO³es nesles.
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keÀener jesieer [e³eefueefmeme®es ceMeerve Kejsoer keÀªve, ÒeefMe#eCe IesTve kegÀìgbefye³eeb®³ee
ceoleerves Iejele®e nercees[e³eefueefmeme keÀjleele. DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeuee
nesce nercees[e³eefueefmeme cnCeleele. ¿eemeeþer Hewmes, ÒeefMe#eCe DeeefCe JesU
ueeielees.
nercees[e³eefueefmeme Jesoveeoe³ekeÀ DeeefCe iegbleeiegbleer®ee GHe®eej Deens
keÀe ?

veener. nercees[e³eefueefmeme ner meeOeer DeeefCe Jesoveejefnle ef¬eÀ³ee Deens.
p³ee jesi³eebvee oerIe&keÀeUemeeþer [e³eefueefmeme®eer iejpe Demeles, les HeÀkeÌle
nercees[e³eefueefmeme keÀjC³eekeÀefjlee ©iCeeue³eele ³esleele DeeefCe leer Òeef¬eÀ³ee HetCe&
Peeu³eeveblej ueies®e DeeHeu³ee Iejer Hejle peeleele. yengleskeÀ jesieer ¿ee Òeef¬eÀ³es®³ee
®eej leemeebleuee JesU PeesHeC³eele, Deejece keÀjC³eele, ìer.Jner HeenC³eele, mebieerle
SskeÀC³eele eEkeÀJee DeeHeueer DeeJe[leer HegmlekesÀ Jee®eC³eele IeeueJeleele. yengleskeÀ
jesieer ¿ee keÀeUele nuekeÀe veeMlee, ®ene eEkeÀJee Leb[ Hes³e IesCes Hemeble keÀjleele.
[e³eefueefmeme®³ee ojc³eeve meeceev³eleë kegÀþuee $eeme nesT MekeÀlees ?

[e³eefueefmeme®³ee ojc³eeve nesCeeN³ee $eemeebceO³es jkeÌleoeye keÀceer nesCes,
Hee³e ogKeCes, DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes, ceUceU, GueìermeejKes JeeìCes
DeeoeR®ee meceeJesMe Deens.

nercees[e³eefueefmeme®es cegK³e HeÀe³eos DeeefCe leesìs keÀesCeles ?

nercees[e³eefueefmeme®es cegK³e HeÀe³eos ë-
1) keÀceer Ke®ee&le [e³eefueefmeme®ee GHe®eej.
2) ©iCeeue³eele le_%e keÀce&®eejer DeeefCe [e@keÌìjebÜejs kesÀuee peeCeeje

GHe®eej Demeu³eeves nercees[e³eefueefmeme megjef#ele Deens.
3) keÀceer JesUele peemle HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eej.

nercees[e³eefueefmeme meesHee, Jesoveejefnle DeeefCe
HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eej Deens.

4) mebmeie& (Infection) nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe keÀceer Demeles.
5) ne GHe®eej ojjespe keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles.
6) Flej jesieer Yesìu³eeves lemes®e l³eeb®³eeMeer ®e®ee& Peeu³eeves ceeveefmekeÀ

leCeeJe keÀceer neslees.
nercees[e³eefueefmeme®es cegK³e leesìs.

1) ner mees³e Òel³eskeÀ ieeJeeble eEkeÀJee Menjele GHeueyOe vemeu³eeves
JeejbJeej ogmejerkeÀ[s peeC³ee®es keÀä I³eeJes ueeieleele.

2) GHe®eejemeeþer ©iCeeue³eele peeCes DeeefCe JesUs®³ee ce³ee&os®es
Heeueve keÀjeJes ueeieles.

3) Òel³eskeÀ JesUer efHeÀm®³eguee megF& ueeJeCes Jesoveeoe³eer Demeles.
4) n@Hesìe³eìerme®ee mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
5) nercees[e³eefueefmeme ³egefveì megª keÀjCes Òe®eb[ Keef®e&keÀ Demeles

DeeefCe les ®eeueJeC³eemeeþer lep%e [e@keÌìj DeeefCe keÀce&®eeN³eeb®eer
iejpe Demeles.

nercees[e³eefueefmeme®³ee jesi³eebmeeþer DeeJeM³ekeÀ met®evee ë
1) oerIe&keÀeUemeeþer efvejesieer Dee³eg<³e peieC³eekeÀefjlee efve³eefcele

nercees[e³eefueefmeme keÀjCes iejpes®es Deens. ³eele Deefve³eefcelelee ³esCes
Jee yeoue keÀjCes Mejerjemeeþer neefvekeÀejkeÀ Deens.

2) oesve [e³eefueefmeme®³ee ceOeu³ee keÀeUele Jepeve efve³eb$eCeele
þsJeC³eemeeþer KeeC³eele HeL³e (keÀceer HeeCeer DeeefCe ceerþ) HeeUCes
iejpes®es Deens.

3) nercees[e³eefueefmeme®³ee GHe®eejeyejesyej®e jesi³eeves efve³eefcele Deew<eOes
IesCes lemes®e jkeÌleoeye DeeefCe ceOegcesneJej efve³eb$eCe þsJeCes iejpes®es
Deens.

nercees[e³eefueefmeme®ee cegK³e HeÀe³eoe les megjef#ele,
peemle HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe keÀceer Keef®e&keÀ Deens.
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keÀener jesieer [e³eefueefmeme®es ceMeerve Kejsoer keÀªve, ÒeefMe#eCe IesTve kegÀìgbefye³eeb®³ee
ceoleerves Iejele®e nercees[e³eefueefmeme keÀjleele. DeMee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeuee
nesce nercees[e³eefueefmeme cnCeleele. ¿eemeeþer Hewmes, ÒeefMe#eCe DeeefCe JesU
ueeielees.
nercees[e³eefueefmeme Jesoveeoe³ekeÀ DeeefCe iegbleeiegbleer®ee GHe®eej Deens
keÀe ?

veener. nercees[e³eefueefmeme ner meeOeer DeeefCe Jesoveejefnle ef¬eÀ³ee Deens.
p³ee jesi³eebvee oerIe&keÀeUemeeþer [e³eefueefmeme®eer iejpe Demeles, les HeÀkeÌle
nercees[e³eefueefmeme keÀjC³eekeÀefjlee ©iCeeue³eele ³esleele DeeefCe leer Òeef¬eÀ³ee HetCe&
Peeu³eeveblej ueies®e DeeHeu³ee Iejer Hejle peeleele. yengleskeÀ jesieer ¿ee Òeef¬eÀ³es®³ee
®eej leemeebleuee JesU PeesHeC³eele, Deejece keÀjC³eele, ìer.Jner HeenC³eele, mebieerle
SskeÀC³eele eEkeÀJee DeeHeueer DeeJe[leer HegmlekesÀ Jee®eC³eele IeeueJeleele. yengleskeÀ
jesieer ¿ee keÀeUele nuekeÀe veeMlee, ®ene eEkeÀJee Leb[ Hes³e IesCes Hemeble keÀjleele.
[e³eefueefmeme®³ee ojc³eeve meeceev³eleë kegÀþuee $eeme nesT MekeÀlees ?

[e³eefueefmeme®³ee ojc³eeve nesCeeN³ee $eemeebceO³es jkeÌleoeye keÀceer nesCes,
Hee³e ogKeCes, DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes, ceUceU, GueìermeejKes JeeìCes
DeeoeR®ee meceeJesMe Deens.

nercees[e³eefueefmeme®es cegK³e HeÀe³eos DeeefCe leesìs keÀesCeles ?

nercees[e³eefueefmeme®es cegK³e HeÀe³eos ë-
1) keÀceer Ke®ee&le [e³eefueefmeme®ee GHe®eej.
2) ©iCeeue³eele le_%e keÀce&®eejer DeeefCe [e@keÌìjebÜejs kesÀuee peeCeeje

GHe®eej Demeu³eeves nercees[e³eefueefmeme megjef#ele Deens.
3) keÀceer JesUele peemle HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eej.

nercees[e³eefueefmeme meesHee, Jesoveejefnle DeeefCe
HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eej Deens.

4) mebmeie& (Infection) nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe keÀceer Demeles.
5) ne GHe®eej ojjespe keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles.
6) Flej jesieer Yesìu³eeves lemes®e l³eeb®³eeMeer ®e®ee& Peeu³eeves ceeveefmekeÀ

leCeeJe keÀceer neslees.
nercees[e³eefueefmeme®es cegK³e leesìs.

1) ner mees³e Òel³eskeÀ ieeJeeble eEkeÀJee Menjele GHeueyOe vemeu³eeves
JeejbJeej ogmejerkeÀ[s peeC³ee®es keÀä I³eeJes ueeieleele.

2) GHe®eejemeeþer ©iCeeue³eele peeCes DeeefCe JesUs®³ee ce³ee&os®es
Heeueve keÀjeJes ueeieles.

3) Òel³eskeÀ JesUer efHeÀm®³eguee megF& ueeJeCes Jesoveeoe³eer Demeles.
4) n@Hesìe³eìerme®ee mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
5) nercees[e³eefueefmeme ³egefveì megª keÀjCes Òe®eb[ Keef®e&keÀ Demeles

DeeefCe les ®eeueJeC³eemeeþer lep%e [e@keÌìj DeeefCe keÀce&®eeN³eeb®eer
iejpe Demeles.

nercees[e³eefueefmeme®³ee jesi³eebmeeþer DeeJeM³ekeÀ met®evee ë
1) oerIe&keÀeUemeeþer efvejesieer Dee³eg<³e peieC³eekeÀefjlee efve³eefcele

nercees[e³eefueefmeme keÀjCes iejpes®es Deens. ³eele Deefve³eefcelelee ³esCes
Jee yeoue keÀjCes Mejerjemeeþer neefvekeÀejkeÀ Deens.

2) oesve [e³eefueefmeme®³ee ceOeu³ee keÀeUele Jepeve efve³eb$eCeele
þsJeC³eemeeþer KeeC³eele HeL³e (keÀceer HeeCeer DeeefCe ceerþ) HeeUCes
iejpes®es Deens.

3) nercees[e³eefueefmeme®³ee GHe®eejeyejesyej®e jesi³eeves efve³eefcele Deew<eOes
IesCes lemes®e jkeÌleoeye DeeefCe ceOegcesneJej efve³eb$eCe þsJeCes iejpes®es
Deens.

nercees[e³eefueefmeme®ee cegK³e HeÀe³eoe les megjef#ele,
peemle HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe keÀceer Keef®e&keÀ Deens.
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Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (Heesìe®es [e³eefueefmeme)

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee pesJne [e³eefueefmeme®eer iejpe Yeemeles
lesJne Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme ne ogmeje He³ee&³ener Demelees.

HesjerìesefveDeue [e³eefueefmeme (P.D.) keÀe³e Demeles ?

Heesìe®³ee Deeleerue Deele[er DeeefCe Flej DeJe³eJeebvee l³eeb®³ee mLeeveeJej
HekeÀ[tve þsJeCeeN³ee HeeleU DeeJejCeeuee Hesjerìesefve³eue cnìues peeles.

 ns DeeJejCe mesceer-HejceerSyeue cnCepes ®eeUCeermeejKes Demeles.

 ¿ee DeeJejCee®³ee ceoleerves nesCeeN³ee jkeÌle Meg×erkeÀjCe Òeef¬eÀ³esuee
Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme cnCeleele.

¿eeHeg{erue ®e®exle DeeHeCe Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmemeuee Heer.[er. ns
mebef#eHle veeJe JeeHeª.

Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (PD) ®es efkeÀleer ÒekeÀej Demeleele ?

1) Dee³e.Heer.[er. - Fvìjefceìvì Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (Intermitent

Peritoneal Dialysis)

2) meer.S.Heer.[er. - keÀvìerv³egDeme De@cy³eguesìjer HesjerìesefveDeue [e³eefueefmeme
(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis)

3) meer.meer.Heer.[er. - keÀvìerv³egDeme mee³eeqkeÌuekeÀ HesjerìesefveDeue [e³eefueefmeme
- (Continuous Cyclic Peritoneal Dialysis)

CAPD ns jesi³eeÜeje Iej®³ee Iejer, ceMeerveefMeJee³e Keeme ÒekeÀej®³ee
êJ³ee®³ee ceoleerves kesÀues peeCeejs [e³eefueefmeme Deens.

Fvìjefceìvì Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (Dee³e.Heer.[er.)

©iCeeue³eele Yejleer Peeuesu³ee jesi³eeuee pesJne keÀceer keÀeUemeeþer [e³eefueefmeme®eer
iejpe Demeles lesJne ¿ee ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme kesÀues peeles.

Dee³e.Heer.[er. ceO³es jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee yeWyeerKeeueerue Heesìe®ee Yeeie efJeMes<e
Deew<eOeeves yeefOej kesÀuee peelees. ³ee peeiesletve DeveskeÀ efíês Demeuesueer SkeÀ ceesþer
v e U e r H e e sì e l e  I e e u e tv e  e fJ e M e s< e  Ò e k e À e j ® ³ e e  ê J e e ® ³ e e (Peritonial Dialysis Fluid)

ceoleerves jkeÌleeleerue keÀ®eje (DeMeg× êJ³es) JesieUe kesÀuee peelees.

 meeceev³eHeCes [e³eefueefmeme®eer ner Òeef¬eÀ³ee 36 leemeebHe³e¥le ®eeueles.
¿ee ojc³eeve 30 les 40 efueìj êJee®ee GHe³eesie Meg×erkeÀjCeemeeþer
kesÀuee peelees.
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Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (Heesìe®es [e³eefueefmeme)

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee pesJne [e³eefueefmeme®eer iejpe Yeemeles
lesJne Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme ne ogmeje He³ee&³ener Demelees.

HesjerìesefveDeue [e³eefueefmeme (P.D.) keÀe³e Demeles ?

Heesìe®³ee Deeleerue Deele[er DeeefCe Flej DeJe³eJeebvee l³eeb®³ee mLeeveeJej
HekeÀ[tve þsJeCeeN³ee HeeleU DeeJejCeeuee Hesjerìesefve³eue cnìues peeles.

 ns DeeJejCe mesceer-HejceerSyeue cnCepes ®eeUCeermeejKes Demeles.

 ¿ee DeeJejCee®³ee ceoleerves nesCeeN³ee jkeÌle Meg×erkeÀjCe Òeef¬eÀ³esuee
Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme cnCeleele.

¿eeHeg{erue ®e®exle DeeHeCe Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmemeuee Heer.[er. ns
mebef#eHle veeJe JeeHeª.

Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (PD) ®es efkeÀleer ÒekeÀej Demeleele ?

1) Dee³e.Heer.[er. - Fvìjefceìvì Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (Intermitent

Peritoneal Dialysis)

2) meer.S.Heer.[er. - keÀvìerv³egDeme De@cy³eguesìjer HesjerìesefveDeue [e³eefueefmeme
(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis)

3) meer.meer.Heer.[er. - keÀvìerv³egDeme mee³eeqkeÌuekeÀ HesjerìesefveDeue [e³eefueefmeme
- (Continuous Cyclic Peritoneal Dialysis)

CAPD ns jesi³eeÜeje Iej®³ee Iejer, ceMeerveefMeJee³e Keeme ÒekeÀej®³ee
êJ³ee®³ee ceoleerves kesÀues peeCeejs [e³eefueefmeme Deens.

Fvìjefceìvì Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (Dee³e.Heer.[er.)

©iCeeue³eele Yejleer Peeuesu³ee jesi³eeuee pesJne keÀceer keÀeUemeeþer [e³eefueefmeme®eer
iejpe Demeles lesJne ¿ee ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme kesÀues peeles.

Dee³e.Heer.[er. ceO³es jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee yeWyeerKeeueerue Heesìe®ee Yeeie efJeMes<e
Deew<eOeeves yeefOej kesÀuee peelees. ³ee peeiesletve DeveskeÀ efíês Demeuesueer SkeÀ ceesþer
v e U e r H e e sì e l e  I e e u e tv e  e fJ e M e s< e  Ò e k e À e j ® ³ e e  ê J e e ® ³ e e (Peritonial Dialysis Fluid)

ceoleerves jkeÌleeleerue keÀ®eje (DeMeg× êJ³es) JesieUe kesÀuee peelees.

 meeceev³eHeCes [e³eefueefmeme®eer ner Òeef¬eÀ³ee 36 leemeebHe³e¥le ®eeueles.
¿ee ojc³eeve 30 les 40 efueìj êJee®ee GHe³eesie Meg×erkeÀjCeemeeþer
kesÀuee peelees.
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 ¿ee ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme oj 3 les 5 efoJemeebveer keÀjeJes ueeieles.

 ¿ee [e³eefueefmemeceO³es jesi³eeuee kegÀMeerJej ve JeUlee HeeþerJej
PeesHeeJes ueeieles l³eecegUs ns [e³eefueefmeme oerIe& keÀeUemeeþer ³eesi³e
veener.

2) keÀvìerv³egDeme De@cy³eguesìjer Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme

(meer.S.Heer.[er.)

meer.S.Heer.[er.®ee DeLe& ë

meer - kebÀìerv³egDeme - ¿eele [e³eefueefmeme®eer ef¬eÀ³ee efvejblej ®eeuet Demeles.

S - De@cy³eguesìjer - ¿ee ef¬eÀ³esojc³eeve jesieer ®eeuet, efHeÀª MekeÀlees
DeeefCe meJe&meeOeejCe keÀecener keÀª MekeÀlees.

Heer.[er. - Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme®eer - ner Òeef¬eÀ³ee Deens.

meer.S.Heer.[er.ceO³es jesieer DeeHeu³ee Iejer®e jentve mJeleë ceMeerveefMeJee³e [e³eefueefmeme
keÀª MekeÀlees. peieeleu³ee efJekeÀefmele osMeebceO³es ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es
jesieer peemle keÀªve ¿ee®e [e³eefueefmeme®ee GHe³eesie keÀjleele.

meer.S.Heer.[er.®eer Òeef¬eÀ³ee ë

 ¿ee ÒekeÀej®³ee [e³eefueefmemeceO³es DeveskeÀ efíês Demeuesueer veUer
(CAPD Catheter) yeWyeerKeeueer íesìerMeer ®eerj Hee[tve Heesìele
Ieeleueer peeles.

 ner veUer efmeefuekeÀe@vemeejK³ee efJeMes<e HeoeLee¥veer yeveJeuesueer
Demeles. leer ceT DeeefCe ueJeef®ekeÀ Demetve Heesì eEkeÀJee Deeleerue
Yeeieebvee vegkeÀmeeve ve Heesnes®elee Heesìele Deejeceele jenles.

meer.S.Heer.[er. ojjespe efve³eefcele mJeªHeele keÀjCes iejpes®es Deens.

 ¿ee veUerÜejs efoJemeele 3 les 4 JesUe oesve efueìj [e³eefueefmeme
êJe Heesìele ìekeÀuee peelees DeeefCe efJeefMe<ì leemeeveblej ne êJe
yeensj keÀe{uee peelees.

 Heer.[er.®ee êJe pesJe{e JesU Heesìele Demelees l³eeuee [dJesue ìeF&ce
(Dwell time) cnCeleele. ¿ee ef¬eÀ³esojc³eeve jkeÌleeleerue keÀ®eje
[e³eefueefmeme®³ee êJeele ieeUuee peelees DeeefCe jkeÌlee®es Meg×erkeÀjCe
nesles.

 [e³eefueefmememeeþer Hue@efmìkeÀ®³ee ceT efHeMeJeerle þsJeuesues 2
efueìj êJe Heesìele Ieeleu³eeveblej efjkeÀeceer efHeMeJeer keÀcejsuee
HeÆîeeves yeebOetve Deejeceele ®eeuelee-efHeÀjlee ³esles.

 ner [e³eefueefmeme ef¬eÀ³ee HetCe& efoJemeYej ®eeueles DeeefCe efoJemeele
3 les 4 JesUe êJe yeoueues peeles. Heer.[er. êJe yeoueC³ee®³ee
J³eefleefjkeÌle GJe&efjle JesUsle jesieer ®eeuet, efHeÀª MekeÀlees. lemes®e
íesìer ceesþer keÀeces eEkeÀJee veeskeÀjerner keÀª MekeÀlees.

meer.S.Heer.[er.®³ee jesi³eeuee Deenejele keÀesCeles HeefjJele&ve keÀje³e®ee
meuuee efouee peelees ?

meer.S.Heer.[er.®³ee ¿ee ef¬eÀ³esle Heesìeletve yeensj efveIeCeeN³ee êJeeyejesyej
Mejerjeletve ÒeefLevesner yeensj He[leele. l³eecegUs, efvejesieer jenC³eemeeþer peemle
ÒeefLeve³egkeÌle Deenej efve³eefceleHeCes IesCes Del³eeJeM³ekeÀ Deens.

jesieer efkeÀleer ceerþ, Heesì@efMe³ece³egkeÌle HeoeLe& eEkeÀJee HeeCeer IesT MekeÀlees
³ee®es ÒeceeCe [e@keÌìj jkeÌleoeye, MejerjeJejerue megpes®es ÒeceeCe DeeefCe Òe³eesieMeeUsleerue
®ee®eC³eeb®ee DenJeeue yeIetve meebieleele.

meer.S.Heer.[er.®³ee jesi³eeves peemle ÒeefLeve³egkeÌle
Deenej IesCes iejpes®es Deens.
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 ¿ee ÒekeÀej®es [e³eefueefmeme oj 3 les 5 efoJemeebveer keÀjeJes ueeieles.
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veener.

2) keÀvìerv³egDeme De@cy³eguesìjer Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme

(meer.S.Heer.[er.)
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meer.S.Heer.[er. GHe®eeje®³ee jesi³eebvee mebYeJeCeejs cegK³e OeeskesÀ
keÀesCeles ?

 meer.S.Heer.[er.®³ee cegK³e OeeskeÌ³eele Hesjerìesvee³eefìme (Heesìele metpe
³esCes), ke@ÀLesìj pesLetve yeensj ³eslees lesLes mebmeie& nesCes (Exit Site

Infection), pegueeye nesCes Deeoer Deensle.

 meer.S.Heer.[er.®³ee jesi³eebvee meJee&le peemle OeeskeÀe Hesefjìesvee³eefìme®ee
Deens. pees Hesjerìeefve³ececeO³es Peeuesuee mebmeie& Demelees.

 HeesìogKeer, leeHe ³esCes DeeefCe Heesìeletve yeensj ³esCeeN³ee êJeele pej
IeeCe efomeueer lej ner Hesjerìesvee³eefìme®eer ue#eCes Deensle.

meer.S.Heer.[er. ®es cegK³e HeÀe³eos DeeefCe leesìs keÀesCeles ?

meer.S.Heer.[er. ®es cegK³e HeÀe³eos ë

1) [e³eefueefmememeeþer jesi³eeuee ne@efmHeìueceO³es peeJes ueeiele veener.
jesieer mJeleë®e Iej®³ee Iejer ns [e³eefueefmeme keÀª MekeÀlees.

2) mLeU DeeefCe keÀeUe®ee $eeme nesle veener. jesieer owvebefove keÀece
keÀª MekeÀlees DeeefCe Ieje®³ee yeensj He[tve ogmeN³ee efþkeÀeCeerner
peeT MekeÀlees.

3) KeeC³eeefHeC³eele keÀceer HeL³e HeeUeJes ueeieles.

4) ner ef¬eÀ³ee ceMeerveefMeJee³e nesles. FbpeskeÌMeve®³ee $eemeeHeemetve
jesi³ee®eer megìkeÀe nesles.

5) G®®e jkeÌleoeye, metpe, jkeÌleeuHelee DeeoeRJej GHe®eej megueYeHeCes
keÀjlee ³esleele.

meer.S.Heer.[er. ®³ee Òeef¬eÀ³esle mebmeie& nesT ve³es ³ee®eer
meJee&le cenÊJee®eer Keyejoejer I³eeJe³ee®eer Demeles.

meer.S.Heer.[er. ®es cegK³e leesìs ë

1) meO³ee ne Fueepe KetHe ceneie Deens.

2) ³eele Hesjerìesvee³eefìme nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees.

3) Òel³eskeÀ efoJeMeer ve ®egkeÀlee 3 les 4 JesUe keÀeUpeerHetJe&keÀ êJe
yeoueeJes ueeieles. jesi³ee®³ee kegÀìgbyeeJej ¿ee®eer peyeeyeoejer Demeles.
DeMeeÒekeÀejs Òel³eskeÀ efoJeMeer ³eesi³e JesUer keÀeUpeerHetJe&keÀ
meer.S.Heer.[er. keÀjCes, ceeveefmekeÀ leCeeJe efvecee&Ce keÀª MekeÀles.

4) Heesìele ke@ÀLesìj DeeefCe êJe keÀe³ece jenCes ner vesnceer®eer mecem³ee
nesles.

5) meer.S.Heer.[er. meeþer ueeieCeeN³ee êJee®eer pe[ efHeMeJeer meebYeeUCes
Je l³eemeesyele efHeÀjCes menpe meesHes vemeles.

mLeU DeeefCe keÀeUeHeemetve JesUs®es mJeeleb$³e ne
meer.S.Heer.[er. ®ee  cegK³e HeÀe³eoe Deens.
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meer.S.Heer.[er. GHe®eeje®³ee jesi³eebvee mebYeJeCeejs cegK³e OeeskesÀ
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3) Òel³eskeÀ efoJeMeer ve ®egkeÀlee 3 les 4 JesUe keÀeUpeerHetJe&keÀ êJe
yeoueeJes ueeieles. jesi³ee®³ee kegÀìgbyeeJej ¿ee®eer peyeeyeoejer Demeles.
DeMeeÒekeÀejs Òel³eskeÀ efoJeMeer ³eesi³e JesUer keÀeUpeerHetJe&keÀ
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14. efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe
(KIDNEY TRANSPLANTATION)

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ner ef®eefkeÀlmee efJe%eeveeves kesÀuesu³ee Òeieleer®eer KetCe Deens.
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee MesJeì®³ee DeJemLesleu³ee GHe®eejebvee ne GÊece
He³ee&³e Deens. ³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej jesi³eeb®es Dee³eg<³e Flej
J³ekeÌleeRÒeceeCes®e efvejesieer DeeefCe meeceev³e nesles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ¿ee efJe<e³ee®eer ®e®ee& DeeHeCe ®eej Yeeieeble
keÀjCeej Deenesle.

1) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeHetJeea peeCetve I³ee³e®³ee ieesäer.

2) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Dee@HejsMeveyeÎue®eer ceeefnleer.

3) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej peeCetve I³ee³e®eer DeeJeM³ekeÀ ceeefnleer.

4) ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeHetJeea peeCetve I³ee³e®³ee ieesäer.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe cnCepes keÀe³e ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeble Dev³e J³ekeÌleer®eer (efpeJeble Jee
ce=le) SkeÀ efvejesieer efkeÀ[Ceer Dee@HejsMeveÜejs yemeJee³euee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe
cnCeleele.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe kesÀJne vemeles ?

keÀesCel³eener J³ekeÌleer®³ee oesve efkeÀ[C³eebceOeerue SkeÀ efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeueer, lej Mejerjeleerue efkeÀ[CeerMeer mebyebefOele meJe& pe©jer keÀeces ogmeN³ee
efkeÀ[Ceer®³ee ceoleerves nesT MekeÀleele. lemes®e De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es
³eesi³e GHe®eejebveer (Deew<eOes DeeefCe keÀener jesi³eeb®³ee yeeyeleerle Lees[îee
keÀeUemeeþer kesÀuesu³ee [e³eefueefmemeves) efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes keÀece keÀª
ueeieles. DeMee jesi³eebvee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe Yeemele veener.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®ee MeesOe ne ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebmeeþer SkeÀ Jejoeve®e Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe keWÀJne Yeemeles ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej Peeuesu³ee jesi³eeb®³ee oesvner efkeÀ[C³ee
pesJne 85 ìkeÌkeÌ³eebntve peemle Kejeye nesleele DeeefCe Deew<eOes IesTveosKeerue
jesi³eeb®eer leyyesle megOeejle veener DeeefCe l³eeuee efve³eefcele [e³eefueefmeme®eer iejpe
Yeemeles, DeMee jesi³eebmeeþer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne GHe®eeje®ee ogmeje He³ee&³e
þª MekeÀlees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀe iejpes®es Deens ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeb®³ee pesJne oesvner efkeÀ[C³ee
HetCe&HeCes Kejeye nesleele lesJne, l³eeuee leyyesle ®eebieueer þsJeC³eemeeþer DeeþJe[îeele
leerve JesUe efve³eefcele [e³eefueefmeme DeeefCe Deew<eOes IesC³ee®eer iejpe Demeles. DeMee
ÒekeÀej®³ee jesi³eeb®eer leyyesle þjuesu³ee efoJeMeer DeeefCe þjuesu³ee JesUer kesÀu³ee
peeCeeN³ee [e³eefueefmemeJej DeJeuebyetve Demeles. efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej
jesi³ee®eer ³ee meJee¥Heemetve megìkeÀe nesles. ³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne GÊece
jerleerves peieC³ee®ee SkeÀcesJe mebHetCe& DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ GHee³e Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeHeemetve keÀesCeles HeÀe³eos nesleele ?

³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es HeÀe³eos ë

1) jesieer Flej meJe&meeceev³e J³ekeÌleeRÒeceeCes Dee³eg<³e peiet MekeÀlees
DeeefCe DeeHeueer jespe®eer keÀecesosKeerue keÀª MekeÀlees.

2) [e³eefueefmeme keÀjC³ee®³ee keÀìkeÀìerletve jesieer cegkeÌle neslees.

3) KeeC³eeleues HeL³e keÀceer nesles.
4) jesieer MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ¢äîee lebog©mle jenlees.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee Debeflece DeJemLesleerue GHe®eejeb®ee
³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe GÊece He³ee&³e Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe  83



14. efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe
(KIDNEY TRANSPLANTATION)

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ner ef®eefkeÀlmee efJe%eeveeves kesÀuesu³ee Òeieleer®eer KetCe Deens.
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efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeHetJeea peeCetve I³ee³e®³ee ieesäer.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe cnCepes keÀe³e ?
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cnCeleele.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe kesÀJne vemeles ?
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efkeÀ[Ceer®³ee ceoleerves nesT MekeÀleele. lemes®e De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es
³eesi³e GHe®eejebveer (Deew<eOes DeeefCe keÀener jesi³eeb®³ee yeeyeleerle Lees[îee
keÀeUemeeþer kesÀuesu³ee [e³eefueefmemeves) efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes keÀece keÀª
ueeieles. DeMee jesi³eebvee efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe Yeemele veener.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®ee MeesOe ne ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebmeeþer SkeÀ Jejoeve®e Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe keWÀJne Yeemeles ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej Peeuesu³ee jesi³eeb®³ee oesvner efkeÀ[C³ee
pesJne 85 ìkeÌkeÌ³eebntve peemle Kejeye nesleele DeeefCe Deew<eOes IesTveosKeerue
jesi³eeb®eer leyyesle megOeejle veener DeeefCe l³eeuee efve³eefcele [e³eefueefmeme®eer iejpe
Yeemeles, DeMee jesi³eebmeeþer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne GHe®eeje®ee ogmeje He³ee&³e
þª MekeÀlees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀe iejpes®es Deens ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeb®³ee pesJne oesvner efkeÀ[C³ee
HetCe&HeCes Kejeye nesleele lesJne, l³eeuee leyyesle ®eebieueer þsJeC³eemeeþer DeeþJe[îeele
leerve JesUe efve³eefcele [e³eefueefmeme DeeefCe Deew<eOes IesC³ee®eer iejpe Demeles. DeMee
ÒekeÀej®³ee jesi³eeb®eer leyyesle þjuesu³ee efoJeMeer DeeefCe þjuesu³ee JesUer kesÀu³ee
peeCeeN³ee [e³eefueefmemeJej DeJeuebyetve Demeles. efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej
jesi³ee®eer ³ee meJee¥Heemetve megìkeÀe nesles. ³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne GÊece
jerleerves peieC³ee®ee SkeÀcesJe mebHetCe& DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ GHee³e Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeHeemetve keÀesCeles HeÀe³eos nesleele ?

³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es HeÀe³eos ë

1) jesieer Flej meJe&meeceev³e J³ekeÌleeRÒeceeCes Dee³eg<³e peiet MekeÀlees
DeeefCe DeeHeueer jespe®eer keÀecesosKeerue keÀª MekeÀlees.

2) [e³eefueefmeme keÀjC³ee®³ee keÀìkeÀìerletve jesieer cegkeÌle neslees.

3) KeeC³eeleues HeL³e keÀceer nesles.
4) jesieer MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ¢äîee lebog©mle jenlees.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee Debeflece DeJemLesleerue GHe®eejeb®ee
³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe GÊece He³ee&³e Deens.
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5) Heg©<eebvee MeejerefjkeÀ mebyebOe þsJeC³eele keÀesCeleerner De[®eCe ³esle
veener DeeefCe ceefnuee jesieer cegueebvee pevcener osT MekeÀleele.

6) meg©Jeeleer®³ee Heefnu³ee Je<eea®³ee GHe®eejeb®³ee Ke®ee&veblej Heg{erue
GHe®eej keÀceer Ke®ee&le nesleele.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es leesìs keÀesCeles ?
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeecegUs nesCeejs leesìs Heg{erueÒeceeCes Deensle ë
1) ceesþîee DeeHejsMeve®eer iejpe Demeles, HeCe les HetCe& megjef#ele Demeles.
2) meg©Jeeleeruee ³eMe efceUeu³eeveblejner keÀener jesi³eeble veblej efkeÀ[Ceer

Hegvne Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
3) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej efve³eefcele Deew<eOes IesC³ee®eer iejpe

Demeles.
4) meg©Jeeleer®eer Deew<eOes KetHe ceneie[er Demeleele. pej Deew<eOes IesCes

Lees[îee keÀeUemeeþerner yebo Peeues, lej Òel³eejesefHele efkeÀ[Ceer
efvekeÀeceer nesT MekeÀles.

5) ns GHe®eej KetHe ceneie[s Demeleele. Dee@HejsMeve DeeefCe ne@efmHeìue®ee
Ke®e&, Iejer iesu³eeveblej efve³eefcele Deew<eOes lemes®e JeejbJeej
Òe³eesieMeeUsleerue leHeemeC³ee keÀjCeW ¿eeb®ee Ke®e& KetHe (leerve les
Hee®e ueeKe ©He³eebHe³e¥le) neslees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀª ve³es, Demee meuuee keWÀJne efouee peelees ?
jesi³ee®es Je³e peemle DemeCes, jesieer S[dme eEkeÀJee ke@Àvmej ves Heeref[le

DemeCes DeMee efmLeleerle efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe pe©jer Demetvener les kesÀues peele
veener. Yeejleele cegueeb®³eeleues efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe KetHe keÀceer nesleevee efometve
³esles.

S[dme, ke@ÀvmejmeejKes iebYeerj jesie Demeleerue lej
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe kesÀues peele veener.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer oelee keÀmee efveJe[uee peelees ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eemeeþer kegÀþu³eener J³ekeÌleer®eer
efkeÀ[Ceer GHe³eesieer He[sue Demes vemeles. meieÈ³eele ÒeLece p³eeuee efkeÀ[Ceer®eer
iejpe Deens l³ee jesi³ee®ee jkeÌleieì ue#eele IesTve [e@keÌìj ns efveef½ele keÀjleele,
keÀer kegÀþueer J³ekeÌleer l³eeuee efkeÀ[Ceer osT MekesÀue.

efkeÀ[Ceer osCeeje DeeefCe IesCeeje ¿eeb®es jkeÌleieì pegUC³eeyejesyej®e
oesIeeb®³ee jkeÌleeleerue Heeb{N³ee jkeÌleHesMeeRceOeerue S®e. Sue. S. (Human

Leucocytes Antigen H.L.A.) ®es ÒeceeCener pegUeJes ueeieles. S®e.Sue.S. ®es
pegUCes ns efìMeg ìe³eefHebie veeJee®³ee leHeemeCeerves Heeefnues peelees.

efkeÀ[Ceer keÀesCe osT MekeÀlees ?

meJe&meeOeejCeHeCes 18 les 55 Je³eesieìeleerue oel³ee®eer efkeÀ[Ceer Ieslee
³esles. ðeer DeeefCe Heg©<e oesIesner SkeÀceskeÀebvee efkeÀ[Ceer osT MekeÀleele. pegUs
YeeT-yenerCe ns DeeoMe& efkeÀ[Ceeroeles ceeveues peeleele. HeCe Demes menpeemenpeer
Dee{Utve ³esle veener. DeeF&-Je[erue, YeeT-yenerCe meJe&meeOeejCeHeCes efkeÀ[Ceer
oeve keÀjC³eemeeþer efveJe[ues peeleele. pej ¿ee efkeÀ[Ceer oel³eebkeÀ[tve efkeÀ[Ceer
efceUt MekeÀueer veener, lej Flej kegÀìbgyeer³e pemes, keÀekeÀe, ceecee, Deel³ee,
ceeJeMeer ¿eeb®eer efkeÀ[Ceer Ieslee ³esless. pej nsner MekeÌ³e vemesue lej Heleer-HelveeR®eer
SkeÀceskeÀeb®³ee efkeÀ[Ceer®eer leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes. efJekeÀefmele osMeebceO³es,
kegÀìgbyeeleu³ee J³ekeÌleer®eer efkeÀ[Ceer efceUeueer veener lej ye´sve[s[ (ceWot ce=le
Peeuesu³ee) J³ekeÌleer®³ee efkeÀ[Ceer®es (ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer) Òel³eejesHeCe kesÀues peeles.

³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer kegÀìbgyeeleerue J³ekeÌleeRkeÀ[tve
efceUeuesueer efkeÀ[Ceer meJee&le GÊece Demeles.
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5) Heg©<eebvee MeejerefjkeÀ mebyebOe þsJeC³eele keÀesCeleerner De[®eCe ³esle
veener DeeefCe ceefnuee jesieer cegueebvee pevcener osT MekeÀleele.

6) meg©Jeeleer®³ee Heefnu³ee Je<eea®³ee GHe®eejeb®³ee Ke®ee&veblej Heg{erue
GHe®eej keÀceer Ke®ee&le nesleele.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es leesìs keÀesCeles ?
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeecegUs nesCeejs leesìs Heg{erueÒeceeCes Deensle ë
1) ceesþîee DeeHejsMeve®eer iejpe Demeles, HeCe les HetCe& megjef#ele Demeles.
2) meg©Jeeleeruee ³eMe efceUeu³eeveblejner keÀener jesi³eeble veblej efkeÀ[Ceer

Hegvne Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
3) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej efve³eefcele Deew<eOes IesC³ee®eer iejpe

Demeles.
4) meg©Jeeleer®eer Deew<eOes KetHe ceneie[er Demeleele. pej Deew<eOes IesCes

Lees[îee keÀeUemeeþerner yebo Peeues, lej Òel³eejesefHele efkeÀ[Ceer
efvekeÀeceer nesT MekeÀles.

5) ns GHe®eej KetHe ceneie[s Demeleele. Dee@HejsMeve DeeefCe ne@efmHeìue®ee
Ke®e&, Iejer iesu³eeveblej efve³eefcele Deew<eOes lemes®e JeejbJeej
Òe³eesieMeeUsleerue leHeemeC³ee keÀjCeW ¿eeb®ee Ke®e& KetHe (leerve les
Hee®e ueeKe ©He³eebHe³e¥le) neslees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀª ve³es, Demee meuuee keWÀJne efouee peelees ?
jesi³ee®es Je³e peemle DemeCes, jesieer S[dme eEkeÀJee ke@Àvmej ves Heeref[le

DemeCes DeMee efmLeleerle efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe pe©jer Demetvener les kesÀues peele
veener. Yeejleele cegueeb®³eeleues efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe KetHe keÀceer nesleevee efometve
³esles.

S[dme, ke@ÀvmejmeejKes iebYeerj jesie Demeleerue lej
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe kesÀues peele veener.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer oelee keÀmee efveJe[uee peelees ?

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eemeeþer kegÀþu³eener J³ekeÌleer®eer
efkeÀ[Ceer GHe³eesieer He[sue Demes vemeles. meieÈ³eele ÒeLece p³eeuee efkeÀ[Ceer®eer
iejpe Deens l³ee jesi³ee®ee jkeÌleieì ue#eele IesTve [e@keÌìj ns efveef½ele keÀjleele,
keÀer kegÀþueer J³ekeÌleer l³eeuee efkeÀ[Ceer osT MekesÀue.

efkeÀ[Ceer osCeeje DeeefCe IesCeeje ¿eeb®es jkeÌleieì pegUC³eeyejesyej®e
oesIeeb®³ee jkeÌleeleerue Heeb{N³ee jkeÌleHesMeeRceOeerue S®e. Sue. S. (Human

Leucocytes Antigen H.L.A.) ®es ÒeceeCener pegUeJes ueeieles. S®e.Sue.S. ®es
pegUCes ns efìMeg ìe³eefHebie veeJee®³ee leHeemeCeerves Heeefnues peelees.

efkeÀ[Ceer keÀesCe osT MekeÀlees ?

meJe&meeOeejCeHeCes 18 les 55 Je³eesieìeleerue oel³ee®eer efkeÀ[Ceer Ieslee
³esles. ðeer DeeefCe Heg©<e oesIesner SkeÀceskeÀebvee efkeÀ[Ceer osT MekeÀleele. pegUs
YeeT-yenerCe ns DeeoMe& efkeÀ[Ceeroeles ceeveues peeleele. HeCe Demes menpeemenpeer
Dee{Utve ³esle veener. DeeF&-Je[erue, YeeT-yenerCe meJe&meeOeejCeHeCes efkeÀ[Ceer
oeve keÀjC³eemeeþer efveJe[ues peeleele. pej ¿ee efkeÀ[Ceer oel³eebkeÀ[tve efkeÀ[Ceer
efceUt MekeÀueer veener, lej Flej kegÀìbgyeer³e pemes, keÀekeÀe, ceecee, Deel³ee,
ceeJeMeer ¿eeb®eer efkeÀ[Ceer Ieslee ³esless. pej nsner MekeÌ³e vemesue lej Heleer-HelveeR®eer
SkeÀceskeÀeb®³ee efkeÀ[Ceer®eer leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes. efJekeÀefmele osMeebceO³es,
kegÀìgbyeeleu³ee J³ekeÌleer®eer efkeÀ[Ceer efceUeueer veener lej ye´sve[s[ (ceWot ce=le
Peeuesu³ee) J³ekeÌleer®³ee efkeÀ[Ceer®es (ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer) Òel³eejesHeCe kesÀues peeles.

³eMemJeer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer kegÀìbgyeeleerue J³ekeÌleeRkeÀ[tve
efceUeuesueer efkeÀ[Ceer meJee&le GÊece Demeles.
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efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Meðeef¬eÀ³esHetJeea jesi³ee®eer leHeemeCeer

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveHetJeea jesi³ee®eer DeveskeÀ ÒekeÀejs leHeemeCeer
kesÀueer peeles. Dee@HejsMeveojc³eeve keÀesCeleerner De[®eCe ³esT ve³es ³eemeeþer
©iCee®es Mejerj Dee@HejsMevemeeþer DevegketÀue Deens efkebÀJee veener ³ee nsletves ³ee leHeemeC³ee
keÀjC³eele ³esleele. l³eele MeejerefjkeÀ ef®eefkeÀlmee, ue@yeesjsìjer lemes®e jsef[Deesuee@efpekeÀue
leHeeme kesÀuee peelees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveyeÎue®eer ceeefnleer.
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveceO³es keÀe³e kesÀues peeles ?
 jkeÌleieì pegUu³eeveblej, S®eSueS®es ÒeceeCe ³eesi³e Deens keÀer veener ns

efveef½ele kesÀu³eeveblej efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es Dee@HejsMeve kesÀues peeles.
 Dee@HejsMeveHetJeea jesi³ee®es veelesJeeF&keÀ DeeefCe efkeÀ[Ceeroel³ee®es veelesJeeF&keÀ

¿eeb®eer mebceleer Iesleueer peeles.
 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es Dee@HejsMeve [e@keÌìjeb®eer SkeÀ ìerce keÀjles.

vesÖeÀe@uee@efpemì (efkeÀ[Ceer efHeÀpeerefMeDeve), ³egjesuee@efpemì (efkeÀ[Ceer®es
mepe&ve), He@Lee@uee@efpemì DeeefCe Flej ÒeefMeef#ele mene³³ekeÀeb®³ee meb³egkeÌle
keÀeceefiejerves ns Dee@HejsMeve nesles. ns Dee@HejsMeve ³egjesuee@efpemì keÀjlees.

 efkeÀ[Ceeroelee lemes®e efkeÀ[Ceer efceUCeeje jesieer ¿ee oesIeeb®es Dee@HejsMeve
SkeÀe®e JesUer kesÀues peeles.

 efkeÀ[Ceeroel³ee®eer SkeÀ efkeÀ[Ceer Dee@HejsMeve keÀªve keÀe{u³eeveblej leer
efJeMes<e ÒekeÀej®³ee Leb[ êeJeele, HetCe&HeCes meeHeÀ kesÀueer peeles. l³eeveblej ner
efkeÀ[Ceer ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³ee®³ee Heesìe®³ee Heg{erue
Yeeieele GpeJ³ee, Keeue®³ee yeepetuee Òel³eejesefHele kesÀueer peeles.

 meJe&meeOeejCeHeCes jesi³ee®eer Kejeye efkeÀ[Ceer keÀe{ueer peele veener. cee$e ner
Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer Mejerjeuee neveer Heesnes®eJele Demesue lej DeMee
DeHeJeeoelcekeÀ yeeyeerle efkeÀ[Ceer keÀe{Ces iejpes®es þjles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeele pegveer efkeÀ[Ceer Deens l³ee efmLeleerle þsJele veJeer
efkeÀ[Ceer Heesìe®³ee Heg{erue Yeeieele Keeue®³ee yeepetuee yemeJeueer peeles.
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efkeÀ[Ceeroel³eeuee efkeÀ[Ceer oeve kesÀu³eeveblej keÀesCelee $eeme nesT
MekeÀlees ?

efkeÀ[Ceer oeve keÀjC³eeHetJeea efkeÀ[Ceeroel³ee®eer mebHetCe& MeejerjkeÀ leHeemeCeer
kesÀueer peeles. oel³ee®³ee efkeÀ[C³ee ³eesi³e jerleerves keÀe³e&jle Deensle keÀer veener
DeeefCe l³eeuee SkeÀ efkeÀ[Ceer oeve kesÀu³eeveblej keÀener $eeme lej nesCeej veenervee,
ns HetCe&HeCes He[leeUtve Heeefnues peeles. meeOeejCeHeCes SkeÀ efkeÀ[Ceer efou³eeveblej
oel³eeuee keÀesCeleener $eeme nesle veener. lees DeeHeues peerJeve HetJeeaÒeceeCes®e J³eleerle
keÀª MekeÀlees. Dee@HejsMeveveblej HetCe& Deejece kesÀu³eeveblej lees MeejerefjkeÀ
ÞeceosKeerue keÀª MekeÀlees. l³ee®³ee JewJeeefnkeÀ peerJeveelener keÀesCel³eener
De[®eCeer ³esle veenerle. oel³eeves SkeÀ efkeÀ[Ceer efou³eeveblej l³ee®eer ogmejer
efkeÀ[Ceer oesvner efkeÀ[C³eeb®es keÀe³e& meebYeeUles.



efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Meðeef¬eÀ³esHetJeea jesi³ee®eer leHeemeCeer

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveHetJeea jesi³ee®eer DeveskeÀ ÒekeÀejs leHeemeCeer
kesÀueer peeles. Dee@HejsMeveojc³eeve keÀesCeleerner De[®eCe ³esT ve³es ³eemeeþer
©iCee®es Mejerj Dee@HejsMevemeeþer DevegketÀue Deens efkebÀJee veener ³ee nsletves ³ee leHeemeC³ee
keÀjC³eele ³esleele. l³eele MeejerefjkeÀ ef®eefkeÀlmee, ue@yeesjsìjer lemes®e jsef[Deesuee@efpekeÀue
leHeeme kesÀuee peelees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveyeÎue®eer ceeefnleer.
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveceO³es keÀe³e kesÀues peeles ?
 jkeÌleieì pegUu³eeveblej, S®eSueS®es ÒeceeCe ³eesi³e Deens keÀer veener ns

efveef½ele kesÀu³eeveblej efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es Dee@HejsMeve kesÀues peeles.
 Dee@HejsMeveHetJeea jesi³ee®es veelesJeeF&keÀ DeeefCe efkeÀ[Ceeroel³ee®es veelesJeeF&keÀ

¿eeb®eer mebceleer Iesleueer peeles.
 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es Dee@HejsMeve [e@keÌìjeb®eer SkeÀ ìerce keÀjles.

vesÖeÀe@uee@efpemì (efkeÀ[Ceer efHeÀpeerefMeDeve), ³egjesuee@efpemì (efkeÀ[Ceer®es
mepe&ve), He@Lee@uee@efpemì DeeefCe Flej ÒeefMeef#ele mene³³ekeÀeb®³ee meb³egkeÌle
keÀeceefiejerves ns Dee@HejsMeve nesles. ns Dee@HejsMeve ³egjesuee@efpemì keÀjlees.

 efkeÀ[Ceeroelee lemes®e efkeÀ[Ceer efceUCeeje jesieer ¿ee oesIeeb®es Dee@HejsMeve
SkeÀe®e JesUer kesÀues peeles.

 efkeÀ[Ceeroel³ee®eer SkeÀ efkeÀ[Ceer Dee@HejsMeve keÀªve keÀe{u³eeveblej leer
efJeMes<e ÒekeÀej®³ee Leb[ êeJeele, HetCe&HeCes meeHeÀ kesÀueer peeles. l³eeveblej ner
efkeÀ[Ceer ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³ee®³ee Heesìe®³ee Heg{erue
Yeeieele GpeJ³ee, Keeue®³ee yeepetuee Òel³eejesefHele kesÀueer peeles.

 meJe&meeOeejCeHeCes jesi³ee®eer Kejeye efkeÀ[Ceer keÀe{ueer peele veener. cee$e ner
Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer Mejerjeuee neveer Heesnes®eJele Demesue lej DeMee
DeHeJeeoelcekeÀ yeeyeerle efkeÀ[Ceer keÀe{Ces iejpes®es þjles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeele pegveer efkeÀ[Ceer Deens l³ee efmLeleerle þsJele veJeer
efkeÀ[Ceer Heesìe®³ee Heg{erue Yeeieele Keeue®³ee yeepetuee yemeJeueer peeles.
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efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe

pegveer efvekeÀeceer
efkeÀ[Ceer

veJeerrve
Òel³eejesefHele
efkeÀ[Ceer





efkeÀ[Ceeroel³eeuee efkeÀ[Ceer oeve kesÀu³eeveblej keÀesCelee $eeme nesT
MekeÀlees ?

efkeÀ[Ceer oeve keÀjC³eeHetJeea efkeÀ[Ceeroel³ee®eer mebHetCe& MeejerjkeÀ leHeemeCeer
kesÀueer peeles. oel³ee®³ee efkeÀ[C³ee ³eesi³e jerleerves keÀe³e&jle Deensle keÀer veener
DeeefCe l³eeuee SkeÀ efkeÀ[Ceer oeve kesÀu³eeveblej keÀener $eeme lej nesCeej veenervee,
ns HetCe&HeCes He[leeUtve Heeefnues peeles. meeOeejCeHeCes SkeÀ efkeÀ[Ceer efou³eeveblej
oel³eeuee keÀesCeleener $eeme nesle veener. lees DeeHeues peerJeve HetJeeaÒeceeCes®e J³eleerle
keÀª MekeÀlees. Dee@HejsMeveveblej HetCe& Deejece kesÀu³eeveblej lees MeejerefjkeÀ
ÞeceosKeerue keÀª MekeÀlees. l³ee®³ee JewJeeefnkeÀ peerJeveelener keÀesCel³eener
De[®eCeer ³esle veenerle. oel³eeves SkeÀ efkeÀ[Ceer efou³eeveblej l³ee®eer ogmejer
efkeÀ[Ceer oesvner efkeÀ[C³eeb®es keÀe³e& meebYeeUles.



 ns Dee@HejsMeve meeOeejCeHeCes leerve-®eej leeme ®eeueles.

Dee@HejsMeve HetCe& Peeu³eeveblej efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe kesÀuesu³ee jesi³ee®³ee
Heg{erue meJe& GHe®eejeb®eer peyeeyeoejer vesÖeÀe@uee@efpemì mebYeeUlees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeHetJeea peeCetve I³ee³e®³ee met®evee ë
mebYeeefJele OeeskeÀe ë

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej®³ee mebYeeefJele OeeskeÌ³eebceO³es, Mejerjeves veJeer
efkeÀ[Ceer ve mJeerkeÀejCes (efkeÀ[Ceer jerpeskeÌMeve). mebmeie& nesCes, Dee@HejsMevemebyebOeer
OeeskeÌ³eebyeeyele Yeerleer JeeìCes DeeefCe Deew<eOeeb®ee og<HeefjCeece nesCebs ³eeb®ee
meceeJesMe Deens.

Deew<eOeeÜejs GHe®eej DeeefCe efkeÀ[Ceer veekeÀejCes (efjpeskeÌMeve) ë

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Flej Dee@HejsMevmeHes#ee keÀMee ÒekeÀejs JesieUs Demeles ?

 meeceev³eHeCes Flej Dee@HejsMeveblej jesi³eeuee HeÀkeÌle meele les one
efoJemeebHe³e¥le vescetve efouesueer Deew<eOes I³ee³euee ueeieleele. Hejbleg efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveveblej efkeÀ[Ceer DemJeerkeÀej LeebyeJeC³eemeeþer
pevceYej Deew<eOes I³eeJeer®e ueeieleele.

efkeÀ[Ceer veekeÀejCes cnCepes keÀe³e ?

 jesi³ee®³ee jkeÌleeleerue Heeb{N³ee jkeÌleHesMeeRceO³es jesieÒeeflekeÀejkeÀ HeoeLe&
(DeBìeryee@[erpe) le³eej nesleele. ¿ee DeBìeryee@[erpe peerJeeCetbMeer ue{e
osTve l³eebvee veä keÀjleele. ¿ee®e ÒekeÀejs Òel³eejesefHele kesÀuesueer efkeÀ[Ceer
Mejerjeyeensjerue (HejkeÀer) Demeu³eecegUs, Mejerjeleerue Heeb{N³ee jkeÌleHesMeeRle
le³eej Peeuesu³ee DeBìeryee@[erpe Òel³eejesefHele efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀª
MekeÀleele. ¿ee vegkeÀmeevee®³ee ÒeceeCeevegmeej veJeer efkeÀ[Ceer Kejeye nesles.
¿eeuee®e JewÐekeÀer³e Yee<esle efkeÀ[Ceer efjpeskeÌMeve cnCepes®e efkeÀ[Ceer veekeÀejCes
cnCeleele.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej ®es cegK³e OeeskesÀ efkeÀ[Ceer jerpeskeÌMeve,
peblegmebmeie& DeeefCe Deew<eOeeb®ee og<HeefjCeece ns Deensle.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej efjpeskeÌMeve®eer MekeÌ³elee keÀceer keÀjC³eemeeþer
keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer Deew<eOes GHe³eesieer þª MekeÀleele ?

 Mejerje®³ee ÒeeflekeÀejMekeÌleercegUs Òel³eejesefHele efkeÀ[Ceer DemJeerke=Àle nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles.

 pej Deew<eOeebveer Mejerje®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer keÀceer kesÀueer lej
DemJeerke=Àleer®eer Yeerleer jenle veener, HeCe jesi³eeuee peerJeIesCee peblegmebmeie&
nesC³ee®eer Yeerleer Demeles.

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej efJeefMeä ÒekeÀej®eer Deew<eOes efoueer peeleele, peer
efkeÀ[Ceer DemJeerke=Àleer LeebyeJeC³ee®es cegK³e keÀece keÀjleele DeeefCe
jesi³ee®eer ; jesieebMeer ue{C³ee®eer leekeÀo keÀe³ece þsJeleele. (Selective

Immuno Suppression)

 DeMee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebvee Fc³egvees meÒesmebì cnìues peeles. Òes[veermeesueesve,
SpeeLee³eesÒeerve, mee³ekeÌueesmHeesefjve, ì^e¬eÀesefueceme DeeefCe SceSceSHeÀ ner
DeMeer cegK³e Deew<eOes Deensle.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej Fc³egvees meÒesmebì Deew<eOes efkeÀleer keÀeU I³eeJeer
ueeieleele ?

ner KetHe ceneie[er Deew<eOes Òel³eejesHeCeeveblej jesi³eeuee pevceYej
I³eeJeer ueeieleele. meg©Jeeleeruee Deew<eOee®es ÒeceeCe (Ke®e&ner) peemle
Jeeìlees HeCe lees nUtnUt keÀceer nesle peelees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej DeeCeKeer keÀener Deew<eOes IesC³ee®eer iejpe
Demeles keÀe ?

nes³e. efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe kesÀu³eeveblej iejpesvegmeej jesi³eeuee
G®®e jkeÌleoeyeeJejerue Deew<eOes, ke@ÀefuMeDece, peerJevemelJe Deeoer Deew<eOes
I³eeJeer ueeieleele.

DemJeerke=Àleer LeebyeJeC³eemeeþer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej pevceYej
Deew<eOes IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
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 ns Dee@HejsMeve meeOeejCeHeCes leerve-®eej leeme ®eeueles.

Dee@HejsMeve HetCe& Peeu³eeveblej efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe kesÀuesu³ee jesi³ee®³ee
Heg{erue meJe& GHe®eejeb®eer peyeeyeoejer vesÖeÀe@uee@efpemì mebYeeUlees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeHetJeea peeCetve I³ee³e®³ee met®evee ë
mebYeeefJele OeeskeÀe ë

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej®³ee mebYeeefJele OeeskeÌ³eebceO³es, Mejerjeves veJeer
efkeÀ[Ceer ve mJeerkeÀejCes (efkeÀ[Ceer jerpeskeÌMeve). mebmeie& nesCes, Dee@HejsMevemebyebOeer
OeeskeÌ³eebyeeyele Yeerleer JeeìCes DeeefCe Deew<eOeeb®ee og<HeefjCeece nesCebs ³eeb®ee
meceeJesMe Deens.

Deew<eOeeÜejs GHe®eej DeeefCe efkeÀ[Ceer veekeÀejCes (efjpeskeÌMeve) ë

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Flej Dee@HejsMevmeHes#ee keÀMee ÒekeÀejs JesieUs Demeles ?

 meeceev³eHeCes Flej Dee@HejsMeveblej jesi³eeuee HeÀkeÌle meele les one
efoJemeebHe³e¥le vescetve efouesueer Deew<eOes I³ee³euee ueeieleele. Hejbleg efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCee®³ee Dee@HejsMeveveblej efkeÀ[Ceer DemJeerkeÀej LeebyeJeC³eemeeþer
pevceYej Deew<eOes I³eeJeer®e ueeieleele.

efkeÀ[Ceer veekeÀejCes cnCepes keÀe³e ?

 jesi³ee®³ee jkeÌleeleerue Heeb{N³ee jkeÌleHesMeeRceO³es jesieÒeeflekeÀejkeÀ HeoeLe&
(DeBìeryee@[erpe) le³eej nesleele. ¿ee DeBìeryee@[erpe peerJeeCetbMeer ue{e
osTve l³eebvee veä keÀjleele. ¿ee®e ÒekeÀejs Òel³eejesefHele kesÀuesueer efkeÀ[Ceer
Mejerjeyeensjerue (HejkeÀer) Demeu³eecegUs, Mejerjeleerue Heeb{N³ee jkeÌleHesMeeRle
le³eej Peeuesu³ee DeBìeryee@[erpe Òel³eejesefHele efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀª
MekeÀleele. ¿ee vegkeÀmeevee®³ee ÒeceeCeevegmeej veJeer efkeÀ[Ceer Kejeye nesles.
¿eeuee®e JewÐekeÀer³e Yee<esle efkeÀ[Ceer efjpeskeÌMeve cnCepes®e efkeÀ[Ceer veekeÀejCes
cnCeleele.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej ®es cegK³e OeeskesÀ efkeÀ[Ceer jerpeskeÌMeve,
peblegmebmeie& DeeefCe Deew<eOeeb®ee og<HeefjCeece ns Deensle.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej efjpeskeÌMeve®eer MekeÌ³elee keÀceer keÀjC³eemeeþer
keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer Deew<eOes GHe³eesieer þª MekeÀleele ?

 Mejerje®³ee ÒeeflekeÀejMekeÌleercegUs Òel³eejesefHele efkeÀ[Ceer DemJeerke=Àle nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles.

 pej Deew<eOeebveer Mejerje®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer keÀceer kesÀueer lej
DemJeerke=Àleer®eer Yeerleer jenle veener, HeCe jesi³eeuee peerJeIesCee peblegmebmeie&
nesC³ee®eer Yeerleer Demeles.

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej efJeefMeä ÒekeÀej®eer Deew<eOes efoueer peeleele, peer
efkeÀ[Ceer DemJeerke=Àleer LeebyeJeC³ee®es cegK³e keÀece keÀjleele DeeefCe
jesi³ee®eer ; jesieebMeer ue{C³ee®eer leekeÀo keÀe³ece þsJeleele. (Selective

Immuno Suppression)

 DeMee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebvee Fc³egvees meÒesmebì cnìues peeles. Òes[veermeesueesve,
SpeeLee³eesÒeerve, mee³ekeÌueesmHeesefjve, ì^e¬eÀesefueceme DeeefCe SceSceSHeÀ ner
DeMeer cegK³e Deew<eOes Deensle.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej Fc³egvees meÒesmebì Deew<eOes efkeÀleer keÀeU I³eeJeer
ueeieleele ?

ner KetHe ceneie[er Deew<eOes Òel³eejesHeCeeveblej jesi³eeuee pevceYej
I³eeJeer ueeieleele. meg©Jeeleeruee Deew<eOee®es ÒeceeCe (Ke®e&ner) peemle
Jeeìlees HeCe lees nUtnUt keÀceer nesle peelees.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej DeeCeKeer keÀener Deew<eOes IesC³ee®eer iejpe
Demeles keÀe ?

nes³e. efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe kesÀu³eeveblej iejpesvegmeej jesi³eeuee
G®®e jkeÌleoeyeeJejerue Deew<eOes, ke@ÀefuMeDece, peerJevemelJe Deeoer Deew<eOes
I³eeJeer ueeieleele.

DemJeerke=Àleer LeebyeJeC³eemeeþer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej pevceYej
Deew<eOes IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
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pej Flej kegÀþu³eener DeepeejecegUs Deew<eOe IesC³ee®eer iejpe He[ueer lej,
veJ³ee [e@keÌìjuee, Deew<eOe IesC³eeHetJeea, jesi³ee®es efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Peeues Deens
lemes®e meO³ee lees keÀesCeleer Deew<eOes Iesle Deens ns meebieCes iejpes®es Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej®³ee DeeJeM³ekeÀ met®evee ë

veJ³ee efkeÀ[Ceer®³ee osKeYeeueermeeþer cenÊJeHetCe& met®evee ë

efkeÀ[Ceer Òel³eejesefHele kesÀuesu³ee jesi³eemeeþer, Heg{erue meg®evee cenÊJeHetCe& Deensle.

 [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efve³eefcele Deew<eOes IesCes Del³eble iejpes®es Deens.
pej Deew<eOes efve³eefcele Iesleueer veenerle lej veJeer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee
OeeskeÀe Demelees.

 meg©Jeeleeruee jesi³ee®ee jkeÌleoeye, ueIeJeer®es ÒeceeCe DeeefCe Jepeve
efve³eefceleHeCes ceespetve l³ee®eer veeWo keÀjCes iejpes®es Demeles.

 jkeÌle Je ueIeJeer®eer leHeemeCeer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efve³eefceleHeCes
ue@yeesjsìjerle peeTve kesÀueer Heeefnpes. Je efve³eefceleHeCes vesÖeÀesuee@efpemì keÀ[s
leHeemeCeer keÀ©ve Iesleueer Heenerpes jkeÌle Je ueIeJeer®ee leHeeme ne
efJeéeemeHee$e ue@yeesjsìjerletve®e keÀjCes pe©jer®es Demeles. efjHeesì&ceO³es pej
ceesþs yeoue efometve Deeues lej ue@ye yeoueC³eeSsJepeer vesÖeÀe@uee@efpemìuee
lJeefjle keÀUJeues Heeefnpes.

 leeHe ³esCes, Heesì ogKeCes, keÀceer ueIeJeer nesCes, De®eevekeÀ Jepeve Jee{Ces
eEkeÀJee Flej keÀener $eeme nesle Demesue, lej vesÖeÀe@uee@efpemìMeer lJeefjle
mebHeke&À meeOeCes Del³eeJeM³ekeÀ Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ³eMemJeer nesC³eemeeþer, Dee@HejsMeveveblej
DeeJeM³ekeÀ leer Keyejoejer DeeefCe efve³eefceleHeCee

HeeUCes iejpes®es Demeles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej peblegmebmeiee&Heemetve Jee®eC³eemeeþer met®evee ë

 meg©Jeeleeruee mebmeie& nesT ve³es cnCetve mJe®í, peerJeeCetjefnle ceemkeÀ
IeeueCes iejpes®es Deens, pees jespe yeoueuee Heeefnpes.

 jespe mJe®í HeeC³eeves DeebIeesU kesÀu³eeveblej Gvnele JeeUJeuesues DeeefCe
Fðeer kesÀuesues keÀHe[s JeeHejues Heeefnpesle

 Iej HetCe&HeCes mJe®í þsJeues Heeefnpes.

 Deepeejer J³ekeÌleerpeJeU peelee keÀecee ve³es. Òeotef<ele, ieoea®³ee efþkeÀeCeer
cnCepes pe$esle Jeiewjs peeCes ìeUues Heeefnpes.

 HeeCeer vesnceer GkeÀUtve, Leb[ keÀªve, ieeUtve H³ee³eues Heeefnpes.

 yeensj®es HeoeLe& KeeT ve³esle.

 Iejele leepes yeveJeuesues pesJeCe mJe®í Yeeb[îeele IesTve®e KeeJes.

 KeeC³eeefHeC³eemebyebOeer meJe& met®eveeb®es HetCe&HeCes Heeueve keÀjeJes.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es keÀceer ÒeceeCe ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es meJe&®e jesieer keÀesCel³ee keÀejCeebcegUs
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀª MekeÀle veenerle ?

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne SkeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe HeÀe³eosMeerj GHe®eej
Deens. lejerner DeveskeÀ jesieer ¿ee GHe®eeje®ee HeÀe³eoe IesT MekeÀle veenerle. ¿ee®eer
oesve cegK³e keÀejCes Deensle.

1) efkeÀ[Ceer GHeueyOe ve nesCes

efkeÀ[Ceer yeouet Feq®íCeeN³ee meJe&®e ©iCeebvee Òel³eejesHeCeemeeþer kegÀìgbyeeleerue
J³ekeÌleeR®eer efkebÀJee Dev³e keÀesCee®eerner efkeÀ[Ceer GHeueyOe ve nesCes.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej peblegmebmeie& ìeUC³eemeeþer
meJe&leesHejer meeJeOeevelee yeeUieCes iejpes®es Deens.
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pej Flej kegÀþu³eener DeepeejecegUs Deew<eOe IesC³ee®eer iejpe He[ueer lej,
veJ³ee [e@keÌìjuee, Deew<eOe IesC³eeHetJeea, jesi³ee®es efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Peeues Deens
lemes®e meO³ee lees keÀesCeleer Deew<eOes Iesle Deens ns meebieCes iejpes®es Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej®³ee DeeJeM³ekeÀ met®evee ë

veJ³ee efkeÀ[Ceer®³ee osKeYeeueermeeþer cenÊJeHetCe& met®evee ë

efkeÀ[Ceer Òel³eejesefHele kesÀuesu³ee jesi³eemeeþer, Heg{erue meg®evee cenÊJeHetCe& Deensle.

 [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efve³eefcele Deew<eOes IesCes Del³eble iejpes®es Deens.
pej Deew<eOes efve³eefcele Iesleueer veenerle lej veJeer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee
OeeskeÀe Demelees.

 meg©Jeeleeruee jesi³ee®ee jkeÌleoeye, ueIeJeer®es ÒeceeCe DeeefCe Jepeve
efve³eefceleHeCes ceespetve l³ee®eer veeWo keÀjCes iejpes®es Demeles.

 jkeÌle Je ueIeJeer®eer leHeemeCeer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efve³eefceleHeCes
ue@yeesjsìjerle peeTve kesÀueer Heeefnpes. Je efve³eefceleHeCes vesÖeÀesuee@efpemì keÀ[s
leHeemeCeer keÀ©ve Iesleueer Heenerpes jkeÌle Je ueIeJeer®ee leHeeme ne
efJeéeemeHee$e ue@yeesjsìjerletve®e keÀjCes pe©jer®es Demeles. efjHeesì&ceO³es pej
ceesþs yeoue efometve Deeues lej ue@ye yeoueC³eeSsJepeer vesÖeÀe@uee@efpemìuee
lJeefjle keÀUJeues Heeefnpes.

 leeHe ³esCes, Heesì ogKeCes, keÀceer ueIeJeer nesCes, De®eevekeÀ Jepeve Jee{Ces
eEkeÀJee Flej keÀener $eeme nesle Demesue, lej vesÖeÀe@uee@efpemìMeer lJeefjle
mebHeke&À meeOeCes Del³eeJeM³ekeÀ Deens.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ³eMemJeer nesC³eemeeþer, Dee@HejsMeveveblej
DeeJeM³ekeÀ leer Keyejoejer DeeefCe efve³eefceleHeCee

HeeUCes iejpes®es Demeles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej peblegmebmeiee&Heemetve Jee®eC³eemeeþer met®evee ë

 meg©Jeeleeruee mebmeie& nesT ve³es cnCetve mJe®í, peerJeeCetjefnle ceemkeÀ
IeeueCes iejpes®es Deens, pees jespe yeoueuee Heeefnpes.

 jespe mJe®í HeeC³eeves DeebIeesU kesÀu³eeveblej Gvnele JeeUJeuesues DeeefCe
Fðeer kesÀuesues keÀHe[s JeeHejues Heeefnpesle

 Iej HetCe&HeCes mJe®í þsJeues Heeefnpes.

 Deepeejer J³ekeÌleerpeJeU peelee keÀecee ve³es. Òeotef<ele, ieoea®³ee efþkeÀeCeer
cnCepes pe$esle Jeiewjs peeCes ìeUues Heeefnpes.

 HeeCeer vesnceer GkeÀUtve, Leb[ keÀªve, ieeUtve H³ee³eues Heeefnpes.

 yeensj®es HeoeLe& KeeT ve³esle.

 Iejele leepes yeveJeuesues pesJeCe mJe®í Yeeb[îeele IesTve®e KeeJes.

 KeeC³eeefHeC³eemebyebOeer meJe& met®eveeb®es HetCe&HeCes Heeueve keÀjeJes.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es keÀceer ÒeceeCe ë

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es meJe&®e jesieer keÀesCel³ee keÀejCeebcegUs
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀª MekeÀle veenerle ?

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne SkeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe HeÀe³eosMeerj GHe®eej
Deens. lejerner DeveskeÀ jesieer ¿ee GHe®eeje®ee HeÀe³eoe IesT MekeÀle veenerle. ¿ee®eer
oesve cegK³e keÀejCes Deensle.

1) efkeÀ[Ceer GHeueyOe ve nesCes

efkeÀ[Ceer yeouet Feq®íCeeN³ee meJe&®e ©iCeebvee Òel³eejesHeCeemeeþer kegÀìgbyeeleerue
J³ekeÌleeR®eer efkebÀJee Dev³e keÀesCee®eerner efkeÀ[Ceer GHeueyOe ve nesCes.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej peblegmebmeie& ìeUC³eemeeþer
meJe&leesHejer meeJeOeevelee yeeUieCes iejpes®es Deens.
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2) ceneie[s GHe®eej

meO³ee®³ee keÀeUele efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer Dee@HejsMeve, leHeemeC³ee,
Deew<eOes, ne@efmHeìue®ee Ke®e& ns meJe& efceUtve peJeUHeeme 2 les 5
ueeKeebHes#ee peemle Ke®e& neslees. ne@efmHeìueceOetve Iejer Deeu³eeveblej
Deew<eOes DeeefCe leHeemeC³ee keÀjC³ee®ee Ke®e&ner KetHe Demelees. Heefnu³ee
Je<eea ne Ke®e& ojcene 10 les 15 npeej ©He³eebHe³e¥le peelees. Heefnu³ee
Je<ee¥veblej ne Ke®e& keÀceer nesT ueeielees. cee$e pevceYej Deew<eOes I³eeJeer®e
ueeieleele. DeMeeÒekeÀejs efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Dee@HejsMeve DeeefCe l³eeHeg{erue
Deew<eOeeb®ee Ke®e& ¿o³ejesieele kesÀu³ee peeCeeN³ee yee³eHeeme mepe&jerntvener
ceneie[e Demelees. ¿ee ceneie[îee Ke®ee&cegUs®e DeveskeÀ jesieer efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCe keÀª MekeÀle veener.

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ë
(Cadavar Kidney Transplantation)

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe cnCepes keÀe³e ?

ye´sve [sLe cnCepes ceWot ce=le (Brain death) Peeuesu³ee J³ekeÌleer®³ee
Mejerjeletve efvejesieer efkeÀ[Ceer keÀe{tve leer efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej Peeuesu³ee
jesi³ee®³ee Mejerjele ueeJeleevee kesÀu³ee peeCeeN³ee Dee@HejsMeveuee ‘ke@À[sJnj
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe’ cnCeleele.

ke@À[Jnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe keÀe³e ?

kegÀþu³eener J³ekeÌleer®³ee oesvner efkeÀ[C³ee pesJne efvekeÀeceer nesleele, lesJne
GHe®eejemeeþer kesÀJeU oesve®e He³ee&³e Demeleele, [e³eefueefmeme DeeefCe
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe.

meJe&meeOeejCeHeCes efkeÀ[Ceer GHeueyOe ve nesCes DeeefCe peemle Ke®e& ner
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ceesþîee ÒeceeCeeJej ve nesC³ee®eer keÀejCes Deensle.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ³eMemJeer Peeu³eeveblej jesi³eeuee keÀceer HeL³e HeeUCes
lemes®e meJe&meeceev³e leNnsves peerJeve peieC³ee®eer mebOeer efceUles. ³eecegUs efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee ®eebieues peerJeve peielee ³esles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer F®ígkeÀ Demeuesu³ee meJe&®e jesi³eebvee DeeHeu³ee
kegÀìgbefye³eebkeÀ[tve efkeÀ[Ceer efceUles Demes veener. l³eecegUs [e³eefueefmeme®ee ceeie&
mJeerkeÀejCeeN³ee jesi³eeb®eer mebK³ee KetHe ceesþer Deens. DeMee jesi³eebmeeþer keÀ@[sJnj
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ner SkeÀcesJe DeeMee Demeles.

ce=l³etveblej Mejerjeyejesyej®e efkeÀ[Ceerner veä nesles. pej DeMee efkeÀ[Ceer®³ee
ceoleerves ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee SKeeÐee jesi³eeuee veJepeerJeve efceUle
Demesue lej ¿eeHes#ee DeefOekeÀ ®eebieues keÀe³e Demet MekesÀue ?

ce=le ceWot (ye´sve [sLe Brain Death) cnCepes keÀe³e ?

meesH³ee Yee<esle ce=l³et®ee DeLe& ¿o³e, éeeme DeeefCe ceWot keÀe³ece®es yebo nesCes ne
Deens. ye´sve [sLe DeLee&le ceWot®ee ce=l³et ns [e@keÌìjebveer keÀje³e®es efveoeve Deens.

ye´sve [sLe®³ee jesi³eele iebYeerj vegkeÀmeeve Peeu³eecegUs ceWot keÀe³e& keÀjCes keÀe³ece®es
yebo keÀjlees. DeMee ÒekeÀej®³ee jesi³eeme, keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee FueepeecegUs
jesi³ee®³ee yesMeg×eJemLesle keÀesCeleerner megOeejCee nesle veener. JnWìeruesìj DeeefCe
peerJej#ekeÀ ÒeCeeueercegUs éeeme DeeefCe ¿o³ee®es þeskesÀ megª Demeleele. DeeefCe
mebHetCe& Mejerjele ³eesi³e ÒeceeCeele jkeÌlener Heesn®ele Demeles. DeMee ÒekeÀej®³ee
ceWot®³ee ce=l³etuee ye´sve[sLe (ceWot®ee ce=l³et) cnìues peeles.

‘ye´sve [sLe’ DeeefCe yesMeg× nesCes ¿eele keÀe³e HeÀjkeÀ Demelees ?

yesMeg× Peeuesu³ee jesi³ee®³ee ceWotuee Peeuesues vegkeÀmeeve ³eesi³e GHe®eejebveer
megOeejC³eele ³esles. DeMee ÒekeÀej®³ee jesi³eebceO³es meJe&meeOeejCeheCes JnWefìuesìjefMeJee³e

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer kegÀìgbefye³eebkeÀ[tve efkeÀ[Ceer ve efceUeu³eeme
keÀ@[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne SkeÀcesJe DeeMes®ee efkeÀjCe Demelees.
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2) ceneie[s GHe®eej

meO³ee®³ee keÀeUele efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer Dee@HejsMeve, leHeemeC³ee,
Deew<eOes, ne@efmHeìue®ee Ke®e& ns meJe& efceUtve peJeUHeeme 2 les 5
ueeKeebHes#ee peemle Ke®e& neslees. ne@efmHeìueceOetve Iejer Deeu³eeveblej
Deew<eOes DeeefCe leHeemeC³ee keÀjC³ee®ee Ke®e&ner KetHe Demelees. Heefnu³ee
Je<eea ne Ke®e& ojcene 10 les 15 npeej ©He³eebHe³e¥le peelees. Heefnu³ee
Je<ee¥veblej ne Ke®e& keÀceer nesT ueeielees. cee$e pevceYej Deew<eOes I³eeJeer®e
ueeieleele. DeMeeÒekeÀejs efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Dee@HejsMeve DeeefCe l³eeHeg{erue
Deew<eOeeb®ee Ke®e& ¿o³ejesieele kesÀu³ee peeCeeN³ee yee³eHeeme mepe&jerntvener
ceneie[e Demelees. ¿ee ceneie[îee Ke®ee&cegUs®e DeveskeÀ jesieer efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCe keÀª MekeÀle veener.

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ë
(Cadavar Kidney Transplantation)

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe cnCepes keÀe³e ?

ye´sve [sLe cnCepes ceWot ce=le (Brain death) Peeuesu³ee J³ekeÌleer®³ee
Mejerjeletve efvejesieer efkeÀ[Ceer keÀe{tve leer efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej Peeuesu³ee
jesi³ee®³ee Mejerjele ueeJeleevee kesÀu³ee peeCeeN³ee Dee@HejsMeveuee ‘ke@À[sJnj
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe’ cnCeleele.

ke@À[Jnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe keÀe³e ?

kegÀþu³eener J³ekeÌleer®³ee oesvner efkeÀ[C³ee pesJne efvekeÀeceer nesleele, lesJne
GHe®eejemeeþer kesÀJeU oesve®e He³ee&³e Demeleele, [e³eefueefmeme DeeefCe
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe.

meJe&meeOeejCeHeCes efkeÀ[Ceer GHeueyOe ve nesCes DeeefCe peemle Ke®e& ner
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ceesþîee ÒeceeCeeJej ve nesC³ee®eer keÀejCes Deensle.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ³eMemJeer Peeu³eeveblej jesi³eeuee keÀceer HeL³e HeeUCes
lemes®e meJe&meeceev³e leNnsves peerJeve peieC³ee®eer mebOeer efceUles. ³eecegUs efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee ®eebieues peerJeve peielee ³esles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer F®ígkeÀ Demeuesu³ee meJe&®e jesi³eebvee DeeHeu³ee
kegÀìgbefye³eebkeÀ[tve efkeÀ[Ceer efceUles Demes veener. l³eecegUs [e³eefueefmeme®ee ceeie&
mJeerkeÀejCeeN³ee jesi³eeb®eer mebK³ee KetHe ceesþer Deens. DeMee jesi³eebmeeþer keÀ@[sJnj
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ner SkeÀcesJe DeeMee Demeles.

ce=l³etveblej Mejerjeyejesyej®e efkeÀ[Ceerner veä nesles. pej DeMee efkeÀ[Ceer®³ee
ceoleerves ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee SKeeÐee jesi³eeuee veJepeerJeve efceUle
Demesue lej ¿eeHes#ee DeefOekeÀ ®eebieues keÀe³e Demet MekesÀue ?

ce=le ceWot (ye´sve [sLe Brain Death) cnCepes keÀe³e ?

meesH³ee Yee<esle ce=l³et®ee DeLe& ¿o³e, éeeme DeeefCe ceWot keÀe³ece®es yebo nesCes ne
Deens. ye´sve [sLe DeLee&le ceWot®ee ce=l³et ns [e@keÌìjebveer keÀje³e®es efveoeve Deens.

ye´sve [sLe®³ee jesi³eele iebYeerj vegkeÀmeeve Peeu³eecegUs ceWot keÀe³e& keÀjCes keÀe³ece®es
yebo keÀjlees. DeMee ÒekeÀej®³ee jesi³eeme, keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee FueepeecegUs
jesi³ee®³ee yesMeg×eJemLesle keÀesCeleerner megOeejCee nesle veener. JnWìeruesìj DeeefCe
peerJej#ekeÀ ÒeCeeueercegUs éeeme DeeefCe ¿o³ee®es þeskesÀ megª Demeleele. DeeefCe
mebHetCe& Mejerjele ³eesi³e ÒeceeCeele jkeÌlener Heesn®ele Demeles. DeMee ÒekeÀej®³ee
ceWot®³ee ce=l³etuee ye´sve[sLe (ceWot®ee ce=l³et) cnìues peeles.

‘ye´sve [sLe’ DeeefCe yesMeg× nesCes ¿eele keÀe³e HeÀjkeÀ Demelees ?

yesMeg× Peeuesu³ee jesi³ee®³ee ceWotuee Peeuesues vegkeÀmeeve ³eesi³e GHe®eejebveer
megOeejC³eele ³esles. DeMee ÒekeÀej®³ee jesi³eebceO³es meJe&meeOeejCeheCes JnWefìuesìjefMeJee³e

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeeþer kegÀìgbefye³eebkeÀ[tve efkeÀ[Ceer ve efceUeu³eeme
keÀ@[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe ne SkeÀcesJe DeeMes®ee efkeÀjCe Demelees.
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¿o³ee®es þeskesÀ DeeefCe éeeme megª Demelees. lemes®e ceWot®eer Flej keÀe³es& þerkeÀ
Demeleele. DeMee ÒekeÀej®ee jesieer ³eesi³e GHe®eejeveblej Hegvne Meg×erJej ³eslees.

ye´sve[sLeceO³es cee$e ceWot®es megOeejC³eeHeueerkeÀ[®es Demes iebYeerj vegkeÀmeeve
nesles. DeMee ÒekeÀej®³ee jesi³eebceO³es peerJej#ekeÀ ÒeCeeueer yebo keÀjlee®e éeeme
DeeefCe ¿o³ee®es þeskesÀ Leebyeleele DeeefCe jesieer ce=l³et HeeJelees.
keÀesCeleerner J³ekeÌleer ce=l³etveblej efkeÀ[Ceer oeve keÀª MekeÀles keÀe ?

veener, ce=l³etveblej ves$eoeveeÒeceeCes keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee efkeÀ[Ceer oeve
keÀjlee ³esle veener. ¿o³ee®eer ieleer Leebyeu³eeyejesyej®e efkeÀ[Ceerle jkeÌle Heesnes®eCes
Leebyeles DeeefCe efkeÀ[Ceer keÀece keÀjCes yebo keÀjles. l³eecegUs meeOeejCeHeCes
ce=l³etveblej efkeÀ[Ceer®ee GHe³eesie nesle veener.
ye´sve [sLe®eer cegK³e keÀejCes keÀe³e ?
meeOeejCeHeCes Heg{erue keÀejCeebcegUs ‘ye´sve [sLe’ nesles.
 DeHeIeeleecegUs [eskeÌ³eeuee peyejomle peKece nesCes.
 jkeÌleoeye Jee{u³eecegUs eEkeÀJee jkeÌleJeeefnveer HegÀìu³eecegUs ceWotle jkeÌleðeeJe

nesCes.
 ceWotuee jkeÌle Heesnes®eJeCeeN³ee veefuekesÀle iegþUer nesCes, p³eecegUs ceWot®ee

jkeÌleHegjJeþe yebo neslees.
 ceWotle ke@Àvmej®eer ieeþ nesCes, p³eecegUs ceWot®es iebYeerj vegkeÀmeeve nesles.
ye´sve [sLe®es efveoeve kesÀJne, keÀesCe DeeefCe keÀMeeÒekeÀejs keÀjlees ?

peesHe³e¥le lep%e [e@keÌìjebÜejs HegjsMee keÀeUeHe³e¥le peerJej#ekeÀ GHe®eej
keÀªve ner jesi³ee®ee ceWot keÀesCelesner keÀe³e& keÀjle vemesue DeeefCe HetCe&HeCes yesMeg×
Demeuesu³ee jesi³eeJej JnWìeruesìjÜejs GHe®eej ®eeuet Demeleerue, lej jesi³ee®eer
ye´sve[sLe nesC³eeyeeyele ®ee®eCeer kesÀueer peeles.

ye´sve [sLe Peeu³eeveblej ©iCee®³ee
ceWot®eer efmLeleer megOeejCes DeMekeÌ³e Demeles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀjCeeN³ee [e@keÌìjeb®³ee ìerceHes#ee HetCe&HeCes JesieÈ³ee
[e@keÌìjebÜeje ye´sve [sLe®es efveoeve kesÀues peeles. ¿ee [e@keÌìjebceO³es jesi³eeJej
GHe®eej keÀjCeeN³eebceO³es efHeÀefpeefMeDeve, v³egjesefHeÀefpeefMeDeve lemes®e v³egjesmepe&ve
DeeoeR®ee meceeJesMe Demelees.

DeeJeM³ekeÀ [e@keÌìjer leHeemeCeer, ue@yeesjsìjer leHeemeCeer®es meieUs efjHeesì&,
F.F.peer. ner cebsot®eer Keeme leHeemeCeer DeeefCe Flej DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³eeb®³ee
ceoleerves jesi³ee®³ee ceWotle megOeejCee nesF&ue keÀe ? ¿eeyeeyele®eer Òel³eskeÀ MekeÌ³elee
He[leeUtve Heeefnueer peeles. meJe& DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³eebveblej [e@keÌìj pesJne ¿ee
efve<keÀ<ee¥Jej Heesnes®eleele keÀer jesi³ee®ee ceWot Hegvne keÀOeerner keÀe³e& keÀª MekeÀCeej
veener, lesJne®e ye´sve [sLe®es efveoeve keÀªve l³ee®eer Iees<eCee kesÀueer peeles.

efkeÀ[Ceer osCeeN³eeuee keÀesCeles jesie Demeleerue lej ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer
Ieslee ³esle veener ?

 pej mebYeeJ³e efkeÀ[Ceer oel³ee®³ee jkeÌleele peblegmebmeie& Demesue.

 ke@Àvmej®ee Deepeej Demesue (ceWotefMeJee³e Flej$e).

 efkeÀ[Ceer keÀe³e&jle vemesue eEkeÀJee yeje®e keÀeU efkeÀ[Ceer keÀceer keÀece
keÀjle Demesue eEkeÀJee efkeÀ[Ceer®es keÀener iebYeerj Deepeej Demeleerue.

 jkeÌleleHeemeCeerle S[dme eEkeÀJee keÀeefJeUer®es efveoeve Peeues Demesue lemes®e
jesieer oerIe&keÀeU ceOegcesn eEkeÀJee G®®e jkeÌleoeye Heeref[le Demesue.

 Je³e 10 Je<ee¥Hes#ee keÀceer eEkeÀJee 70 Je<ee¥ntve DeefOekeÀ Demesue lej DeMee
efmLeleerle efkeÀ[Ceer Iesleueer peeT MekeÀle veener.

meesH³ee Yee<esle ye´sve [sLe®ee DeLe& JnWefìuesìj®³ee ceoleerves ce=le Mejerjele
éeeme, ¿o³e DeeefCe jkeÌleÒeJeen ®eeuet þsJeCes Deens.
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¿o³ee®es þeskesÀ DeeefCe éeeme megª Demelees. lemes®e ceWot®eer Flej keÀe³es& þerkeÀ
Demeleele. DeMee ÒekeÀej®ee jesieer ³eesi³e GHe®eejeveblej Hegvne Meg×erJej ³eslees.

ye´sve[sLeceO³es cee$e ceWot®es megOeejC³eeHeueerkeÀ[®es Demes iebYeerj vegkeÀmeeve
nesles. DeMee ÒekeÀej®³ee jesi³eebceO³es peerJej#ekeÀ ÒeCeeueer yebo keÀjlee®e éeeme
DeeefCe ¿o³ee®es þeskesÀ Leebyeleele DeeefCe jesieer ce=l³et HeeJelees.
keÀesCeleerner J³ekeÌleer ce=l³etveblej efkeÀ[Ceer oeve keÀª MekeÀles keÀe ?

veener, ce=l³etveblej ves$eoeveeÒeceeCes keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee efkeÀ[Ceer oeve
keÀjlee ³esle veener. ¿o³ee®eer ieleer Leebyeu³eeyejesyej®e efkeÀ[Ceerle jkeÌle Heesnes®eCes
Leebyeles DeeefCe efkeÀ[Ceer keÀece keÀjCes yebo keÀjles. l³eecegUs meeOeejCeHeCes
ce=l³etveblej efkeÀ[Ceer®ee GHe³eesie nesle veener.
ye´sve [sLe®eer cegK³e keÀejCes keÀe³e ?
meeOeejCeHeCes Heg{erue keÀejCeebcegUs ‘ye´sve [sLe’ nesles.
 DeHeIeeleecegUs [eskeÌ³eeuee peyejomle peKece nesCes.
 jkeÌleoeye Jee{u³eecegUs eEkeÀJee jkeÌleJeeefnveer HegÀìu³eecegUs ceWotle jkeÌleðeeJe

nesCes.
 ceWotuee jkeÌle Heesnes®eJeCeeN³ee veefuekesÀle iegþUer nesCes, p³eecegUs ceWot®ee

jkeÌleHegjJeþe yebo neslees.
 ceWotle ke@Àvmej®eer ieeþ nesCes, p³eecegUs ceWot®es iebYeerj vegkeÀmeeve nesles.
ye´sve [sLe®es efveoeve kesÀJne, keÀesCe DeeefCe keÀMeeÒekeÀejs keÀjlees ?

peesHe³e¥le lep%e [e@keÌìjebÜejs HegjsMee keÀeUeHe³e¥le peerJej#ekeÀ GHe®eej
keÀªve ner jesi³ee®ee ceWot keÀesCelesner keÀe³e& keÀjle vemesue DeeefCe HetCe&HeCes yesMeg×
Demeuesu³ee jesi³eeJej JnWìeruesìjÜejs GHe®eej ®eeuet Demeleerue, lej jesi³ee®eer
ye´sve[sLe nesC³eeyeeyele ®ee®eCeer kesÀueer peeles.

ye´sve [sLe Peeu³eeveblej ©iCee®³ee
ceWot®eer efmLeleer megOeejCes DeMekeÌ³e Demeles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀjCeeN³ee [e@keÌìjeb®³ee ìerceHes#ee HetCe&HeCes JesieÈ³ee
[e@keÌìjebÜeje ye´sve [sLe®es efveoeve kesÀues peeles. ¿ee [e@keÌìjebceO³es jesi³eeJej
GHe®eej keÀjCeeN³eebceO³es efHeÀefpeefMeDeve, v³egjesefHeÀefpeefMeDeve lemes®e v³egjesmepe&ve
DeeoeR®ee meceeJesMe Demelees.

DeeJeM³ekeÀ [e@keÌìjer leHeemeCeer, ue@yeesjsìjer leHeemeCeer®es meieUs efjHeesì&,
F.F.peer. ner cebsot®eer Keeme leHeemeCeer DeeefCe Flej DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³eeb®³ee
ceoleerves jesi³ee®³ee ceWotle megOeejCee nesF&ue keÀe ? ¿eeyeeyele®eer Òel³eskeÀ MekeÌ³elee
He[leeUtve Heeefnueer peeles. meJe& DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³eebveblej [e@keÌìj pesJne ¿ee
efve<keÀ<ee¥Jej Heesnes®eleele keÀer jesi³ee®ee ceWot Hegvne keÀOeerner keÀe³e& keÀª MekeÀCeej
veener, lesJne®e ye´sve [sLe®es efveoeve keÀªve l³ee®eer Iees<eCee kesÀueer peeles.

efkeÀ[Ceer osCeeN³eeuee keÀesCeles jesie Demeleerue lej ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer
Ieslee ³esle veener ?

 pej mebYeeJ³e efkeÀ[Ceer oel³ee®³ee jkeÌleele peblegmebmeie& Demesue.

 ke@Àvmej®ee Deepeej Demesue (ceWotefMeJee³e Flej$e).

 efkeÀ[Ceer keÀe³e&jle vemesue eEkeÀJee yeje®e keÀeU efkeÀ[Ceer keÀceer keÀece
keÀjle Demesue eEkeÀJee efkeÀ[Ceer®es keÀener iebYeerj Deepeej Demeleerue.

 jkeÌleleHeemeCeerle S[dme eEkeÀJee keÀeefJeUer®es efveoeve Peeues Demesue lemes®e
jesieer oerIe&keÀeU ceOegcesn eEkeÀJee G®®e jkeÌleoeye Heeref[le Demesue.

 Je³e 10 Je<ee¥Hes#ee keÀceer eEkeÀJee 70 Je<ee¥ntve DeefOekeÀ Demesue lej DeMee
efmLeleerle efkeÀ[Ceer Iesleueer peeT MekeÀle veener.

meesH³ee Yee<esle ye´sve [sLe®ee DeLe& JnWefìuesìj®³ee ceoleerves ce=le Mejerjele
éeeme, ¿o³e DeeefCe jkeÌleÒeJeen ®eeuet þsJeCes Deens.

94  megj#ee efkeÀ[Ceer®eer efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe  95



ke@À[sJnj oelee keÀesCekeÀesCeles DeJe³eJe oeve keÀªve Flej jesi³eebvee
peerJeoeve osT MekeÀlees ?

ke@À[sJnj oel³ee®³ee oesvner efkeÀ[C³ee oeve oslee ³esleele, p³eecegUs efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee oesve jesi³eebvee veJepeerJeve efceUt MekeÀles.

efkeÀ[CeerJ³eefleefjkeÌle ke@À[sJnj oelee ¿o³e, efueJnj, efHeÊeeMe³e, [esUs ¿eebmeejKes
Dev³e DeJe³eJener oeve keÀª MekeÀlees.

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Òeef¬eÀ³esle keÀesCekeÀesCel³ee J³ekeÌleeR®ee
meceeJesMe Demelees ?

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer®es Òel³eejesHeCe ³eMemJeer nesC³eemeeþer meebefIekeÀ keÀe³ee&®eer
iejpe Demeles. p³eele ë-

 ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer oeve keÀjC³eemeeþer cebpegjer osCeejs efkeÀ[Ceeroel³ee®es
kegÀìgbyeer³e,

 jesi³eebJej GHe®eej keÀjCeejs efHeÀefpeefMe³eve,

 ke@À[sJnj Òel³eejesHeCeeefJe<e³eer ÒesjCee DeeefCe ceeefnleer osCeeje Òel³eejesHeCe
mecevJe³ekeÀ,

 ye´sve [sLe®es efveoeve keÀjCeejs v³egje@uee@efpemì.

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Meðeef¬eÀ³ee keÀjCeeN³ee vesÖeÀe@uee@efpemì lemes®e
³egje@uee@efpemì JeiewjW®ee meceJesMe Demelees.

ke@À[sJnj Òel³eejesHeCe keÀMeeÒekeÀejs kesÀues peeles ?

ke@À[sJnj Òel³eejesHeCe keÀjC³eeyeeyele®eer cenÊJeHetCe& ceeefnleer Heg{erue
ÒeceeCes ë-

1) ye´sve[sLe®es ³eesi³e efveoeve Jne³euee nJes.

SkeÀe ke@À[sJnjHeemetve efceUeuesu³ee oesve efkeÀ[C³eeb®es oeve,
oesve jesi³eebvee peerJeveoeve osT MekeÀles.

2) efkeÀ[Ceer oel³ee®eer ue@yeesjsìjer leHeemeCeer DeeefCe l³ee®eer efkeÀ[Ceer HetCe&
efvejesieer Deens ³ee®eer ³eesi³e jerleerves Hegäer.

3) efkeÀ[Ceeroeveemeeþer efkeÀ[Ceeroel³ee®³ee kegÀìgbefye³eeb®eer mebceleer Iesleueer
Heeefnpes.

4) efkeÀ[Ceeroel³ee®³ee Mejerjeletve efkeÀ[Ceer yeensj keÀe{C³ee®es Dee@HejsMeve HetCe&
nesF&He³e¥le JnWefìuesìj DeeefCe Dev³e GHe®eejeb®³ee ceoleerves jesi³ee®es ¿o³e
DeeefCe éeeme megª þsJeues peeles DeeefCe jkeÌleoeyee®es ³eesi³e ÒeceeCener
jeKeues peeles.

5) Mejerjeletve efkeÀ[Ceer yeensj keÀe{u³eeveblej leer efJeMes<e ÒekeÀej®³ee Leb[
êJeeves Deeletve mJe®í kesÀueer peeles DeeefCe leer ³eesi³e jerleerves yeHeÀe&le
þsJeueer peeles.

6) efkeÀ[Ceer oel³ee®ee jkeÌleieì DeeefCe HesMeeRyeeyele®ee efjHeesì& ue#eele IesTve,
ke@À[sJnj Òel³eejesHeCe keÀª Fef®íCeeN³ee kegÀþu³ee jesi³eemeeþer ner
ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ ³eesi³e þjsue ns þjJeCes iejpes®es Demeles.

7) meJe& ÒekeÀej®³ee leHeemeC³ee DeeefCe ³eesi³e le³eejerveblej efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es
Dee@HejsMeve pesJe{îee ueJekeÀj nesF&ue lesJe{s DeefOekeÀ HeÀe³eosMeerj Demeles.

8) Dee@HejsMeve keÀªve keÀe{uesueer ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer eEkeÀJee kegÀìgbyeeleu³ee
J³ekeÌleerkeÀ[tve efceUeuesueer efkeÀ[Ceer ¿ee oesvner yeeyeleeRle Òel³eejesHeCee®eer
Òeef¬eÀ³ee meejKeer®e Demeles.

9) SkeÀe oel³ee®³ee Mejerjeletve oesve efkeÀ[C³ee efceUleele, p³eecegUs SkeÀe®e
JesUer oesve jesi³eebJej ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀjlee ³esles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej jesieer meJe&meeceev³e
Dee³eg<³e peietve, meJe& keÀeces keÀª MekeÀlees.
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ke@À[sJnj oelee keÀesCekeÀesCeles DeJe³eJe oeve keÀªve Flej jesi³eebvee
peerJeoeve osT MekeÀlees ?

ke@À[sJnj oel³ee®³ee oesvner efkeÀ[C³ee oeve oslee ³esleele, p³eecegUs efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee oesve jesi³eebvee veJepeerJeve efceUt MekeÀles.

efkeÀ[CeerJ³eefleefjkeÌle ke@À[sJnj oelee ¿o³e, efueJnj, efHeÊeeMe³e, [esUs ¿eebmeejKes
Dev³e DeJe³eJener oeve keÀª MekeÀlees.

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®³ee Òeef¬eÀ³esle keÀesCekeÀesCel³ee J³ekeÌleeR®ee
meceeJesMe Demelees ?

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer®es Òel³eejesHeCe ³eMemJeer nesC³eemeeþer meebefIekeÀ keÀe³ee&®eer
iejpe Demeles. p³eele ë-

 ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer oeve keÀjC³eemeeþer cebpegjer osCeejs efkeÀ[Ceeroel³ee®es
kegÀìgbyeer³e,

 jesi³eebJej GHe®eej keÀjCeejs efHeÀefpeefMe³eve,

 ke@À[sJnj Òel³eejesHeCeeefJe<e³eer ÒesjCee DeeefCe ceeefnleer osCeeje Òel³eejesHeCe
mecevJe³ekeÀ,

 ye´sve [sLe®es efveoeve keÀjCeejs v³egje@uee@efpemì.

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Meðeef¬eÀ³ee keÀjCeeN³ee vesÖeÀe@uee@efpemì lemes®e
³egje@uee@efpemì JeiewjW®ee meceJesMe Demelees.

ke@À[sJnj Òel³eejesHeCe keÀMeeÒekeÀejs kesÀues peeles ?

ke@À[sJnj Òel³eejesHeCe keÀjC³eeyeeyele®eer cenÊJeHetCe& ceeefnleer Heg{erue
ÒeceeCes ë-

1) ye´sve[sLe®es ³eesi³e efveoeve Jne³euee nJes.

SkeÀe ke@À[sJnjHeemetve efceUeuesu³ee oesve efkeÀ[C³eeb®es oeve,
oesve jesi³eebvee peerJeveoeve osT MekeÀles.

2) efkeÀ[Ceer oel³ee®eer ue@yeesjsìjer leHeemeCeer DeeefCe l³ee®eer efkeÀ[Ceer HetCe&
efvejesieer Deens ³ee®eer ³eesi³e jerleerves Hegäer.

3) efkeÀ[Ceeroeveemeeþer efkeÀ[Ceeroel³ee®³ee kegÀìgbefye³eeb®eer mebceleer Iesleueer
Heeefnpes.

4) efkeÀ[Ceeroel³ee®³ee Mejerjeletve efkeÀ[Ceer yeensj keÀe{C³ee®es Dee@HejsMeve HetCe&
nesF&He³e¥le JnWefìuesìj DeeefCe Dev³e GHe®eejeb®³ee ceoleerves jesi³ee®es ¿o³e
DeeefCe éeeme megª þsJeues peeles DeeefCe jkeÌleoeyee®es ³eesi³e ÒeceeCener
jeKeues peeles.

5) Mejerjeletve efkeÀ[Ceer yeensj keÀe{u³eeveblej leer efJeMes<e ÒekeÀej®³ee Leb[
êJeeves Deeletve mJe®í kesÀueer peeles DeeefCe leer ³eesi³e jerleerves yeHeÀe&le
þsJeueer peeles.

6) efkeÀ[Ceer oel³ee®ee jkeÌleieì DeeefCe HesMeeRyeeyele®ee efjHeesì& ue#eele IesTve,
ke@À[sJnj Òel³eejesHeCe keÀª Fef®íCeeN³ee kegÀþu³ee jesi³eemeeþer ner
ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ ³eesi³e þjsue ns þjJeCes iejpes®es Demeles.

7) meJe& ÒekeÀej®³ee leHeemeC³ee DeeefCe ³eesi³e le³eejerveblej efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®es
Dee@HejsMeve pesJe{îee ueJekeÀj nesF&ue lesJe{s DeefOekeÀ HeÀe³eosMeerj Demeles.

8) Dee@HejsMeve keÀªve keÀe{uesueer ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer eEkeÀJee kegÀìgbyeeleu³ee
J³ekeÌleerkeÀ[tve efceUeuesueer efkeÀ[Ceer ¿ee oesvner yeeyeleeRle Òel³eejesHeCee®eer
Òeef¬eÀ³ee meejKeer®e Demeles.

9) SkeÀe oel³ee®³ee Mejerjeletve oesve efkeÀ[C³ee efceUleele, p³eecegUs SkeÀe®e
JesUer oesve jesi³eebJej ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe keÀjlee ³esles.

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej jesieer meJe&meeceev³e
Dee³eg<³e peietve, meJe& keÀeces keÀª MekeÀlees.
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10) Òel³eejesHeCeeHetJeea yeHeÀe&le þsJeuesueer efkeÀ[Ceer Leb[ nesles DeeefCe jkeÌle ve
efceUeu³eeves efkeÀ[Ceeruee Hees<eCe DeeefCe ÒeeCeJee³etner efceUle veener.

11) DeMee ÒekeÀejs efkeÀ[Ceer®³ee Peeuesu³ee vegkeÀmeeveercegUs, ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCe Peeu³eeveblej, veJeer efkeÀ[Ceer keÀe³e&jle Jne³euee Lees[e JesU
ueeiet MekeÀlees DeeefCe ojc³eeve DeMee efmLeleerle [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer
DeeJeM³ekeÀlee osKeerue He[t MekeÀles.

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer oeve keÀjCeeN³eebvee keÀe³e HeÀe³eoe efceUlees ?

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceeroel³ee®³ee kegÀìgbefye³eebvee keÀesCel³eener ÒekeÀejeves Hewmes
efceUle veenerle. DeMee ÒekeÀej®eer efkeÀ[Ceer IesCeeN³ee jesi³eeuee keÀesCeleerner
eEkeÀcele ®egkeÀleer keÀje³euee ueeiele veener. ce=l³etveblej efkeÀ[Ceer veä nesCeej®e
Deens, l³eeHes#ee iejpet jesi³eeuee efkeÀ[Ceer efceUeueer lej veJepeerJeve efceUles. ns
meJee&le Decetu³e oeve Deens. DeMee oeveecegUs SkeÀe Heeref[le DeeefCe ogëKeer
jesi³eeuee ceole keÀªve pees Deevebo DeeefCe meblees<e efceUlees l³ee®eer eEkeÀcele
keÀesCel³eener DeeefLe&keÀ ueeYeeHes#ee DeveskeÀHeì peemle Demeles.

DeMee ÒekeÀejs keÀesCeer J³ekeÌleer DeeHeu³ee ce=l³etveblej keÀenerner ve ieceeJelee ogmeN³ee
jesi³eeuee veJepeerJeve osle Demesue, lej ¿eeHes#ee DeeCeKeer ceesþe ueeYe lees
keÀesCelee ?

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer mees³e keÀesCekeÀesCel³ee efþkeÀeCeer
GHeueyOe Deens ?

jep³e DeeefCe keWÀê mejkeÀejves Devegceleer efouesu³ee ©iCeeue³eele®e ke@À[sJnj
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer mees³e Demet MekeÀles. Yeejleeleu³ee cegbyeF&, ®esVeF&,
efouueer, Denceoeyeeo, yebieueesj, nwojeyeeo Deeoer efþkeÀeCeer ner mees³e GHeueyOe
Deens.

ce=l³etveblej DeJe³eJe oeve keÀªve ogmeN³ee J³ekeÌleeruee veJepeerJeve
osC³eemeejKes ogmejs keÀesCelesner HegC³ekeÀce& veener.

15. ceOegcesn DeeefCe efkeÀ[Ceer

peieele lemes®e Yeejleele Jee{leer ueeskeÀmebK³ee DeeefCe MenjerkeÀjCeeyejesyej®e
ceOegcesne®³ee jesi³eeb®eer mebK³ee Jee{les Deens. ceOegcesne®³ee jesi³eebceO³es ¬eÀe@efvekeÀ
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ([e³eyesefìkeÀ vesÖeÀesHe@Leer) DeeefCe ueIeJeerÜejs mebmeie& nesC³ee®eer
MekeÌ³elee peemle Demeles.
ceOegcesnecegUs nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmeboYee&le Òel³eskeÀ jesi³eeuee
ceeefnleer DemeCes keÀe pe©jer Deens ?
1) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebHewkeÀer ceOegcesn ns meieÈ³eele

cenÊJeHetCe& keÀejCe Deens.
2) [e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee 100 jesi³eebceO³es

35 les 40 jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es keÀejCe ceOegcesn Demeles.
3) ceOegcesnecegUs jesi³ee®³ee efkeÀ[CeerJej Peeuesu³ee HeefjCeeceebJej pej leele[erves

³eesi³e GHe®eej kesÀues iesues lej efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej LeebyeJelee ³esles.
4) ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye Jne³euee meg©Jeele Peeu³eeveblej ne jesie

yeje nesT MekesÀue®e DeMeer MekeÌ³elee vemeles. cee$e lJeefjle ³eesi³e GHe®eej
DeeefCe HeL³e HeeUues lej [e³eefueefmeme DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeejKes
ceneie[s GHe®eej oerIe&keÀeUeHe³e¥le ìeUlee ³esleele.

ceOegcesne®³ee jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee efkeÀleer
Demeles ?
ceOegcesne®³ee jesi³eeb®es oesve Yeeieeble JeieeakeÀjCe keÀjlee ³esF&ue.
1) ìeF&He 1 eEkeÀJee FvMegefueveJej DeJeuebyetve ceOegcesn

(IDDM - Insulin dependent Diabetes Mellitus)

meeOeejCeHeCes keÀceer Je³eele nesCeeN³ee ¿ee ÒekeÀej®³ee ceOegcesneJej
GHe®eejemeeþer FvMegefueve®eer iejpe Yeemeles. DeMee ÒekeÀej®³ee ceOegcesnele
30 les 35 ìkeÌkesÀ jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cegK³e keÀejCe ceOegcesn Deens.
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10) Òel³eejesHeCeeHetJeea yeHeÀe&le þsJeuesueer efkeÀ[Ceer Leb[ nesles DeeefCe jkeÌle ve
efceUeu³eeves efkeÀ[Ceeruee Hees<eCe DeeefCe ÒeeCeJee³etner efceUle veener.

11) DeMee ÒekeÀejs efkeÀ[Ceer®³ee Peeuesu³ee vegkeÀmeeveercegUs, ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer
Òel³eejesHeCe Peeu³eeveblej, veJeer efkeÀ[Ceer keÀe³e&jle Jne³euee Lees[e JesU
ueeiet MekeÀlees DeeefCe ojc³eeve DeMee efmLeleerle [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer
DeeJeM³ekeÀlee osKeerue He[t MekeÀles.

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer oeve keÀjCeeN³eebvee keÀe³e HeÀe³eoe efceUlees ?

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceeroel³ee®³ee kegÀìgbefye³eebvee keÀesCel³eener ÒekeÀejeves Hewmes
efceUle veenerle. DeMee ÒekeÀej®eer efkeÀ[Ceer IesCeeN³ee jesi³eeuee keÀesCeleerner
eEkeÀcele ®egkeÀleer keÀje³euee ueeiele veener. ce=l³etveblej efkeÀ[Ceer veä nesCeej®e
Deens, l³eeHes#ee iejpet jesi³eeuee efkeÀ[Ceer efceUeueer lej veJepeerJeve efceUles. ns
meJee&le Decetu³e oeve Deens. DeMee oeveecegUs SkeÀe Heeref[le DeeefCe ogëKeer
jesi³eeuee ceole keÀªve pees Deevebo DeeefCe meblees<e efceUlees l³ee®eer eEkeÀcele
keÀesCel³eener DeeefLe&keÀ ueeYeeHes#ee DeveskeÀHeì peemle Demeles.

DeMee ÒekeÀejs keÀesCeer J³ekeÌleer DeeHeu³ee ce=l³etveblej keÀenerner ve ieceeJelee ogmeN³ee
jesi³eeuee veJepeerJeve osle Demesue, lej ¿eeHes#ee DeeCeKeer ceesþe ueeYe lees
keÀesCelee ?

ke@À[sJnj efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer mees³e keÀesCekeÀesCel³ee efþkeÀeCeer
GHeueyOe Deens ?

jep³e DeeefCe keWÀê mejkeÀejves Devegceleer efouesu³ee ©iCeeue³eele®e ke@À[sJnj
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer mees³e Demet MekeÀles. Yeejleeleu³ee cegbyeF&, ®esVeF&,
efouueer, Denceoeyeeo, yebieueesj, nwojeyeeo Deeoer efþkeÀeCeer ner mees³e GHeueyOe
Deens.

ce=l³etveblej DeJe³eJe oeve keÀªve ogmeN³ee J³ekeÌleeruee veJepeerJeve
osC³eemeejKes ogmejs keÀesCelesner HegC³ekeÀce& veener.

15. ceOegcesn DeeefCe efkeÀ[Ceer

peieele lemes®e Yeejleele Jee{leer ueeskeÀmebK³ee DeeefCe MenjerkeÀjCeeyejesyej®e
ceOegcesne®³ee jesi³eeb®eer mebK³ee Jee{les Deens. ceOegcesne®³ee jesi³eebceO³es ¬eÀe@efvekeÀ
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ([e³eyesefìkeÀ vesÖeÀesHe@Leer) DeeefCe ueIeJeerÜejs mebmeie& nesC³ee®eer
MekeÌ³elee peemle Demeles.
ceOegcesnecegUs nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmeboYee&le Òel³eskeÀ jesi³eeuee
ceeefnleer DemeCes keÀe pe©jer Deens ?
1) ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee keÀejCeebHewkeÀer ceOegcesn ns meieÈ³eele

cenÊJeHetCe& keÀejCe Deens.
2) [e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee 100 jesi³eebceO³es

35 les 40 jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es keÀejCe ceOegcesn Demeles.
3) ceOegcesnecegUs jesi³ee®³ee efkeÀ[CeerJej Peeuesu³ee HeefjCeeceebJej pej leele[erves

³eesi³e GHe®eej kesÀues iesues lej efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej LeebyeJelee ³esles.
4) ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye Jne³euee meg©Jeele Peeu³eeveblej ne jesie

yeje nesT MekesÀue®e DeMeer MekeÌ³elee vemeles. cee$e lJeefjle ³eesi³e GHe®eej
DeeefCe HeL³e HeeUues lej [e³eefueefmeme DeeefCe efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeemeejKes
ceneie[s GHe®eej oerIe&keÀeUeHe³e¥le ìeUlee ³esleele.

ceOegcesne®³ee jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee efkeÀleer
Demeles ?
ceOegcesne®³ee jesi³eeb®es oesve Yeeieeble JeieeakeÀjCe keÀjlee ³esF&ue.
1) ìeF&He 1 eEkeÀJee FvMegefueveJej DeJeuebyetve ceOegcesn

(IDDM - Insulin dependent Diabetes Mellitus)

meeOeejCeHeCes keÀceer Je³eele nesCeeN³ee ¿ee ÒekeÀej®³ee ceOegcesneJej
GHe®eejemeeþer FvMegefueve®eer iejpe Yeemeles. DeMee ÒekeÀej®³ee ceOegcesnele
30 les 35 ìkeÌkesÀ jesi³eeb®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cegK³e keÀejCe ceOegcesn Deens.
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2) ìeF&He 2 eEkeÀJee FvMegefueveJej DeJeuebyetve vemeCeeje ceOegcesn

(NIDDM-Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus)

ceOegcesne®es yengleskeÀ ©iCe ¿ee ÒekeÀej®es Demeleele. Òeew{ J³ekeÌleeRceO³es ¿ee
ÒekeÀej®ee ceOegcesn nesC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles, pees ÒeecegK³eeves
Deew<eOeeb®³ee ceoleerves efve³eb$eCeele DeeCelee ³esT MekeÀlees. DeMee
ÒekeÀej®³ee ceOegcesn jesi³eebceO³es efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee 10
les 40 ìkeÌkesÀ Demeles.

ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer®es keÀMee ÒekeÀejs vegkeÀmeeve nesles ?

 efkeÀ[CeerceO³es Òel³eskeÀ efceefveìeuee 1200 efceefue jkeÌle ÒeJeeefnle
nesTve Meg× nesles.

 ceOegcesn efve³eb$eCeele ve ³esC³eeves efkeÀ[Ceerletve ÒeJeeefnle nesCeeN³ee
jkeÌlee®es ÒeceeCe 40 ìkeÌkeÌ³eebveer Jee{les. l³eecegUs efkeÀ[CeerJej
DeefOekeÀ leeCe He[lees, pees vegkeÀmeevekeÀejkeÀ Demelees. pej
oerIe&keÀeU efkeÀ[Ceer®es Demes vegkeÀmeeve Peeues lej jkeÌleoeye Jee{lees
DeeefCe efkeÀ[Ceer®es DeefOekeÀ vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.

 G®®e jkeÌleoeye Kejeye nesCeeN³ee efkeÀ[CeerJej DeeCeKeer Yeej
ìeketÀve efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ keÀcepeesj keÀjlees.

 efkeÀ[Ceeruee Peeuesu³ee vegkeÀmeeveercegUs meg©Jeeleeruee ueIeJeerletve
ÒeefLeves peeT ueeieleele. ner YeefJe<³eele nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer®³ee
iebYeerj jesiee®eer Heefnueer KetCe Demeles.

[e³eefueefmeme keÀjCeeN³ee Òel³eskeÀ leerve jesi³eebHewkeÀer SkeÀe jesi³ee®eer
efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es keÀejCe ceOegcesn Demeles.

100  megj#ee efkeÀ[Ceer®eer

 ¿eeveblej Mejerjeletve HeeCeer DeeefCe #eej yeensj peeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer
nesles. l³eecegUs MejerjeJej metpe ³esT ueeieles DeeefCe Jepeve Jee{t
ueeieles, lemes®e jkeÌleoeyener Jee{lees. efkeÀ[Ceer DeeCeKeer Kejeye
Peeu³eeveblej MegOoerkeÀjCee®es keÀece keÀceer nesT ueeieles DeeefCe jkeÌleele
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe Jee{t ueeieles. ³eeJesUer kesÀuesu³ee
jkeÌle®ee®eCeerletve ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es efveoeve nesT MekeÀles.

 ceOegcesnecegUs %eevelebletbvee Fpee Heesnes®eles. HeefjCeeceer cet$eeMe³e HetCe&HeCes
efjkeÀeces nesC³eele De[LeUe ³eslees. l³eecegUs cet$eeMe³eele ueIeJeer meeþtve
jenles.

 cet$eeMe³eele peemle ueIeJeer meeþu³eeveblej efkeÀ[Ceer HegÀieles DeeefCe efleuee
vegkeÀmeeve nesles.

 meeKejs®es (iuegkeÀespe) peeoe ÒeceeCe Demeuesueer ueIeJeer cet$eeMe³eele
oerIe&keÀeU jeefnu³eeme cet$emebmeie& (Urine Infection)nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Jee{les.

ceOegcesnecegUs efkeÀ[CeerJej nesCeeje HeefjCeece kesÀJne DeeefCe kegÀþu³ee
jesi³eebJej nesT MekeÀlees ?

meeOeejCeHeCes ceOegcesn Peeu³eeveblej 7 les 10 Je<ee¥veer efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve
Jne³euee ueeieles. ceOegcesnûemleebHewkeÀer kegÀþu³ee jesi³ee®³ee efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve
nesCeej Deens, ns DeeOeer®e peeCetve IesCes DeefleMe³e keÀþerCe DeeefCe DemebYeJe
Deens. Keeueer efouesu³ee HeefjefmLeleeRceO³es efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer MekeÌ³elee
DeefOekeÀ Demeles.
 keÀceer Je³eele ceOegcesn Peeuee Demesue,
 oerIe&keÀeU ceOegcesn Demesue,

ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes, G®®ejkeÌleoeye DeeefCe metpe ner efkeÀ[CeerJej
ceOegcesne®ee HeefjCeece Peeu³ee®eer ue#eCes Deensle.
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(NIDDM-Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus)
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 GHe®eej megª Peeu³eeHeemetve®e FvMegefueve®eer iejpe Demesue,

 ceOegcesn DeeefCe jkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe vemesue,

 ueIeJeerletve ÒeefLeves peele Demeleerue,

 ceOegcesnecegUs jesi³ee®³ee [esÈ³eeb®es vegkeÀmeeve Peeues Demesue lej. (Diabetic

Retionpathy)

 ceOegcesnecegUs kegÀìgbyeele keÀesCee®es efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej Peeues Demesue lej.

ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer®³ee nesCeeN³ee vegkeÀmeeveer®eer ue#eCes ë

 ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle efkeÀ[Ceer®³ee jesiee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efomele
veenerle. [e@keÌìjebveer kesÀuesu³ee ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle Deuyegefceve (ÒeefLeves)
peeCes ns efkeÀ[Ceer jesiee®es ÒeeLeefcekeÀ ue#eCe Demeles.

 jkeÌleoeye nUtnUt Jee{t ueeielees DeeefCe l³ee®eyejesyej Hee³e DeeefCe
®esnN³eeJej metpener ³esT ueeieles.

 ceOegcesnemeeþer DeeJeM³ekeÀ Deew<eOes eEkeÀJee FvMegefueve®es ÒeceeCe ¬eÀceMeë
keÀceer Jne³euee ueeieles.

 Heefnu³eeboe Deew<eOee®³ee p³ee ÒeceeCeecegUs ceOegcesn efve³eb$eCeele jenele
vemes, les®e ÒeceeCe Deelee ceOegcesneuee ®eebieues efve³ebef$ele keÀª ueeieles.

 jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe JeejbJeej keÀceer nesles.

 efkeÀ[Ceer DeefOekeÀ Kejeye Peeu³eeveblej DeveskeÀ jesi³eebceO³es ceOegcesneJejerue
Deew<eOes ve Ieslee®e ceOegcesn efve³eb$eCeele jent ueeielees. Demes DeveskeÀ jesieer
ceOegcesn mebHeuee cnCetve Deevebo J³ekeÌle keÀjleele. HeCe Òel³e#eele ner
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer iebYeerj KetCe Demet MekeÀles.

jkeÌleele meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer Dee{Uues eEkeÀJee ceOegcesn yeje Peeuee
lej les efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es ue#eCe Demet MekeÀles.

 [esÈ³eebJej ceOegcesne®ee HeefjCeece Peeuesu³ee DeeefCe l³eemeeþer uesPej
GHe®eej keÀjCeeN³ee Òel³eskeÀ leerve jesi³eebceeies SkeÀe jesi³ee®eer (1/3)
efkeÀ[Ceer YeefJe<³eele Kejeye Peeuesueer efomeles.

 efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³eeyejesyej®e, jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe
³egefj³ee®es ÒeceeCener Jee{t ueeieles. ³ee®eyejesyej ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®eer ue#eCesner efomet ueeieleele DeeefCe l³eele nUtnUt Jee{
nesleevee efomeles.

ceOegcesne®ee efkeÀ[CeerJej nesCeeje HeefjCeece keÀmee LeebyeefJelee ³eslees ?

1) [e@keÌìjebkeÀ[tve efve³eefcele leHeemeCeer keÀjCes.

2) ceOegcesn DeeefCe G®®ejkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe.

3) lJeefjle efveoeveemeeþer ³eesi³e leHeemeCeer keÀjCes.

4) Flej meuues ë efve³eefcele J³ee³eece keÀjCes, lebyeeKet, iegìKee, Heeve,
efJe[er, efmeieejsì DeeefCe oeª ve efHeCes.

efkeÀ[CeerJej ceOegcesne®³ee HeefjCeeceeb®es lJeefjle efveoeve keÀMee
ÒekeÀejs kesÀues peeles ?

Glke =Àä He×le ë ueIeJee rle cee³e¬eÀe sDeuy³e te fcev³e ge fj³eemeeþer
(Microalbuminuria)  leHeemeCeer.

meeOeer He×le ë leerve ceefnv³eeletve SkeÀoe jkeÌleoeyee®eer leHeemeCeer DeeefCe
ueIeJeerleerue Deuy³etefceve®eer leHeemeCeer keÀjCes ner meeOeer DeeefCe keÀceer Ke®ee&le
nesCeejer leHeemeCeer Deens, peer kegÀþsner nesT MekeÀles. keÀesCeleerner ue#eCes
vemeleeveener G®®e jkeÌleoeye DeeefCe ueIeJeerletve ÒeefLeves peeCes ner efkeÀ[CeerJej
ceOegcesne®ee HeefjCeece Peeu³ee®eer ue#eCes Deensle.

ueIeJeerleerue cee³e¬eÀesDeuy³etefcev³egefj³ee®ee leHeeme ner efkeÀ[CeerJej ceOegcesne®³ee
HeefjCeecee®es lJeefjle efveoeve keÀjC³ee®eer meJeexlke=Àä He×le Deens.
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nesCeejs ceOegcesne®es og<HeefjCeece DebMeleë mebHeJelee ³esleele. l³eecegUs®e ner
leHeemeCeer meJeexÊece He×le Deens.

ìeF&He 1 ®³ee (IDDM) ©iCeebceO³es ceOegcesn Peeu³ee®es efveoeve Peeu³eeHeemetve
Hee®e Je<ee¥veblej Òel³eskeÀ Je<eea ner ®ee®eCeer keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees. lej
ìeF&He 2 ®³ee ceOegcesner ©iCeebceO³es meg©JeeleerHeemetve®e ojJe<eea ner leHeemeCeer
keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees.

cee³e¬eÀesDeuy³egefcev³egefj³ee®ee mekeÀejelcekeÀ efve<keÀ<e& ceOegcesn jesi³eebceOeerue
efkeÀ[Ceer mebyebefOele jesiee®eer Heefnueer KetCe Demeles DeeefCe efkeÀ[Ceer Jee®eJeC³eemeeþer
leele[erves Je meJeexÊece GHe®eej keÀjCes iejpes®es Demeu³ee®eer met®eveener Demeles.

ceOegcesne®³ee efkeÀ[CeerJej nesCeeN³ee HeefjCeeceebJejerue GHe®eej

 ceOegcesneJej vesnceer ³eesi³e efve³eb$eCe þsJeCes.

 G®®ejkeÌleoeye vesnceer efve³eb$eCeele þsJeCes, ojjespe jkeÌleoeye leHeemetve
l³ee®eer veeWo keÀjCes, jkeÌleoeye 130-80 Hes#ee peemle nesT ve osCes ns
efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee efmLej jeKeC³eemeeþer®es meJee&le cenÊJeHetCe&
GHe®eej Deensle.

 ACEI DeeefCe ARB ûegHe®³ee Deew<eOeeb®ee meg©Jeeleeruee JeeHej kesÀuee iesuee
lej ner Deew<eOes jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³eeyejesyej®e efkeÀ[Ceeruee nesCeejs
vegkeÀmeeve keÀceer keÀjC³eelener ceole keÀjleele.

efJeefMeä ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebveer jkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe
ner ³eMemJeer GHe®eejeb®eer ieg©efkeÀuueer Deens.

 metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer [eF&-³egjsefìkeÌme Deew<eOes IesC³ee®ee, lemes®e
KeeC³eele keÀceer ceerþ DeeefCe keÀceer HeeCeer efHeC³ee®ee meuuee efouee peelees.

 pesJne jkeÌleele ³egefj³ee DeeefCe ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe Jee{les lesJne
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmebyebOeer pes GHe®eej meg®eJeues peeleele, les
meJe& keÀjC³ee®eer iejpe Demeles.

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejveblej ceOegcesneJejerue Deew<eOeeleerue yeoue ns kesÀJeU
jkeÌleeleerue meeKejs®³ee leHeemee®³ee efjHeesì&Jej®e þjJeues iesues Heeefnpesle.
HeÀkeÌle ueIeJeerleerue meeKejs®³ee efjHeesì&®³ee DeeOeejeJej Deew<eOeeble HeefjJele&ve
keÀª ve³es.

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejveblej meeOeejCeHeCes ceOegcesneJejerue Deew<eOee®es ÒeceeCe
keÀceer keÀjC³ee®eer iejpe He[les.

 ceOegcesnemeeþer oerIe&keÀeUeHes#ee, keÀceer keÀeUeHe³e¥le ÒeYeeJeer þjCeeN³ee
Deew<eOeebvee Hemebleer efoueer peeles. ceOegcesneJej GÊece efve³eb$eCe jeneJes
³eemeeþer [e@keÌìj yengleskeÀ jesi³eebceO³es Fvmegefueve®ee JeeHej keÀjCes Hemeble
keÀjleele.

 yee³eiegSveeF[me (cesìHeÀe@efce&ve) veeJeeves DeesUKeueer peeCeejer Deew<eOes
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebmeeþer IeelekeÀ þjle Demeu³eeves leer yebo
kesÀueer peeleele.

 efkeÀ[Ceer®es keÀece pesJne HetCe&HeCes yebo nesles lesJne Deew<eOes Iesle Demetvener
jesi³ee®ee $eeme Jee{le®e peelees. DeMee efmLeleerle [e³eefueefmeme eEkeÀJee
efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCee®eer iejpe Yeemeles.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejveblej ceOegcesneJejerue Deew<eOeeble ³eesi³e yeoue
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
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16. DevegJebefMekeÀ jesie ë-
Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe

DevegJebefMekeÀ efkeÀ[Ceer jesieebceO³es ‘Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe’
(PKD) ne meJee&efOekeÀ Dee{UCeeje jesie Deens. ¿ee jesiee®ee cegK³e HeefjCeece
efkeÀ[CeerJej neslees. oesvneR efkeÀ[C³eebceO³es ceesþîee mebK³esves efmemì (êJeevess
Yejuesuee yeg[yeg[e) meejKeer j®evee le³eej nesles. Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer
ef[meerpe ns ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee cegK³e keÀejCeeleerue SkeÀ keÀejCe
osKeerue Demeles. DeveskeÀ jesi³eeble efkeÀ[CeerefMeJee³e ³eke=Àle, efHeÊeeMe³e, Deele[er
DeeefCe ceWot®³ee veefuekesÀlener Demes efmemì efometve ³esleele.

Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe®es ÒeceeCe ë

PKD ðeer-Heg©<e DeeefCe JesieJesieÈ³ee peeleer lemes®e osMeeleerue ueeskeÀebceO³es
meejKee®e  efometve ³eslees. oj npeejebceeies SkeÀe J³ekeÌleerle ne jesie Dee{Utve ³eslees
Demes Devegceeve Deens.

hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe keÀesCeeuee nesT MekeÀlees ?

Òeew{ J³ekeÌlee RceO³es
Heene³euee efceUCeeje
ne jesie Dee@ìesPeesceue
[e@e fceì ÒekeÀej®ee
Deve gJe be fMekeÀ je sie
Deens. ³eele jesi³ee®³ee
50 % cnCepes SketÀCe
cegueebHewkeÀe r DeO³ee&
ce guee bvee ne je sie
nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles.

‘Heer.kesÀ.[er’ jesieeb®es ÒeceeCe keÀceer keÀjCes keÀe MekeÌ³e veener ?

meeOeejCeleë pesJne HeerkesÀ[er®es efveoeve nesles lesJne jesi³ee®es Je³e 35 les
55 Je<ee¥®³ee DeemeHeeme Demeles. yengleskeÀ HeerkesÀ[er jesi³eebvee l³eeHetJeea cegues
Peeuesueer Demeleele. l³eecegUs Heg{erue efHe{erle HeerkesÀ[er®ee Òemeej LeebyeJeCes
DemebYeJe Demeles.

‘Heer.kesÀ.[er’®ee efkeÀ[CeerJej keÀe³e HeefjCeece neslees ?

 heerkesÀ[erceO³es oesvner efkeÀ[C³eeble HegÀies eEkeÀJee yeg[yeg[îee®ee DeekeÀeje®es
DemebK³e efmemì efometve ³esleele.

 efJeefJeOe DeekeÀeje®³ee DemebK³e efmemìceOeerue íesìîee efmemì®ee DeekeÀej
SJe{e ueneve Demelees keÀer lees vegmel³ee [esÈ³eebveer efomet MekeÀle veener lej
ceesþîee efmemì®ee DeekeÀej 10 meWceerHes#ee peemle J³eemee®ee ner Demet
MekeÀlees.

 keÀener keÀeUeveblej ¿ee ueneveceesþîee efmemì®ee DeekeÀej Jee{eruee
ueeielees. l³eecegUs efkeÀ[Ceer®ee DeekeÀejner Jee{t ueeielees.

 DeMee ÒekeÀejs Jee{CeeN³ee efmemìcegUs efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e& keÀjCeeN³ee
YeeieebJej oeye He[lees, p³eecegUs G®®e jkeÌleoeye neslees DeeefCe efkeÀ[Ceer®eer
keÀe³e&#ecelee ¬eÀceMeë keÀceer nesT ueeieles.

 keÀener Je<ee¥veblej yengleskeÀ jesi³eeb®³ee oesvner efkeÀ[C³ee HetCe&leë efvekeÀeceer
nesleele.

‘Heer.kesÀ.[er’ ®eer ue#eCes keÀe³e ?

meJe&meeOeejCeHeCes Je³ee®³ee 30 les 40 Je<ee¥He³e¥le jesi³eeb®³eele keÀesCeleerner
ue#eCes Dee{Utve ³esle veenerle. l³eeveblej efomeCeejer ue#eCes DeMee
ÒekeÀej®eer Demeleele ë

efkeÀ[Ceer®³ee DevegJebefMekeÀ jesieebceO³es HeerkesÀ[er ne
meJee&efOekeÀ Dee{UCeeje jesie Deens.
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 jkeÌleoeye Jee{Ces.

 HeesìogKeer, Heesìele ieeþ nesCes, Heesì HegÀieCes.

 ueIeJeerletve jkeÌle peeCes.

 ueIeJeerle JeejbJeej peblegmebmeie& nesCes.

 efkeÀ[Ceerle cegleKe[e nesCes.

 jesie Jee{u³eeveblej®e ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³etDe®eer ue#eCesner efomee³euee
ueeieleele.

 efkeÀ[Ceer®ee keÀke&Àjesie nesC³ee®³ee MekeÌ³elesle Jee{ nesles.

‘Heer.kesÀ.[er’®es efveoeve Peeuesu³ee meJe& ©iCeeb®eer efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesles
keÀe ?

veener. HeerkesÀ[er®es efveoeve Peeuesu³ee meJe& jesi³eebceO³es efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeuesueer efomele veener. jesi³eeble efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesCeeN³eeb®eer mebK³ee
Je³ee®³ee meeþerle 50% lej meÊejerle 60% Demeles

‘Heer.kesÀ.[er’®es efveoeve keÀMee ÒekeÀejs nesles ?

1) efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer ë

meesveesûeeHeÀer®³ee ceoleerves HeerkesÀ[er®es efveoeve meesH³ee jerleerves DeeefCe keÀceer
Ke®ee&le nesles.

2) meerìermke@Àve ë

HeerkesÀ[erceO³es pej efmemì®ee DeekeÀej KetHe íesìe Demesue, lej lees
meesveesûeeHeÀerle efometve ³esle veener. DeMee DeJemLesle meerìermke@ÀveÜeje ¿ee
HeerkesÀ[er®es efveoeve lJeefjle keÀjlee ³esles.

Je³ee®³ee ®eeUerMeerle nesCeeN³ee HeerkesÀ[er®es cegK³e ue#eCe Heesìele
ieeþ nesCes DeeefCe ueIeJeerletve jkeÌle peeCes Deens.

3) keÀewìgbefyekeÀ Fefleneme ë

pej kegÀìgbyeeleerue keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee HeerkesÀ[er Peeu³ee®es mHeä Peeues
Demesue lej kegÀìgbyeeleerue DeVe J³ekeÌleeRveener HeerkesÀ[er nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles.

4) ueIeJeer DeeefCe jkeÌlee®eer leHeemeCeer ë

ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë ueIeJeerleerue peblegmebmeie& DeeefCe jkeÌlee®es ÒeceeCe
peeCeC³eemeeþer.

jkeÌlee®eer leHeemeCeer ë jkeÌleeleerue ³egefj³ee DeeefCe ef¬eÀDe@efìefveve®³ee
ÒeceeCeecegUs efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesyeeyele efveoeve nesles.

5) pesvesefìkeÌme®eer leHeemeCeer ë

Mejerje®eer mebj®evee, peerve DeLee&le iegCemet$eebÜejs (Chromosomes)

efveOee&efjle nesles. keÀener iegCemet$eeb®³ee keÀcelejlescegUs HeerkesÀ[er neslees.
YeefJe<³eele ner iegCemet$es GHeefmLele Demeu³eeyeÎue®es efveoeve efJeMes<e
ÒekeÀej®³ee leHeemeCeerÜejs nesT MekesÀue, p³eecegUs keÀceer Je³eele®e SKeeÐee
J³ekeÌleeruee HeerkesÀ[er jesie nesC³ee®ee mebYeJe Deens keÀer veener ns peeCetve
Ieslee ³esF&ue.

‘Heer.kesÀ.[er’cegUs nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer mecem³ee keÀMee ÒekeÀejs
keÀceer keÀjlee ³esT MekeÀles ?

HeerkesÀ[er ne DevegJebefMekeÀ jesie Deens, pees veä keÀjC³eemeeþer eEkeÀJee LeebyeJeC³eemeeþer
meO³eelejer keÀesCeleener GHe®eej veener.

HeerkesÀ[er DevegJebefMekeÀ jesie Deens. pej kegÀìgbyeeleerue keÀesCeener J³ekeÌleeruee HeerkesÀ[er
Peeu³ee®es efveoeve Peeues lej Flej kegÀìgbyeeceO³es ne jesie veenervee, ns [e@keÌìjer
meuu³eevegmeej meesveesûeeHeÀer®³ee ®ee®eCeerÜejs peeCetve IesCes iejpes®es Deens.

‘Heer.kesÀ.[er’ DevegJebefMekeÀ jesie Demeu³eekeÀejCeeves jesi³ee®³ee
kegÀìgbefye³eebveerner ¿eeyeeyele leHeemeCeer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
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 jkeÌleoeye Jee{Ces.

 HeesìogKeer, Heesìele ieeþ nesCes, Heesì HegÀieCes.

 ueIeJeerletve jkeÌle peeCes.

 ueIeJeerle JeejbJeej peblegmebmeie& nesCes.

 efkeÀ[Ceerle cegleKe[e nesCes.

 jesie Jee{u³eeveblej®e ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³etDe®eer ue#eCesner efomee³euee
ueeieleele.

 efkeÀ[Ceer®ee keÀke&Àjesie nesC³ee®³ee MekeÌ³elesle Jee{ nesles.

‘Heer.kesÀ.[er’®es efveoeve Peeuesu³ee meJe& ©iCeeb®eer efkeÀ[Ceer efvekeÀeceer nesles
keÀe ?

veener. HeerkesÀ[er®es efveoeve Peeuesu³ee meJe& jesi³eebceO³es efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeuesueer efomele veener. jesi³eeble efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej nesCeeN³eeb®eer mebK³ee
Je³ee®³ee meeþerle 50% lej meÊejerle 60% Demeles

‘Heer.kesÀ.[er’®es efveoeve keÀMee ÒekeÀejs nesles ?

1) efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer ë

meesveesûeeHeÀer®³ee ceoleerves HeerkesÀ[er®es efveoeve meesH³ee jerleerves DeeefCe keÀceer
Ke®ee&le nesles.

2) meerìermke@Àve ë

HeerkesÀ[erceO³es pej efmemì®ee DeekeÀej KetHe íesìe Demesue, lej lees
meesveesûeeHeÀerle efometve ³esle veener. DeMee DeJemLesle meerìermke@ÀveÜeje ¿ee
HeerkesÀ[er®es efveoeve lJeefjle keÀjlee ³esles.

Je³ee®³ee ®eeUerMeerle nesCeeN³ee HeerkesÀ[er®es cegK³e ue#eCe Heesìele
ieeþ nesCes DeeefCe ueIeJeerletve jkeÌle peeCes Deens.

3) keÀewìgbefyekeÀ Fefleneme ë

pej kegÀìgbyeeleerue keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee HeerkesÀ[er Peeu³ee®es mHeä Peeues
Demesue lej kegÀìgbyeeleerue DeVe J³ekeÌleeRveener HeerkesÀ[er nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles.

4) ueIeJeer DeeefCe jkeÌlee®eer leHeemeCeer ë

ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë ueIeJeerleerue peblegmebmeie& DeeefCe jkeÌlee®es ÒeceeCe
peeCeC³eemeeþer.

jkeÌlee®eer leHeemeCeer ë jkeÌleeleerue ³egefj³ee DeeefCe ef¬eÀDe@efìefveve®³ee
ÒeceeCeecegUs efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesyeeyele efveoeve nesles.

5) pesvesefìkeÌme®eer leHeemeCeer ë

Mejerje®eer mebj®evee, peerve DeLee&le iegCemet$eebÜejs (Chromosomes)

efveOee&efjle nesles. keÀener iegCemet$eeb®³ee keÀcelejlescegUs HeerkesÀ[er neslees.
YeefJe<³eele ner iegCemet$es GHeefmLele Demeu³eeyeÎue®es efveoeve efJeMes<e
ÒekeÀej®³ee leHeemeCeerÜejs nesT MekesÀue, p³eecegUs keÀceer Je³eele®e SKeeÐee
J³ekeÌleeruee HeerkesÀ[er jesie nesC³ee®ee mebYeJe Deens keÀer veener ns peeCetve
Ieslee ³esF&ue.

‘Heer.kesÀ.[er’cegUs nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer mecem³ee keÀMee ÒekeÀejs
keÀceer keÀjlee ³esT MekeÀles ?

HeerkesÀ[er ne DevegJebefMekeÀ jesie Deens, pees veä keÀjC³eemeeþer eEkeÀJee LeebyeJeC³eemeeþer
meO³eelejer keÀesCeleener GHe®eej veener.

HeerkesÀ[er DevegJebefMekeÀ jesie Deens. pej kegÀìgbyeeleerue keÀesCeener J³ekeÌleeruee HeerkesÀ[er
Peeu³ee®es efveoeve Peeues lej Flej kegÀìgbyeeceO³es ne jesie veenervee, ns [e@keÌìjer
meuu³eevegmeej meesveesûeeHeÀer®³ee ®ee®eCeerÜejs peeCetve IesCes iejpes®es Deens.

‘Heer.kesÀ.[er’ DevegJebefMekeÀ jesie Demeu³eekeÀejCeeves jesi³ee®³ee
kegÀìgbefye³eebveerner ¿eeyeeyele leHeemeCeer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
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‘Heer.kesÀ.[er’Jejerue GHe®eej ë

HeerkesÀ[er DemeeO³e jesie Deens. ceie ¿ee jesieeJej GHe®eej keÀjC³ee®eer
iejpe®e keÀe³e ?

nes³e. GHe®eejeveblej ne jesie yeje nesle veener, cee$e lejerner ¿ee jesieeJej
GHe®eej keÀjCes iejpes®es Deens. keÀejCe ³eesi³e GHe®eej keÀªve efkeÀ[Ceeruee
nesCeeN³ee vegkeÀmeeveerHeemetve Jee®eJelee ³esT MekeÀles lemes®e efkeÀ[Ceer Kejeye
nesC³ee®eer ieleer DeeìeskeÌ³eele þsJelee ³esles.

cegK³e GHe®eej ë

1) G®®e jkeÌleoeye meowJe efve³eb$eCeele þsJeCes.

2) cet$eceeiee&leerue peblegmebmeie& DeeefCe cegleKe[îee®ee $eeme neslee®e lJeefjle
³eesi³e GHe®eej keÀjCes.

3) MejerjeJej metpe vemesue lej DeMee jesi³eeves peemle ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues
Heeefnpes, p³eecegUs mebmeie&, cegleKe[e Deeoer mecem³ee keÀceer nesC³eeme
ceole nesles.

4) Heesìele nesCeeN³ee JesovesJej efkeÀ[Ceeruee vegkeÀmeeve Heesn®eJeCeej veenerle
DeMee efJeMes<e Deew<eOeeÜejs®e GHe®eej kesÀues Heeefnpesle.

5) efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³eeveblej ‘¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej’
³ee Yeeieele meebefieleu³eevegmeej HeL³e HeeUCes DeeefCe GHe®eej IesCes ns
DeeJeM³ekeÀ Deens.

HeerkesÀ[er®es efveoeve pesJe{îee ueJekeÀj nesF&ue lesJe{e®e
GHe®eejeb®ee DeefOekeÀ HeÀe³eoe nesF&ue.

17. ceuee SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Deens !
kegÀþu³eener J³ekeÌleer®³ee Mejerjele pej SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demesue lej leer

l³ee®³eemeeþer eE®eles®eer yeeye þjles. ³ee efJe<e³eeyeÎue ueeskeÀeb®³ee ceveele GHeefmLele
Peeuesu³ee MebkeÀeb®es efveJeejCe keÀjle l³eeb®ee ³ee efJe<e³eebmebyebOeer®ee iewjmecepe otj
keÀjC³ee®ee DeeefCe ³eesi³e ceeie&oMe&ve osC³ee®ee ne Òe³elve !

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeruee owvebefove peerJeveele kegÀþuee $eeme
neslees Je keÀe ?

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeruee owvebefove peerJeveele Þece keÀjC³eele
keÀesCeleener $eeme nesle veener. meeOeejCeleë Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee Mejerjele oesve
efkeÀ[C³ee Demeleele, Hejbleg Òel³eskeÀ efkeÀ[Ceer FlekeÀer keÀe³e&#ece Demeles keÀer leer
SkeÀìer®e Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs keÀece HetCe& keÀª MekeÀles.

yengleskeÀJesUe SkeÀ efkeÀ[Ceer DemeCeejer J³ekeÌleer DeeHeues Dee³eg<³e
meJe&meeceev³eHeCes peieles. efle®³ee Mejerjele SkeÀ efkeÀ[Ceer Demeu³ee®es yengleskeÀ
JesUe De®eevekeÀ kesÀuesu³ee leHeemeCeerle ue#eele ³esles.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer keÀejCes keÀesCeleer ?

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer keÀejCes Heg{erueÒeceeCes ë-

1) pevcepeele Mejerjele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeCes.

2) Dee@HejsMeveÜeje Mejerjeleerue SkeÀ efkeÀ[Ceer keÀe{tve ìekeÀuesueer DemeCes,
efkeÀ[Ceerle cet$eKe[e nesCes, metpe ³esCes efkeÀbJee oerIe&keÀeU cet$eceeiee&le
De[LeUe efvecee&Ce Peeu³eekeÀejCeeves SkeÀe efkeÀ[Ceer®es keÀece yebo nesCes,
lemes®e efkeÀ[Ceerle keÀke&Àjesiee®eer ieeþ DemeCes.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeruee owvebefove keÀece keÀjC³eele DeeefCe
meeceev³eHeCes Dee³eg<³e peieC³eele kegÀþueener De[LeUe ³esle veener.
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‘Heer.kesÀ.[er’Jejerue GHe®eej ë

HeerkesÀ[er DemeeO³e jesie Deens. ceie ¿ee jesieeJej GHe®eej keÀjC³ee®eer
iejpe®e keÀe³e ?

nes³e. GHe®eejeveblej ne jesie yeje nesle veener, cee$e lejerner ¿ee jesieeJej
GHe®eej keÀjCes iejpes®es Deens. keÀejCe ³eesi³e GHe®eej keÀªve efkeÀ[Ceeruee
nesCeeN³ee vegkeÀmeeveerHeemetve Jee®eJelee ³esT MekeÀles lemes®e efkeÀ[Ceer Kejeye
nesC³ee®eer ieleer DeeìeskeÌ³eele þsJelee ³esles.

cegK³e GHe®eej ë

1) G®®e jkeÌleoeye meowJe efve³eb$eCeele þsJeCes.

2) cet$eceeiee&leerue peblegmebmeie& DeeefCe cegleKe[îee®ee $eeme neslee®e lJeefjle
³eesi³e GHe®eej keÀjCes.

3) MejerjeJej metpe vemesue lej DeMee jesi³eeves peemle ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues
Heeefnpes, p³eecegUs mebmeie&, cegleKe[e Deeoer mecem³ee keÀceer nesC³eeme
ceole nesles.

4) Heesìele nesCeeN³ee JesovesJej efkeÀ[Ceeruee vegkeÀmeeve Heesn®eJeCeej veenerle
DeMee efJeMes<e Deew<eOeeÜejs®e GHe®eej kesÀues Heeefnpesle.

5) efkeÀ[Ceer Kejeye Peeu³eeveblej ‘¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejJejerue GHe®eej’
³ee Yeeieele meebefieleu³eevegmeej HeL³e HeeUCes DeeefCe GHe®eej IesCes ns
DeeJeM³ekeÀ Deens.

HeerkesÀ[er®es efveoeve pesJe{îee ueJekeÀj nesF&ue lesJe{e®e
GHe®eejeb®ee DeefOekeÀ HeÀe³eoe nesF&ue.

17. ceuee SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Deens !
kegÀþu³eener J³ekeÌleer®³ee Mejerjele pej SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demesue lej leer

l³ee®³eemeeþer eE®eles®eer yeeye þjles. ³ee efJe<e³eeyeÎue ueeskeÀeb®³ee ceveele GHeefmLele
Peeuesu³ee MebkeÀeb®es efveJeejCe keÀjle l³eeb®ee ³ee efJe<e³eebmebyebOeer®ee iewjmecepe otj
keÀjC³ee®ee DeeefCe ³eesi³e ceeie&oMe&ve osC³ee®ee ne Òe³elve !

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeruee owvebefove peerJeveele kegÀþuee $eeme
neslees Je keÀe ?

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeruee owvebefove peerJeveele Þece keÀjC³eele
keÀesCeleener $eeme nesle veener. meeOeejCeleë Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee Mejerjele oesve
efkeÀ[C³ee Demeleele, Hejbleg Òel³eskeÀ efkeÀ[Ceer FlekeÀer keÀe³e&#ece Demeles keÀer leer
SkeÀìer®e Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs keÀece HetCe& keÀª MekeÀles.

yengleskeÀJesUe SkeÀ efkeÀ[Ceer DemeCeejer J³ekeÌleer DeeHeues Dee³eg<³e
meJe&meeceev³eHeCes peieles. efle®³ee Mejerjele SkeÀ efkeÀ[Ceer Demeu³ee®es yengleskeÀ
JesUe De®eevekeÀ kesÀuesu³ee leHeemeCeerle ue#eele ³esles.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer keÀejCes keÀesCeleer ?

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer keÀejCes Heg{erueÒeceeCes ë-

1) pevcepeele Mejerjele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeCes.

2) Dee@HejsMeveÜeje Mejerjeleerue SkeÀ efkeÀ[Ceer keÀe{tve ìekeÀuesueer DemeCes,
efkeÀ[Ceerle cet$eKe[e nesCes, metpe ³esCes efkeÀbJee oerIe&keÀeU cet$eceeiee&le
De[LeUe efvecee&Ce Peeu³eekeÀejCeeves SkeÀe efkeÀ[Ceer®es keÀece yebo nesCes,
lemes®e efkeÀ[Ceerle keÀke&Àjesiee®eer ieeþ DemeCes.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeruee owvebefove keÀece keÀjC³eele DeeefCe
meeceev³eHeCes Dee³eg<³e peieC³eele kegÀþueener De[LeUe ³esle veener.
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3) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Peeuesu³ee ©Ceele veJ³eeves Òel³eejesefHele keÀjC³eele
Deeuesueer SkeÀ®e efkeÀ[Ceer keÀece keÀjle Demeles.

Mejerjele pevcepeele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer MekeÌ³elee efkeÀleer
Demeles ?

pevceleë®e Mejerjele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer MekeÌ³elee efðe³eeb®³ee
leguevesle Heg©<eebceO³es peemle Demeles DeeefCe DeMeer MekeÌ³elee meeOeejCeleë
mee[smeeleMes J³ekeÌleeRceO³es SkeÀele Demeles.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeRvee peeie©keÀ keÀe jeneJes ueeieles ?

meJe&meeOeejCeHeCes SkeÀ efkeÀ[CeerJeeu³ee J³ekeÌleeruee kegÀþueener $eeme nesle veener,
Hejbleg DeMee J³ekeÌleer®eer leguevee jeKeerJe ®eekeÀ vemeuesu³ee iee[erMeer kesÀueer peeles.
jesi³ee®³ee keÀece keÀjCeeN³ee SkeÀcesJe efkeÀ[Ceeruee pej keÀener keÀejCeeves vegkeÀmeeve
Heesnes®eues lej ogmejer efkeÀ[Ceer vemeu³eecegUs Mejerje®es keÀece HetCe&HeCes Leebyeles. pej
ner SkeÀ®e Demeuesueer efkeÀ[Ceer Lees[îee®e keÀeUele HetJe&Jele keÀece keÀª MekeÀueer
veener, lej MejerjeJej ³ee®es DeveskeÀ efJeHejerle HeefjCeece nesleele; pes nUtnUt
ÒeeCeIeelekeÀ þª MekeÀleele. DeMee J³ekeÌleeruee lJeefjle [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer
iejpe He[t MekeÀles.

J³ekeÌleer®³ee SkeÀcee$e efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer MekeÌ³elee keÀOeer
Demeles ?

 SkeÀcesJe efkeÀ[Ceer®³ee cet$eceeiee&le cet$eKe[îeecegUs De[LeUe ³esCes,

 Heesìe®³ee keÀesCel³eener Meðeef¬eÀ³esojc³eeve efkeÀ[Ceerletve ueIeJeer IesTve
peeCeejer cet$eJeeefnveer ®etketÀve yeebOeueer iesueer Demeleevee,

 kegÀmleer, yee@efkeÌbmeie, keÀjeìs, HetÀìyee@ue, ne@keÀermeejK³ee KesUebojc³eeve
De®eevekeÀ efkeÀ[Ceeruee OekeÌkeÀe ueeieu³eeme.

yeN³ee®e ueeskeÀebceO³es pevceleë SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeles.

SkeÀ efkeÀ[Ceer DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRveer kegÀþueer keÀeUpeer I³ee³euee
Heeefnpes

1) peemle ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.

2) efkeÀ[Ceeruee OekeÌkeÀe ueeieC³ee®eer MekeÌ³elee Demeuesues KesU ìeUeJesle.

3) ueIeJeerleerue peblegmebmeie& DeeefCe cegleKe[e Peeu³eeme lJeefjle ³eesi³e GHe®eej
keÀjeJesle.

4) [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e Deew<eOes IesT ve³es.

5) Je<ee&letve SkeÀoe [e@keÌìjebkeÀ[s peeTve DeeHeuee jkeÌleoeye leHeemeeJee Je
[e@keÌìjebveer efouesu³ee meuu³eevegmeej  jkeÌle Je ueIeJeer®eer leHeemeCeer lemes®e
efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer leHeemeCeer keÀjeJeer.

keÀesCel³eener ÒekeÀeje®es GHe®eej IesC³eeDeeOeer eEkeÀJee Meðeef¬eÀ³ee keÀjC³eeHetJeea
Mejerjele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Deens, ¿ee®eer ceeefnleer [e@keÌìjebvee ÐeeJeer.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRveer eE®elee keÀjC³ee®es
keÀejCe vemeues lejer l³eebveer meeJeOeefiejer yeeUieueer Heeefnpes.
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3) efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe Peeuesu³ee ©Ceele veJ³eeves Òel³eejesefHele keÀjC³eele
Deeuesueer SkeÀ®e efkeÀ[Ceer keÀece keÀjle Demeles.

Mejerjele pevcepeele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer MekeÌ³elee efkeÀleer
Demeles ?

pevceleë®e Mejerjele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeC³ee®eer MekeÌ³elee efðe³eeb®³ee
leguevesle Heg©<eebceO³es peemle Demeles DeeefCe DeMeer MekeÌ³elee meeOeejCeleë
mee[smeeleMes J³ekeÌleeRceO³es SkeÀele Demeles.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeuesu³ee J³ekeÌleeRvee peeie©keÀ keÀe jeneJes ueeieles ?

meJe&meeOeejCeHeCes SkeÀ efkeÀ[CeerJeeu³ee J³ekeÌleeruee kegÀþueener $eeme nesle veener,
Hejbleg DeMee J³ekeÌleer®eer leguevee jeKeerJe ®eekeÀ vemeuesu³ee iee[erMeer kesÀueer peeles.
jesi³ee®³ee keÀece keÀjCeeN³ee SkeÀcesJe efkeÀ[Ceeruee pej keÀener keÀejCeeves vegkeÀmeeve
Heesnes®eues lej ogmejer efkeÀ[Ceer vemeu³eecegUs Mejerje®es keÀece HetCe&HeCes Leebyeles. pej
ner SkeÀ®e Demeuesueer efkeÀ[Ceer Lees[îee®e keÀeUele HetJe&Jele keÀece keÀª MekeÀueer
veener, lej MejerjeJej ³ee®es DeveskeÀ efJeHejerle HeefjCeece nesleele; pes nUtnUt
ÒeeCeIeelekeÀ þª MekeÀleele. DeMee J³ekeÌleeruee lJeefjle [e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer
iejpe He[t MekeÀles.

J³ekeÌleer®³ee SkeÀcee$e efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer MekeÌ³elee keÀOeer
Demeles ?

 SkeÀcesJe efkeÀ[Ceer®³ee cet$eceeiee&le cet$eKe[îeecegUs De[LeUe ³esCes,

 Heesìe®³ee keÀesCel³eener Meðeef¬eÀ³esojc³eeve efkeÀ[Ceerletve ueIeJeer IesTve
peeCeejer cet$eJeeefnveer ®etketÀve yeebOeueer iesueer Demeleevee,

 kegÀmleer, yee@efkeÌbmeie, keÀjeìs, HetÀìyee@ue, ne@keÀermeejK³ee KesUebojc³eeve
De®eevekeÀ efkeÀ[Ceeruee OekeÌkeÀe ueeieu³eeme.

yeN³ee®e ueeskeÀebceO³es pevceleë SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Demeles.

SkeÀ efkeÀ[Ceer DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRveer kegÀþueer keÀeUpeer I³ee³euee
Heeefnpes

1) peemle ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.

2) efkeÀ[Ceeruee OekeÌkeÀe ueeieC³ee®eer MekeÌ³elee Demeuesues KesU ìeUeJesle.

3) ueIeJeerleerue peblegmebmeie& DeeefCe cegleKe[e Peeu³eeme lJeefjle ³eesi³e GHe®eej
keÀjeJesle.

4) [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e Deew<eOes IesT ve³es.

5) Je<ee&letve SkeÀoe [e@keÌìjebkeÀ[s peeTve DeeHeuee jkeÌleoeye leHeemeeJee Je
[e@keÌìjebveer efouesu³ee meuu³eevegmeej  jkeÌle Je ueIeJeer®eer leHeemeCeer lemes®e
efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer leHeemeCeer keÀjeJeer.

keÀesCel³eener ÒekeÀeje®es GHe®eej IesC³eeDeeOeer eEkeÀJee Meðeef¬eÀ³ee keÀjC³eeHetJeea
Mejerjele SkeÀ®e efkeÀ[Ceer Deens, ¿ee®eer ceeefnleer [e@keÌìjebvee ÐeeJeer.

SkeÀ®e efkeÀ[Ceer DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRveer eE®elee keÀjC³ee®es
keÀejCe vemeues lejer l³eebveer meeJeOeefiejer yeeUieueer Heeefnpes.
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18. efkeÀ[Ceer Je G®®e jkeÌleoeye

meJe&meeOeejCeHeCes Òeew{ J³ekeÌleeR®ee jkeÌleoeye 130/80 Demelees. pesJne jkeÌleoeye
140/90 Hes#ee peemle neslees, lesJne l³eeuee G®®e jkeÌleoeye eEkeÀJee ‘ne³e
yue[ÒesMej’ cnCeleele.

keÀesCel³ee keÀejCeebveer jkeÌleoeye Jee{lees DeeefCe l³eeJej GHe®eej keÀjCes
keÀe iejpes®es Demeles ?

 35 Je<ee&ntve DeefOekeÀ Je³ee®³ee J³ekeÌleeRceO³es peemle keÀªve G®®e
jkeÌleoeye Dee{Ulees. DeMee ÒekeÀej®³ee G®®e jkeÌleoeyee®³ee yengleebMeer
©iCeebceO³es ne DevegJebefMekeÀ keÀejCeebcegUs Deeuesuee Demelees. p³eeuee
Primary eEkeÀJee Essential Hypertension cnCeleele.

 G®®e jkeÌleoeye Demeuesu³ee jesi³eebHewkeÀer 10% jesi³eele G®®e jkeÌleoeyeeuee
DeveskeÀ jesie keÀejCeerYetle Demeleele p³eeuee Secondary Hypertension

cnCeleele.

 G®®e jkeÌleoeyeeJej ³eesi³e JesUer GHe®eej keÀjC³eeves ¿o³e, ceWot,
efkeÀ[CeermeejK³ee cenÊJeHetCe& Yeeieeb®es vegkeÀmeeve ìeUlee ³esT MekeÀles.

kegÀþu³ee jesieebce gUs jkeÌleoeyeele Jee{ nesle s ? (Secondary

Hypertension ) DeeefCe l³ee®eer keÀejCes keÀe³e Deensle ?

G®®e jkeÌleoeye Demeuesu³ee jesi³eebHewkeÀer kesÀJeU 10% jesi³eebceO³es
jkeÌleoeyeeleerue Jee{eruee kegÀþueelejer jesie keÀejCeerYetle Demelees. l³eeyeeyele®eer
ceeefnleer Heg{erueÒeceeCes Deens. ³ee keÀejCeebHewkeÀer 90% jesi³eele Dee{UCeejs
cenÊJeHetCe& keÀejCe efkeÀ[Ceer®es jesie Demeleele.

keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeCes ns Deepeejer
efkeÀ[Ceer®es ue#eCe Demet MekeÀles.

1) efkeÀ[Ceer®es jesie

2) efkeÀ[Ceerle jkeÌle Heesnes®eJeCeejer cegK³e veefuekeÀe Dee¬eÀmeueer Demesue
(jsveue Deeì&jer mìsveesefmeme)

3) e fkeÀ[Cee rceOee rue De @ e f[ ^ veue veeJee®³ee ûe bLee rle ieeþ ne sCe s
(Pheochromocytoma)

4) Mejerje®³ee Keeue®³ee efnMM³eele jkeÌleHegjJeþe keÀjCeejer ceneOeceveer
Dee¬eÀmeCes (Coractation of Aorta)

5) efmìje@F&[dme meejK³ee DeveskeÀ Deew<eOeeb®es og<HeefjCeece

efkeÀ[Ceer®³ee keÀesCel³ee jesieebcegUs G®®e jkeÌleoeye nesT MekeÀlees ?

íesìîee cegueebleerue G®®e jkeÌleoeyeeuee efkeÀ[Ceerleerue metpe, (De@keÌ³etì
iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme) ¬eÀe@efvekeÀ iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme DeeefCe pevceleë®e
Kejeye cet$eceeie& DemeCes (Vesico Ureteric Reflux) ner keÀejCes peyeeyeoej
Demeleele.

Òeew{ Je³eele G®®e jkeÌleoeye nesC³eeuee ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer®es nesCeejs
vegkeÀmeeve ([e³eefyeefìkeÀ vesÖeÀesHe@Leer) ¬eÀe@efvekeÀ iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme, Hee@efueefmeefmìkeÀ
efkeÀ[Ceer ef[meerPe, efkeÀ[Ceerle jkeÌleHegjJeþe keÀjCeejer Oeceveer Dee¬eÀmeCes, ner
keÀejCes cegK³eleë peyeeyeoej Demeleele.

kegÀþu³ee HeefjefmLeleerle efkeÀ[CeercegUs jkeÌleoeye G®®e nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles.

efkeÀ[Ceer®³ee keÀejCeebcegUs jkeÌleoeye G®®e nesC³ee®eer MekeÌ³elee Heg{erue
ue#eCeeble DeefOekeÀ Demeles.

1) leerme Je<ee¥Hes#ee keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeCes
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ceeefnleer Heg{erueÒeceeCes Deens. ³ee keÀejCeebHewkeÀer 90% jesi³eele Dee{UCeejs
cenÊJeHetCe& keÀejCe efkeÀ[Ceer®es jesie Demeleele.

keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeCes ns Deepeejer
efkeÀ[Ceer®es ue#eCe Demet MekeÀles.
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íesìîee cegueebleerue G®®e jkeÌleoeyeeuee efkeÀ[Ceerleerue metpe, (De@keÌ³etì
iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme) ¬eÀe@efvekeÀ iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme DeeefCe pevceleë®e
Kejeye cet$eceeie& DemeCes (Vesico Ureteric Reflux) ner keÀejCes peyeeyeoej
Demeleele.

Òeew{ Je³eele G®®e jkeÌleoeye nesC³eeuee ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer®es nesCeejs
vegkeÀmeeve ([e³eefyeefìkeÀ vesÖeÀesHe@Leer) ¬eÀe@efvekeÀ iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme, Hee@efueefmeefmìkeÀ
efkeÀ[Ceer ef[meerPe, efkeÀ[Ceerle jkeÌleHegjJeþe keÀjCeejer Oeceveer Dee¬eÀmeCes, ner
keÀejCes cegK³eleë peyeeyeoej Demeleele.

kegÀþu³ee HeefjefmLeleerle efkeÀ[CeercegUs jkeÌleoeye G®®e nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles.

efkeÀ[Ceer®³ee keÀejCeebcegUs jkeÌleoeye G®®e nesC³ee®eer MekeÌ³elee Heg{erue
ue#eCeeble DeefOekeÀ Demeles.

1) leerme Je<ee¥Hes#ee keÀceer Je³eele G®®e jkeÌleoeye DemeCes
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2) G®®e jkeÌleoeyee®es efveoeve nesC³ee®³ee JesUer jkeÌleoeye 200/120 Hes#ee
DeefOekeÀ, SJe{e Òe®eb[ DemeCes

3) jkeÌleoeye KetHe G®®e DemeCes Je Deew<eOes IesTvener lees efve³eb$eCeele ve ³esCes

4) jkeÌleoeyeecegUs [esÈ³ee®³ee He[ÐeeJej HeefjCeece nesCes Je keÀceer efomeCes

5) G®®e jkeÌleoeyeeyejesyej®e mekeÀeU®³ee JesUer ®esnN³eeJej metpe, DeMekeÌle
HeCee, pesJeCeeJej®eer Jeemevee G[Ces Demes $eeme efkeÀ[Ceer jesie Demeu³ee®es
mebkesÀle osleele.

G®®e jkeÌleoeye Demeuesu³ee jesi³eeble efkeÀ[Ceer®³ee Deepeejeb®es efveoeve
keÀMee ÒekeÀejs nesles ?

meJe&meeOeejCeHeCes ueIeJeer®eer leHeemeCeer, jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve®eer
leHeemeCeer, Heesìe®ee SkeÌmejs DeeefCe efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀerÜejs leHeemeCeer
kesÀu³eeves yengleskeÀ efkeÀ[Ceer jesieebyeeyele ÒeeLeefcekeÀ efveoeve nesT MekeÀles. ¿ee
leHeemeC³eebveblej  Fbì^eeqJnveme Hee³eueesûeeHeÀer, keÀuej [e@Heuej mì[er DeeefCe jsveue
DeBefpeDeesûeeHeÀer Deeefo leHeemeC³eebceOeerue DeeJeM³ekeÀ Demeleerue l³ee leHeemeC³ee
kesÀu³ee peeleele. DeMee leNnsves kegÀþu³ee keÀejCeebcegUs G®®e jkeÌleoeye Deens ns
efveef½ele kesÀues peeles DeeefCe l³eevegmeej GHe®eej þjJeues peeleele.

G®®e jkeÌleoeyeeuee peyeeyeoej DemeCeeN³ee efkeÀ[Ceer jesieeb®es efveoeve
nesCes keÀe DeeJeM³ekeÀ Deens ?

efkeÀ[Ceer®³ee jesieebcegUs®e jkeÌleoeye G®®e Deens ¿ee®es lJeefjle efveoeve
nesCes Del³eble iejpes®es Deens. ¿ee®es ueeYe Heg{erueÒeceeCes Deensle.

1) efkeÀ[Ceer®es DeveskeÀ jesie lJeefjle efveoeve DeeefCe GHe®eejebveer þerkeÀ nesT
MekeÀleele.

efkeÀ[Ceer jesieeb®³ee ÒeeLeefcekeÀ efveoeveemeeþer ueIeJeer, jkeÌleeleerue
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe meesveesûeeHeÀerÜejs leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes.

2) keÀesCel³ee ÒekeÀej®ee efkeÀ[Ceer jesie Peeuee Deens ns ue#eele IesTve ³eesi³e
DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee GHe®eej keÀjlee ³esleele.

3) ueneve cegueeb®³ee efkeÀ[Ceeruee pesJne metpe (De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme)
³esles lesJne, lJeefjle HeCe keÀceer JesUemeeþer  jkeÌleoeye Jee{e³euee ueeielees,
p³ee®ee ceWotJej efJeHejerle HeefjCeece ³eslees Je l³eecegUs mebHetCe& Mejerjeuee
leeþjlee ³esT MekeÀles Je cetue yesMeg× He[t MekeÀles. ³ee G®®e jkeÌleoeyee®es
³eesi³e JesUer efveoeve Peeu³eeme DeeefCe GHe®eej kesÀu³eeme cegueebvee ³ee
iebYeerj $eemeeHeemetve Jee®eJelee ³esles.

4) G®®e jkeÌleoeye ne ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmeejK³ee iebYeerj jesiee®es
meJee&le Heefnues Je SkeÀcee$e ue#eCe Demet MekeÀles. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDejceO³es G®®e jkeÌleoeyeeJej ³eesi³e efve³eb$eCe jeKetve DeeefCe Flej
GHe®eej keÀªve efkeÀ[Ceer®es mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìeUlee ³esles. lemes®e
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer iebYeerj DeJemLee, p³eele [e³eefueefmeme®eer
iejpe Demeles, leer yeje®e keÀeU ueebyeCeerJej ìekeÀlee ³esles.

GHe®eej ë

1) leelkeÀeefuekeÀ Jee{uesu³ee jkeÌleoeyeeJejerue GHe®eej -

cegK³eleë cegueeb®³eele Dee{UCeeje (De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme) ¿ee
jesieele pesJeCeeleues HeeleU HeoeLe& Je efceþe®es ÒeceeCe keÀceer keÀjCes, ueIeJeer®es
ÒeceeCe Jee{JeC³eemeeþer Deew<eOes IesCes Je jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³ee®eer Deew<eOes
IesC³eecegUs jkeÌleoeye nUtnUt keÀceer nesTve meeceev³e neslees Je l³eeveblej
GHe®eejeb®eer keÀesCeleerner iejpe Yeemele veener.

efkeÀ[Ceer®³ee keÀejCeecegUs nesCeeN³ee G®®e jkeÌleoeyeeJejerue GHe®eej Deepeeje®³ee
ÒekeÀejebJej DeeOeeefjle Demeleele.

Deew<eOe IesTvener pej jkeÌleoeye DeefOekeÀ®e jnele Demesue lej
efkeÀ[Ceer®³ee jesieeyeeyele leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes.
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2) G®®e jkeÌleoeyee®es efveoeve nesC³ee®³ee JesUer jkeÌleoeye 200/120 Hes#ee
DeefOekeÀ, SJe{e Òe®eb[ DemeCes

3) jkeÌleoeye KetHe G®®e DemeCes Je Deew<eOes IesTvener lees efve³eb$eCeele ve ³esCes

4) jkeÌleoeyeecegUs [esÈ³ee®³ee He[ÐeeJej HeefjCeece nesCes Je keÀceer efomeCes

5) G®®e jkeÌleoeyeeyejesyej®e mekeÀeU®³ee JesUer ®esnN³eeJej metpe, DeMekeÌle
HeCee, pesJeCeeJej®eer Jeemevee G[Ces Demes $eeme efkeÀ[Ceer jesie Demeu³ee®es
mebkesÀle osleele.

G®®e jkeÌleoeye Demeuesu³ee jesi³eeble efkeÀ[Ceer®³ee Deepeejeb®es efveoeve
keÀMee ÒekeÀejs nesles ?

meJe&meeOeejCeHeCes ueIeJeer®eer leHeemeCeer, jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve®eer
leHeemeCeer, Heesìe®ee SkeÌmejs DeeefCe efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀerÜejs leHeemeCeer
kesÀu³eeves yengleskeÀ efkeÀ[Ceer jesieebyeeyele ÒeeLeefcekeÀ efveoeve nesT MekeÀles. ¿ee
leHeemeC³eebveblej  Fbì^eeqJnveme Hee³eueesûeeHeÀer, keÀuej [e@Heuej mì[er DeeefCe jsveue
DeBefpeDeesûeeHeÀer Deeefo leHeemeC³eebceOeerue DeeJeM³ekeÀ Demeleerue l³ee leHeemeC³ee
kesÀu³ee peeleele. DeMee leNnsves kegÀþu³ee keÀejCeebcegUs G®®e jkeÌleoeye Deens ns
efveef½ele kesÀues peeles DeeefCe l³eevegmeej GHe®eej þjJeues peeleele.

G®®e jkeÌleoeyeeuee peyeeyeoej DemeCeeN³ee efkeÀ[Ceer jesieeb®es efveoeve
nesCes keÀe DeeJeM³ekeÀ Deens ?

efkeÀ[Ceer®³ee jesieebcegUs®e jkeÌleoeye G®®e Deens ¿ee®es lJeefjle efveoeve
nesCes Del³eble iejpes®es Deens. ¿ee®es ueeYe Heg{erueÒeceeCes Deensle.

1) efkeÀ[Ceer®es DeveskeÀ jesie lJeefjle efveoeve DeeefCe GHe®eejebveer þerkeÀ nesT
MekeÀleele.

efkeÀ[Ceer jesieeb®³ee ÒeeLeefcekeÀ efveoeveemeeþer ueIeJeer, jkeÌleeleerue
ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe meesveesûeeHeÀerÜejs leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes.

2) keÀesCel³ee ÒekeÀej®ee efkeÀ[Ceer jesie Peeuee Deens ns ue#eele IesTve ³eesi³e
DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee GHe®eej keÀjlee ³esleele.

3) ueneve cegueeb®³ee efkeÀ[Ceeruee pesJne metpe (De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme)
³esles lesJne, lJeefjle HeCe keÀceer JesUemeeþer  jkeÌleoeye Jee{e³euee ueeielees,
p³ee®ee ceWotJej efJeHejerle HeefjCeece ³eslees Je l³eecegUs mebHetCe& Mejerjeuee
leeþjlee ³esT MekeÀles Je cetue yesMeg× He[t MekeÀles. ³ee G®®e jkeÌleoeyee®es
³eesi³e JesUer efveoeve Peeu³eeme DeeefCe GHe®eej kesÀu³eeme cegueebvee ³ee
iebYeerj $eemeeHeemetve Jee®eJelee ³esles.

4) G®®e jkeÌleoeye ne ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmeejK³ee iebYeerj jesiee®es
meJee&le Heefnues Je SkeÀcee$e ue#eCe Demet MekeÀles. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDejceO³es G®®e jkeÌleoeyeeJej ³eesi³e efve³eb$eCe jeKetve DeeefCe Flej
GHe®eej keÀªve efkeÀ[Ceer®es mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìeUlee ³esles. lemes®e
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®eer iebYeerj DeJemLee, p³eele [e³eefueefmeme®eer
iejpe Demeles, leer yeje®e keÀeU ueebyeCeerJej ìekeÀlee ³esles.

GHe®eej ë

1) leelkeÀeefuekeÀ Jee{uesu³ee jkeÌleoeyeeJejerue GHe®eej -

cegK³eleë cegueeb®³eele Dee{UCeeje (De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme) ¿ee
jesieele pesJeCeeleues HeeleU HeoeLe& Je efceþe®es ÒeceeCe keÀceer keÀjCes, ueIeJeer®es
ÒeceeCe Jee{JeC³eemeeþer Deew<eOes IesCes Je jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³ee®eer Deew<eOes
IesC³eecegUs jkeÌleoeye nUtnUt keÀceer nesTve meeceev³e neslees Je l³eeveblej
GHe®eejeb®eer keÀesCeleerner iejpe Yeemele veener.

efkeÀ[Ceer®³ee keÀejCeecegUs nesCeeN³ee G®®e jkeÌleoeyeeJejerue GHe®eej Deepeeje®³ee
ÒekeÀejebJej DeeOeeefjle Demeleele.

Deew<eOe IesTvener pej jkeÌleoeye DeefOekeÀ®e jnele Demesue lej
efkeÀ[Ceer®³ee jesieeyeeyele leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes.
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2) keÀe³ece jenCeeN³ee G®®e jkeÌleoeyeeJejerue GHe®eej -

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ë (Chronic Kidney Failure) :

³ee jesieecegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee G®®ejkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe
þsJeC³eemeeþer pesJeCeele efceþe®ee keÀceer JeeHej keÀjeJee, MejerjeJejerue metpe
ue#eele IesTve JewÐekeÀer³e meuu³eevegmeej HeeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer keÀjeJes
DeeefCe jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³ee®eer ³eesi³e Deew<eOes I³eeJeer. DeMee
ÒekeÀej®³ee jesieele G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele þsJetve l³eecegUs efkeÀ[Ceeruee
nesCeejs vegkeÀmeeve ìeUlee ³esles.

 jerveue Deeì&jer mìerveesefmeme (Renal Artery Stenosis) :

efkeÀ[Ceer®ee jkeÌleHegjJeþe keÀjCeejer Oeceveer Dee¬eÀmeu³eecegUs jkeÌleoeye
G®®e jenle Demesue, lej lJeefjle GHe®eej keÀªve ne oeye keÀe³ecemJeªHeer
vee@ce&ue keÀjlee ³eslees. ¿ee GHe®eejemeeþer Heg{erue He³ee&³e GHeueyOe Deensle.

De) jerveue DeBefpe³eesHueemìer (Renal Angioplasty)

³ee GHe®eejeceO³es Meðeef¬eÀ³esefMeJee³e ke@ÀLesìjÜejs Oeceveer®³ee Dee¬eÀmeuesu³ee
Yeeieeuee, ke@ÀLesìjceO³es Demeuesu³ee HegÀi³ee®³ee ceoleerves ceesþs kesÀues peeles.
yengleebMe jesi³eele Dee¬eÀmeuesuee Yeeie Hegvne ceesþe kesÀu³eeveblej lees Hejle
Dee¬eÀmet ve³es cnCetve Oeceveer®³ee Deele mìWì ner efJeMes<e ÒekeÀej®eer HeeleU
veUer Ieeleueer peeles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es G®®e jkeÌleoeyee®es ³eesi³e efve³eb$eCe
efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeles.

ye) Meðeef¬eÀ³esÜejs GHe®eej (Auto Transplant)

³ee GHe®eejele Meðeef¬eÀ³ee keÀªve Oeceveer®ee Dee¬eÀmeuesuee Yeeie yeoueuee
peelees eEkeÀJee jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer ogmeN³ee peeieer Demeuesu³ee OeceveerMeer pees[ueer
peeles. (efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeÒeceeCes)

DeveskeÀ jesi³eebceO³es efkeÀ[Ceer jesieebcegUs nesCeeje G®®e jkeÌleoeye
³eesi³e GHe®eejebveer HetCe&HeCes yeje nesT MekeÀlees.
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2) keÀe³ece jenCeeN³ee G®®e jkeÌleoeyeeJejerue GHe®eej -

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej ë (Chronic Kidney Failure) :

³ee jesieecegUs efvecee&Ce Peeuesu³ee G®®ejkeÌleoeyeeJej efve³eb$eCe
þsJeC³eemeeþer pesJeCeele efceþe®ee keÀceer JeeHej keÀjeJee, MejerjeJejerue metpe
ue#eele IesTve JewÐekeÀer³e meuu³eevegmeej HeeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer keÀjeJes
DeeefCe jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³ee®eer ³eesi³e Deew<eOes I³eeJeer. DeMee
ÒekeÀej®³ee jesieele G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele þsJetve l³eecegUs efkeÀ[Ceeruee
nesCeejs vegkeÀmeeve ìeUlee ³esles.

 jerveue Deeì&jer mìerveesefmeme (Renal Artery Stenosis) :

efkeÀ[Ceer®ee jkeÌleHegjJeþe keÀjCeejer Oeceveer Dee¬eÀmeu³eecegUs jkeÌleoeye
G®®e jenle Demesue, lej lJeefjle GHe®eej keÀªve ne oeye keÀe³ecemJeªHeer
vee@ce&ue keÀjlee ³eslees. ¿ee GHe®eejemeeþer Heg{erue He³ee&³e GHeueyOe Deensle.

De) jerveue DeBefpe³eesHueemìer (Renal Angioplasty)

³ee GHe®eejeceO³es Meðeef¬eÀ³esefMeJee³e ke@ÀLesìjÜejs Oeceveer®³ee Dee¬eÀmeuesu³ee
Yeeieeuee, ke@ÀLesìjceO³es Demeuesu³ee HegÀi³ee®³ee ceoleerves ceesþs kesÀues peeles.
yengleebMe jesi³eele Dee¬eÀmeuesuee Yeeie Hegvne ceesþe kesÀu³eeveblej lees Hejle
Dee¬eÀmet ve³es cnCetve Oeceveer®³ee Deele mìWì ner efJeMes<e ÒekeÀej®eer HeeleU
veUer Ieeleueer peeles.

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es G®®e jkeÌleoeyee®es ³eesi³e efve³eb$eCe
efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeles.

ye) Meðeef¬eÀ³esÜejs GHe®eej (Auto Transplant)

³ee GHe®eejele Meðeef¬eÀ³ee keÀªve Oeceveer®ee Dee¬eÀmeuesuee Yeeie yeoueuee
peelees eEkeÀJee jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer ogmeN³ee peeieer Demeuesu³ee OeceveerMeer pees[ueer
peeles. (efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeÒeceeCes)

DeveskeÀ jesi³eebceO³es efkeÀ[Ceer jesieebcegUs nesCeeje G®®e jkeÌleoeye
³eesi³e GHe®eejebveer HetCe&HeCes yeje nesT MekeÀlees.
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19. cet$eceeiee&leerue peblegmebmeie&

efkeÀ[Ceer, cet$eJeeefnveer, cet$eeMe³e DeeefCe cet$eveefuekeÀebveer cet$eceeie& le³eej neslees,
p³eele efJe<eeCetbÜejs nesCeeN³ee mebmeiee&uee cet$eceeiee&®ee mebmeie& (Urinary Tract

Infection eEkeÀJee UTI) cnìues peeles.

cet$eceeie& mebmeiee&®eer ue#eCes keÀesCeleer ?

cet$eceeiee&®³ee JesieJesieÈ³ee Yeeieele nesCeeN³ee mebmeiee&®³ee HeefjCeeceeb®eer ue#eCes ner
JesieJesieUer Demeleele.

mebmeiee&®³ee ÒeceeCeevegmeej ner ue#eCes keÀceer-DeefOekeÀ ÒeceeCeele efometve ³esleele.

yengleskeÀ jesi³eeble efomeCeejer ue#eCes ë

 ueIeJeer keÀjleebvee peUpeU nesCes Jee ogKeCes.

 JeejbJeej ueIeJeer ueeieCes DeeefCe LeWye-LeWye ueIeJeer nesCes.

cet$eeMe³eeleerue mebmeiee&®eer ue#eCes ë

 Heesìe®³ee Keeue®³ee yeepetuee ogKeCes.

 ueeue jbiee®eer ueIeJeer nesCes.

efkeÀ[Ceer®³ee mebmeiee&®eer ue#eCes ë

 Leb[er Jeepetve leeHe ³esCes.

 kebÀyej ogKeCes DeeefCe DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes.

 pej ³eesi³e GHe®eej kesÀues veenerle lej ne mebmeie& peerJeIesCee þª MekeÀlees.

peUpeUermen JeejbJeej ueIeJeer nesCes ns
cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es ue#eCe Deens.

cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®eer keÀejCes keÀesCeleer ?
cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®eer DeeefCe ³eesi³e GHe®eejeveblejner mebmeie&
efve³eb$eCeele ve ³esC³ee®eer keÀejCes Heg{erueÒeceeCes Deensle.
1) efðe³eeb®eer cet$eveefuekeÀe ueneve Demeu³eeves cet$eeMe³eele ueJekeÀj mebmeie&

nesT MekeÀlees.
2) ceOegcesnele jkeÌle DeeefCe ueIeJeerle meeKej (iuegkeÀespe) ®es ÒeceeCe peemle

nesCes.
3) DeveskeÀ Òeew{ Heg©<eeb®³eele Òeesmìsì ûebLeer Jee{u³eecegUs DeeefCe Òeew{

ceefnueele cet$eveefuekeÀe Dee¬eÀmeu³eecegUs ueIeJeer keÀje³euee $eeme neslees
DeeefCe cet$eeMe³e HetCe& efjkeÀeces nesle veener.

4) cet$eceeiee&le cegleKe[îee®ee $eeme.
5) cet$eceeiee&le De[LeUe ë cet$eveefuekeÀe Dee¬eÀmeueer Demesue (Stricture

Urethra) eEkeÀJee efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee ceOeerue Yeeie
Dee¬eÀmeuee (Pelvi Ureteric Junction Obstruction) Demesue.

6) Flej keÀejCes ë cet$eeMe³ee®es keÀece meeceev³eHeCes megª jenC³eele Deeuesu³ee
$egìer (Neurogenic Bladder), pevceleë®e cet$eceeiee&uee vegkeÀmeeve nesCes,
p³eecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve cet$eJeeefnveerle Gueìer Hejle peeCes (Vesico

Ureteric Reflux), cet$eceeiee&Jej #e³ejesiee®ee (T.B.) HeefjCeece.
cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& Peeu³eeme efkeÀ[Ceer®es keÀener vegkeÀmeeve nesT
MekeÀles keÀe ?
meeceev³eHeCes ueneve Je³eeveblej cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesTvener efkeÀ[Ceer®es
vegkeÀmeeve nesle veener. Hejbleg cet$eceeiee&le Ke[e, De[LeUe eEkeÀJee #e³ee®eer ueeieCe
Peeueer Demesue lej cet$eceeiee&leu³ee mebmeiee&cegUs efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer Yeerleer
Demeles.

cet$eceeiee&leuee De[LeUe ns ueIeJeerle JeejbJeej
mebmeie& nesC³ee®es cegK³e keÀejCe Deens.
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19. cet$eceeiee&leerue peblegmebmeie&

efkeÀ[Ceer, cet$eJeeefnveer, cet$eeMe³e DeeefCe cet$eveefuekeÀebveer cet$eceeie& le³eej neslees,
p³eele efJe<eeCetbÜejs nesCeeN³ee mebmeiee&uee cet$eceeiee&®ee mebmeie& (Urinary Tract

Infection eEkeÀJee UTI) cnìues peeles.

cet$eceeie& mebmeiee&®eer ue#eCes keÀesCeleer ?

cet$eceeiee&®³ee JesieJesieÈ³ee Yeeieele nesCeeN³ee mebmeiee&®³ee HeefjCeeceeb®eer ue#eCes ner
JesieJesieUer Demeleele.

mebmeiee&®³ee ÒeceeCeevegmeej ner ue#eCes keÀceer-DeefOekeÀ ÒeceeCeele efometve ³esleele.

yengleskeÀ jesi³eeble efomeCeejer ue#eCes ë

 ueIeJeer keÀjleebvee peUpeU nesCes Jee ogKeCes.

 JeejbJeej ueIeJeer ueeieCes DeeefCe LeWye-LeWye ueIeJeer nesCes.

cet$eeMe³eeleerue mebmeiee&®eer ue#eCes ë

 Heesìe®³ee Keeue®³ee yeepetuee ogKeCes.

 ueeue jbiee®eer ueIeJeer nesCes.

efkeÀ[Ceer®³ee mebmeiee&®eer ue#eCes ë

 Leb[er Jeepetve leeHe ³esCes.

 kebÀyej ogKeCes DeeefCe DeMekeÌleHeCee peeCeJeCes.

 pej ³eesi³e GHe®eej kesÀues veenerle lej ne mebmeie& peerJeIesCee þª MekeÀlees.

peUpeUermen JeejbJeej ueIeJeer nesCes ns
cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es ue#eCe Deens.

cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®eer keÀejCes keÀesCeleer ?
cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®eer DeeefCe ³eesi³e GHe®eejeveblejner mebmeie&
efve³eb$eCeele ve ³esC³ee®eer keÀejCes Heg{erueÒeceeCes Deensle.
1) efðe³eeb®eer cet$eveefuekeÀe ueneve Demeu³eeves cet$eeMe³eele ueJekeÀj mebmeie&

nesT MekeÀlees.
2) ceOegcesnele jkeÌle DeeefCe ueIeJeerle meeKej (iuegkeÀespe) ®es ÒeceeCe peemle

nesCes.
3) DeveskeÀ Òeew{ Heg©<eeb®³eele Òeesmìsì ûebLeer Jee{u³eecegUs DeeefCe Òeew{

ceefnueele cet$eveefuekeÀe Dee¬eÀmeu³eecegUs ueIeJeer keÀje³euee $eeme neslees
DeeefCe cet$eeMe³e HetCe& efjkeÀeces nesle veener.

4) cet$eceeiee&le cegleKe[îee®ee $eeme.
5) cet$eceeiee&le De[LeUe ë cet$eveefuekeÀe Dee¬eÀmeueer Demesue (Stricture

Urethra) eEkeÀJee efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee ceOeerue Yeeie
Dee¬eÀmeuee (Pelvi Ureteric Junction Obstruction) Demesue.

6) Flej keÀejCes ë cet$eeMe³ee®es keÀece meeceev³eHeCes megª jenC³eele Deeuesu³ee
$egìer (Neurogenic Bladder), pevceleë®e cet$eceeiee&uee vegkeÀmeeve nesCes,
p³eecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve cet$eJeeefnveerle Gueìer Hejle peeCes (Vesico

Ureteric Reflux), cet$eceeiee&Jej #e³ejesiee®ee (T.B.) HeefjCeece.
cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& Peeu³eeme efkeÀ[Ceer®es keÀener vegkeÀmeeve nesT
MekeÀles keÀe ?
meeceev³eHeCes ueneve Je³eeveblej cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesTvener efkeÀ[Ceer®es
vegkeÀmeeve nesle veener. Hejbleg cet$eceeiee&le Ke[e, De[LeUe eEkeÀJee #e³ee®eer ueeieCe
Peeueer Demesue lej cet$eceeiee&leu³ee mebmeiee&cegUs efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer Yeerleer
Demeles.

cet$eceeiee&leuee De[LeUe ns ueIeJeerle JeejbJeej
mebmeie& nesC³ee®es cegK³e keÀejCe Deens.
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cegueeb®³eele nesCeeN³ee cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jej ³eesi³eJesUer GHe®eej kesÀues veenerle,
lej efkeÀ[Ceer®es Hegvne Yeªve ve ³esCeejs vegkeÀmeeve nesT MekeÀles. l³eecegUs
cet$eceeie&mebmeiee&®eer mecem³ee Flej Je³eebHes#ee cegueeb®³eele peemle iebYeerj Demeles.

cet$eceeie& mebmeiee&®es efveoeve ë

 ueIeJeer®eer meJe&meeceev³e leHeemeCeer -

cee³e¬eÀesmkeÀesHeÜeje kesÀu³ee peeCeeN³ee ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle ‘Het’ Dee{Utve
³esCes ns cet$eceeie& mebmeiee&®es ue#eCe Deens.

 ueIeJeer®eer; keÀu®ej DeeefCe meseqvmeefìefJnìer®eer leHeemeCeer -

ueIeJeer®eer keÀu®ej DeeefCe meseqvmeefìefJnìer®eer leHeemeCeer mebmeiee&uee
peyeeyeoej DemeCeeN³ee efJe<eeCetb®ee ÒekeÀej DeeefCe l³eeJejerue GHe®eejemeeþer
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOeebyeÎue HetCe& ceeefnleer osles.

 Flej leHeemeC³ee -

jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle jkeÌleeleerue Heeb{N³ee HesMeeR®es DeefOekeÀ ÒeceeCe
mebmeiee&®es ieebYeer³e& oMe&efJeles.

 cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®³ee keÀejCeeb®es efveoeve keÀMeeÒekeÀejs
kesÀues peeles ?

ueIeJeerle JeejbJeej Het nesCes DeeefCe mebmeiee&Jejerue GHe®eej ueeiet ve He[u³eeceeie®eer
keÀejCes peeCetve IesC³eemeeþer Heg{erue leHeemeC³ee kesÀu³ee peeleele.

cet$eceeie& mebmeiee&Jejerue HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eejebmeeþer ueIeJeer®eer
keÀu®ej leHeemeCeer cenÊJeHetCe& Demeles.

1) Heesìe®ee SkeÌme-js DeeefCe meesveesûeeHeÀer

2) Fvì^eefJnveme Hee³eueesûeeHeÀer. (IVP)

3) efce®³egjseEìie efmemìes³egjsLe´esûeece. (MCU)

4) ueIeJeerle #e³ejesiee®³ee peerJeeCebtefJe<e³eer®eer leHeemeCeer. (Urinary AFB)

5) ³egje@uee@efpemìÜeje efJeMes<e ÒekeÀej®³ee otefye&Ceerletve cet$eveefuekeÀe DeeefCe
cet$eeMe³ee®³ee Deeleerue Yeeiee®eer leHeemeCeer. (Cystoscopy).

6) ðeerjesiele%eebÜejs leHeemeCeer DeeefCe efveoeve

cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë

1) peemle HeeCeer efHeCes ë

ueIeJeerle mebmeie& Peeuesu³ee jesi³eebvee peemle ÒeceeCeele HeeCeer
efHeC³ee®ee efJeMes<e meuuee efouee peelees. efkeÀ[Ceerle mebmeie& Peeu³eecegUs
keÀener jesi³eebvee KetHe Gueìîee nesleele. l³eebvee ©iCeeue³eele Yejleer
keÀªve iuegkeÀespe ®e{JeC³ee®eer iejpe ner Yeemeles.

2) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

cet$eeMe³e mebmeiee&®ee $eeme nesCeeN³ee jesi³eebJej meeceev³eleë
keÀesì^eFceskeÌmesPee@ue, efmeHesÀueesmHeesjerve DeeefCe keÌJeerveeueesvme ieìeleerue
Deew<eOeebÜejs GHe®eej kesÀues peeleele. ner Deew<eOes meeceev³eleë 7
efoJemeebmeeþer efoueer peeleele. p³ee jesi³eele efkeÀ[Ceer®ee mebmeie& KetHe
iebYeerj (De@keÌ³egì Hee³eueesvesÖeÀe³eìerme) Demelees, l³eebvee meg©Jeeleeruee
FbpeskeÌMeveÜeje DeBìeryee³eesefìkeÌme efoueer peeleele.

cet$eceeie& mebmeiee&le DeefOekeÀ HeeCeer efHeCes iejpes®es Demeles.
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cegueeb®³eele nesCeeN³ee cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jej ³eesi³eJesUer GHe®eej kesÀues veenerle,
lej efkeÀ[Ceer®es Hegvne Yeªve ve ³esCeejs vegkeÀmeeve nesT MekeÀles. l³eecegUs
cet$eceeie&mebmeiee&®eer mecem³ee Flej Je³eebHes#ee cegueeb®³eele peemle iebYeerj Demeles.

cet$eceeie& mebmeiee&®es efveoeve ë

 ueIeJeer®eer meJe&meeceev³e leHeemeCeer -

cee³e¬eÀesmkeÀesHeÜeje kesÀu³ee peeCeeN³ee ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle ‘Het’ Dee{Utve
³esCes ns cet$eceeie& mebmeiee&®es ue#eCe Deens.

 ueIeJeer®eer; keÀu®ej DeeefCe meseqvmeefìefJnìer®eer leHeemeCeer -

ueIeJeer®eer keÀu®ej DeeefCe meseqvmeefìefJnìer®eer leHeemeCeer mebmeiee&uee
peyeeyeoej DemeCeeN³ee efJe<eeCetb®ee ÒekeÀej DeeefCe l³eeJejerue GHe®eejemeeþer
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOeebyeÎue HetCe& ceeefnleer osles.

 Flej leHeemeC³ee -

jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle jkeÌleeleerue Heeb{N³ee HesMeeR®es DeefOekeÀ ÒeceeCe
mebmeiee&®es ieebYeer³e& oMe&efJeles.

 cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®³ee keÀejCeeb®es efveoeve keÀMeeÒekeÀejs
kesÀues peeles ?

ueIeJeerle JeejbJeej Het nesCes DeeefCe mebmeiee&Jejerue GHe®eej ueeiet ve He[u³eeceeie®eer
keÀejCes peeCetve IesC³eemeeþer Heg{erue leHeemeC³ee kesÀu³ee peeleele.

cet$eceeie& mebmeiee&Jejerue HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eejebmeeþer ueIeJeer®eer
keÀu®ej leHeemeCeer cenÊJeHetCe& Demeles.

1) Heesìe®ee SkeÌme-js DeeefCe meesveesûeeHeÀer

2) Fvì^eefJnveme Hee³eueesûeeHeÀer. (IVP)

3) efce®³egjseEìie efmemìes³egjsLe´esûeece. (MCU)

4) ueIeJeerle #e³ejesiee®³ee peerJeeCebtefJe<e³eer®eer leHeemeCeer. (Urinary AFB)

5) ³egje@uee@efpemìÜeje efJeMes<e ÒekeÀej®³ee otefye&Ceerletve cet$eveefuekeÀe DeeefCe
cet$eeMe³ee®³ee Deeleerue Yeeiee®eer leHeemeCeer. (Cystoscopy).

6) ðeerjesiele%eebÜejs leHeemeCeer DeeefCe efveoeve

cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë

1) peemle HeeCeer efHeCes ë

ueIeJeerle mebmeie& Peeuesu³ee jesi³eebvee peemle ÒeceeCeele HeeCeer
efHeC³ee®ee efJeMes<e meuuee efouee peelees. efkeÀ[Ceerle mebmeie& Peeu³eecegUs
keÀener jesi³eebvee KetHe Gueìîee nesleele. l³eebvee ©iCeeue³eele Yejleer
keÀªve iuegkeÀespe ®e{JeC³ee®eer iejpe ner Yeemeles.

2) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

cet$eeMe³e mebmeiee&®ee $eeme nesCeeN³ee jesi³eebJej meeceev³eleë
keÀesì^eFceskeÌmesPee@ue, efmeHesÀueesmHeesjerve DeeefCe keÌJeerveeueesvme ieìeleerue
Deew<eOeebÜejs GHe®eej kesÀues peeleele. ner Deew<eOes meeceev³eleë 7
efoJemeebmeeþer efoueer peeleele. p³ee jesi³eele efkeÀ[Ceer®ee mebmeie& KetHe
iebYeerj (De@keÌ³egì Hee³eueesvesÖeÀe³eìerme) Demelees, l³eebvee meg©Jeeleeruee
FbpeskeÌMeveÜeje DeBìeryee³eesefìkeÌme efoueer peeleele.

cet$eceeie& mebmeiee&le DeefOekeÀ HeeCeer efHeCes iejpes®es Demeles.
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meeOeejCeHeCes efmeHesÀueesmHeesefjvme, eqkeÌJeveesueesvme, De@efceveesiuee³ekeÀesmueeF&[dme
ieìeb®³ee FbpeskeÌMeveebÜejs ns GHe®eej kesÀues peeleele. ueIeJeer®³ee keÀu®ej
efjHeesì&®³ee ceoleerves DeefOekeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOes DeeefCe FbpeskeÌMeveeb®eer
efveJe[ kesÀueer peeles. leyyesle megOeejueer lejerosKeerue ns GHe®eej 14
efoJemeebHe³e¥le kesÀues peeleele.

GHe®eejeveblej kesÀuesu³ee ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle GHe®eejeb®ee efkeÀleer
HeÀe³eoe Peeuee ³eeyeÎue®eer ceeefnleer efceUles. Deew<eOeesHe®eej HetCe&
Peeu³eeveblej ueIeJeerle ‘Het’ ve Dee{UCes mebmeiee&Jejerue efve³eb$eCe oMe&efJeles.

3) cet$eceeie& mebmeiee&®³ee keÀejCeebJejerue GHe®eej ë

DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³eeb®³ee ceoleerves cet$eceeiee&leu³ee kegÀþu³ee mecem³escegUs
JeejbJeej mebmeie& nesle Deens eEkeÀJee GHe®eejeb®ee HeÀe³eoe keÀe nesle veener,
³ee®es efveoeve keÀjlee ³esles. ns efveoeve ue#eele IesTve Deew<eOeeble
DeeJeM³ekeÀ les yeoue DeeefCe keÀener jesi³eeb®es Dee@HejsMevener kesÀues peeles.

cet$eceeiee&®ee #e³ejesie ë

#e³ejesie (ìer.yeer.) ®ee efJeefJeOe DeJe³eJeebJej HeefjCeece neslees.l³eele
efkeÀ[CeerJej HeefjCeece nesCeeN³ee jesi³eeb®eer mebK³ee 4 les 8 ìkeÌkesÀ Demeles.
cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®es SkeÀ keÀejCe cet$eceeiee&®ee #e³ejesie ner
Demet MekeÀles.

cet$eceeiee&leerue #e³ee®eer ue#eCes ë

 ne jesie meeceev³eHeCes 25 les 40 Je³eeojc³eeve DeeefCe ceefnueeb®³ee
leguevesle Heg©<eeb®³eele peemle efometve ³eslees.

 20 les 30 ìkeÌkesÀ jesi³eeb®³eele ¿ee jesiee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efomele
veenerle. cee$e Dev³e $eemeebyeeyele kesÀuesu³ee leHeemeCeerle DekeÀmceele ¿ee
jesiee®es efveoeve nesles.

 ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU nesCes, JeejbJeej ueIeJeer nesCes DeeefCe meeceev³e
GHe®eejeb®ee HeÀe³eoe ve nesCes

 ueeue ueIeJeer nesCes.

 kesÀJeU 10 les 20 ìkeÌkesÀ jesi³eebceO³es mebO³eekeÀeUer leeHe ³esCes, LekeÀe³euee
nesCes, Jepeve keÀceer nesCes, YetkeÀ ve ueeieCes Jeiewjs #e³ee®eer ue#eCes efometve
³esleele.

 cet$eceeiee&®³ee #e³ee®³ee iebYeerj HeefjCeeceebcegUs DeefOekeÀ mebmeie& nesCes,
cegleKe[e nesCes, jkeÌleoeye Jee{Ces DeeefCe cet$eceeiee&leerue De[LeÈ³eebcegUs
efkeÀ[Ceer HegÀietve Kejeye nesCes Jeiewjs $eeme nesT MekeÀleele.

 cet$eceeie& #e³ee®es efveoeve ë

1) ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë

De) ner meieÈ³eele cenÊJeHetCe& leHeemeCeer Deens. ueIeJeerle Het
DeeefCe jkeÌlekeÀCe efomeCes DeeefCe ueIeJeer De@efmeef[keÀ
nesCes.

ye) efJeMes<e ÒekeÀej®eer meefJemlej ®ee®eCeer kesÀu³eeveblej ueIeJeerle
#e³ee®es peerJeeCet (Urinary AFB) efometve ³esCes.

keÀ) ueIeJeer®³ee keÀu®ej®³ee leHeemeCeerle keÀesCelesner peerJeeCet ve
efomeCes. (Negative Urine Culture)

2) meesveesûeeHeÀer ë

meg©Jeeleeruee ³ee leHeemeCeerletve keÀesCeleerner ceeefnleer efceUle veener.
DeveskeÀJesUe #e³ee®³ee ÒeefleketÀue HeefjCeeceebcegUs efkeÀ[Ceer HegÀieuesueer
eEkeÀJee DeekegbÀef®ele Peeuesueer efometve ³esles.

cet$eceeiee&®ee #e³e ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®es
SkeÀ cenÊJeHetCe& keÀejCe Deens.
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meeOeejCeHeCes efmeHesÀueesmHeesefjvme, eqkeÌJeveesueesvme, De@efceveesiuee³ekeÀesmueeF&[dme
ieìeb®³ee FbpeskeÌMeveebÜejs ns GHe®eej kesÀues peeleele. ueIeJeer®³ee keÀu®ej
efjHeesì&®³ee ceoleerves DeefOekeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOes DeeefCe FbpeskeÌMeveeb®eer
efveJe[ kesÀueer peeles. leyyesle megOeejueer lejerosKeerue ns GHe®eej 14
efoJemeebHe³e¥le kesÀues peeleele.

GHe®eejeveblej kesÀuesu³ee ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle GHe®eejeb®ee efkeÀleer
HeÀe³eoe Peeuee ³eeyeÎue®eer ceeefnleer efceUles. Deew<eOeesHe®eej HetCe&
Peeu³eeveblej ueIeJeerle ‘Het’ ve Dee{UCes mebmeiee&Jejerue efve³eb$eCe oMe&efJeles.

3) cet$eceeie& mebmeiee&®³ee keÀejCeebJejerue GHe®eej ë

DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³eeb®³ee ceoleerves cet$eceeiee&leu³ee kegÀþu³ee mecem³escegUs
JeejbJeej mebmeie& nesle Deens eEkeÀJee GHe®eejeb®ee HeÀe³eoe keÀe nesle veener,
³ee®es efveoeve keÀjlee ³esles. ns efveoeve ue#eele IesTve Deew<eOeeble
DeeJeM³ekeÀ les yeoue DeeefCe keÀener jesi³eeb®es Dee@HejsMevener kesÀues peeles.

cet$eceeiee&®ee #e³ejesie ë

#e³ejesie (ìer.yeer.) ®ee efJeefJeOe DeJe³eJeebJej HeefjCeece neslees.l³eele
efkeÀ[CeerJej HeefjCeece nesCeeN³ee jesi³eeb®eer mebK³ee 4 les 8 ìkeÌkesÀ Demeles.
cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®es SkeÀ keÀejCe cet$eceeiee&®ee #e³ejesie ner
Demet MekeÀles.

cet$eceeiee&leerue #e³ee®eer ue#eCes ë

 ne jesie meeceev³eHeCes 25 les 40 Je³eeojc³eeve DeeefCe ceefnueeb®³ee
leguevesle Heg©<eeb®³eele peemle efometve ³eslees.

 20 les 30 ìkeÌkesÀ jesi³eeb®³eele ¿ee jesiee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efomele
veenerle. cee$e Dev³e $eemeebyeeyele kesÀuesu³ee leHeemeCeerle DekeÀmceele ¿ee
jesiee®es efveoeve nesles.

 ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU nesCes, JeejbJeej ueIeJeer nesCes DeeefCe meeceev³e
GHe®eejeb®ee HeÀe³eoe ve nesCes

 ueeue ueIeJeer nesCes.

 kesÀJeU 10 les 20 ìkeÌkesÀ jesi³eebceO³es mebO³eekeÀeUer leeHe ³esCes, LekeÀe³euee
nesCes, Jepeve keÀceer nesCes, YetkeÀ ve ueeieCes Jeiewjs #e³ee®eer ue#eCes efometve
³esleele.

 cet$eceeiee&®³ee #e³ee®³ee iebYeerj HeefjCeeceebcegUs DeefOekeÀ mebmeie& nesCes,
cegleKe[e nesCes, jkeÌleoeye Jee{Ces DeeefCe cet$eceeiee&leerue De[LeÈ³eebcegUs
efkeÀ[Ceer HegÀietve Kejeye nesCes Jeiewjs $eeme nesT MekeÀleele.

 cet$eceeie& #e³ee®es efveoeve ë

1) ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë

De) ner meieÈ³eele cenÊJeHetCe& leHeemeCeer Deens. ueIeJeerle Het
DeeefCe jkeÌlekeÀCe efomeCes DeeefCe ueIeJeer De@efmeef[keÀ
nesCes.

ye) efJeMes<e ÒekeÀej®eer meefJemlej ®ee®eCeer kesÀu³eeveblej ueIeJeerle
#e³ee®es peerJeeCet (Urinary AFB) efometve ³esCes.

keÀ) ueIeJeer®³ee keÀu®ej®³ee leHeemeCeerle keÀesCelesner peerJeeCet ve
efomeCes. (Negative Urine Culture)

2) meesveesûeeHeÀer ë

meg©Jeeleeruee ³ee leHeemeCeerletve keÀesCeleerner ceeefnleer efceUle veener.
DeveskeÀJesUe #e³ee®³ee ÒeefleketÀue HeefjCeeceebcegUs efkeÀ[Ceer HegÀieuesueer
eEkeÀJee DeekegbÀef®ele Peeuesueer efometve ³esles.

cet$eceeiee&®ee #e³e ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesC³ee®es
SkeÀ cenÊJeHetCe& keÀejCe Deens.
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3) Dee³e. Jner. Heer.

Del³eble GHe³egkeÌle DemeCeeN³ee ¿ee ®ee®eCeerle cet$eJeeefnveer DeekegbÀef®ele Peeuesueer
efomeles. lemes®e efkeÀ[Ceer®³ee DeekeÀejele Peeuesues HeefjJele&ve (HegÀieuesueer /
Dee¬eÀmeuesueer) eEkeÀJee cet$eeMe³e Dee¬eÀmeCes ¿eebmeejKes $eeme efometve ³esleele.

4) Flej leHeemeC³ee ë

DeveskeÀ jesi³eeble cet$eveefuekeÀe DeeefCe cet$eeMe³ee®eer otefye&CeerÜejs leHeemeCeer
(efmemìesmkeÀesHeer) DeeefCe yee³eesHmeer®eer KetHe ceole efceUles.

cet$eceeie& #e³eeJejerue GHe®eej ë

1) Deew<eOes ë

cet$eceeie& #e³eeJej HegÀHeÌHegÀmee®³ee #e³ejesieemeeþer efoueer peeCeejer Deew<eOes®e
efoueer peeleele. meg©Jeeleer®³ee oesve ceefnv³eele ®eej ÒekeÀej®eer DeeefCe
l³eeveblej leerve ÒekeÀej®eer Deew<eOes efoueer peeleele.

2) Flej GHe®eej ë

cet$eceeiee&®³ee #e³eecegUs pej cet$eceeiee&le De[LeUe Deeuee, lej l³eeJej
otefye&Ce DeLeJee Dee@HejsMeveÜeje GHe®eej kesÀues peeleele. SKeeÐee jesi³ee®eer
efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes efvekeÀeceer Peeueer Demesue, lej DeMeer efkeÀ[Ceer
Dee@HejsMeveÜeje keÀe{tve ìekeÀueer peeles.

ueIeJeerleerue #e³ee®³ee peerJeeCetb®eer leHeemeCeer ner cet$eceeiee&®³ee
#e³ee®³ee efveoeveemeeþer cenÊJeHetCe& Deens.

20. cegleKe[îee®ee Deepeej
cegleKe[îee®ee Deepeej ne Heg<keÀU jesi³eebceO³es efometve ³esCeeje efkeÀ[Ceer®ee

SkeÀ cenÊJeHetCe& jesie Deens. cegleKe[îeecegUs Deme¿e Jesovee, ueIeJeerle mebmeie&
DeeefCe efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesT MekeÀles. l³eecegUs®e cegleKe[îeeyeÎue lemes®e
lees LeebyeJeC³ee®es GHee³e peeCetve IesCes iejpes®es Deens.

cegleKe[e cnCepes keÀe³e ?

ueIeJeerle ke@ÀequMe³ece Dee@keÌPeuesì eEkeÀJee Flej #eejkeÀCe (Crystals)

SkeÀceskeÀeb®³eele efcemeUu³eeveblej keÀener keÀeUeveblej nUtnUt cet$eceeiee&le
keÀþerCe HeoeLe& le³eej Jne³euee ueeieleele, l³eeuee®e cegleKe[e Demes cnCeleele.

cegleKe[e efkeÀleer ceesþe Demelees, keÀmee efomelees, lees cet$eceeiee&le kegÀþs
efomet MekeÀlees ?

cet$eceeiee&le nesCeeje cegleKe[e JesieJesieÈ³ee ueebyeer®ee DeeefCe JesieJesieÈ³ee
DeekeÀeje®ee Demelees. ne jsleer®³ee keÀCeeSJe{e íesìe eEkeÀJee ®eW[tSJe{e ceesþener
Demet MekeÀlees. keÀener cegleKe[s ieesue eEkeÀJee Deb[ekeÀej DeeefCe yeensªve vejce
Demeleele. DeMee ÒekeÀej®³ee Ke[îeebcegUs keÀceer Jesovee nesleele DeeefCe les
menpeHeCes vewmeefie&keÀefjl³ee ueIeJeeryejesyej yeensj He[tve peeleele.

keÀener Ke[s Deesye[Oeesye[ Demeleele, p³eecegUs KetHe Jesovee nesleele
DeeefCe les menpeHeCes ueIeJeeryejesyej yeensj He[le veenerle. cegleKe[e meeceev³eleë
efkeÀ[Ceer, cet$eJeeefnveer DeeefCe cet$eeMe³eele efometve ³eslees.

keÀener J³ekeÌleeRle efJeMes<e keÀªve cegleKe[e keÀe efometve ³eslees ? cegleKe[e
nesC³ee®eer cegK³e keÀejCes keÀesCeleer ?

meeOeejCeleë DeeHeu³ee ueIeJeerle Demeuesues keÀener Keeme jemee³eefvekeÀ
HeoeLe&, #eejkeÀCe SkeÀceskeÀeble efcemeUC³eeme jesKeleele, l³eecegUs cegleKe[e yevele
veener.

cet$eceeiee&leerue cegleKe[e Heesìeleerue Deme¿e Jesoves®es
cegK³e keÀejCe Demeles.
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3) Dee³e. Jner. Heer.

Del³eble GHe³egkeÌle DemeCeeN³ee ¿ee ®ee®eCeerle cet$eJeeefnveer DeekegbÀef®ele Peeuesueer
efomeles. lemes®e efkeÀ[Ceer®³ee DeekeÀejele Peeuesues HeefjJele&ve (HegÀieuesueer /
Dee¬eÀmeuesueer) eEkeÀJee cet$eeMe³e Dee¬eÀmeCes ¿eebmeejKes $eeme efometve ³esleele.

4) Flej leHeemeC³ee ë

DeveskeÀ jesi³eeble cet$eveefuekeÀe DeeefCe cet$eeMe³ee®eer otefye&CeerÜejs leHeemeCeer
(efmemìesmkeÀesHeer) DeeefCe yee³eesHmeer®eer KetHe ceole efceUles.

cet$eceeie& #e³eeJejerue GHe®eej ë

1) Deew<eOes ë

cet$eceeie& #e³eeJej HegÀHeÌHegÀmee®³ee #e³ejesieemeeþer efoueer peeCeejer Deew<eOes®e
efoueer peeleele. meg©Jeeleer®³ee oesve ceefnv³eele ®eej ÒekeÀej®eer DeeefCe
l³eeveblej leerve ÒekeÀej®eer Deew<eOes efoueer peeleele.

2) Flej GHe®eej ë

cet$eceeiee&®³ee #e³eecegUs pej cet$eceeiee&le De[LeUe Deeuee, lej l³eeJej
otefye&Ce DeLeJee Dee@HejsMeveÜeje GHe®eej kesÀues peeleele. SKeeÐee jesi³ee®eer
efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes efvekeÀeceer Peeueer Demesue, lej DeMeer efkeÀ[Ceer
Dee@HejsMeveÜeje keÀe{tve ìekeÀueer peeles.

ueIeJeerleerue #e³ee®³ee peerJeeCetb®eer leHeemeCeer ner cet$eceeiee&®³ee
#e³ee®³ee efveoeveemeeþer cenÊJeHetCe& Deens.

20. cegleKe[îee®ee Deepeej
cegleKe[îee®ee Deepeej ne Heg<keÀU jesi³eebceO³es efometve ³esCeeje efkeÀ[Ceer®ee

SkeÀ cenÊJeHetCe& jesie Deens. cegleKe[îeecegUs Deme¿e Jesovee, ueIeJeerle mebmeie&
DeeefCe efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesT MekeÀles. l³eecegUs®e cegleKe[îeeyeÎue lemes®e
lees LeebyeJeC³ee®es GHee³e peeCetve IesCes iejpes®es Deens.

cegleKe[e cnCepes keÀe³e ?

ueIeJeerle ke@ÀequMe³ece Dee@keÌPeuesì eEkeÀJee Flej #eejkeÀCe (Crystals)

SkeÀceskeÀeb®³eele efcemeUu³eeveblej keÀener keÀeUeveblej nUtnUt cet$eceeiee&le
keÀþerCe HeoeLe& le³eej Jne³euee ueeieleele, l³eeuee®e cegleKe[e Demes cnCeleele.

cegleKe[e efkeÀleer ceesþe Demelees, keÀmee efomelees, lees cet$eceeiee&le kegÀþs
efomet MekeÀlees ?

cet$eceeiee&le nesCeeje cegleKe[e JesieJesieÈ³ee ueebyeer®ee DeeefCe JesieJesieÈ³ee
DeekeÀeje®ee Demelees. ne jsleer®³ee keÀCeeSJe{e íesìe eEkeÀJee ®eW[tSJe{e ceesþener
Demet MekeÀlees. keÀener cegleKe[s ieesue eEkeÀJee Deb[ekeÀej DeeefCe yeensªve vejce
Demeleele. DeMee ÒekeÀej®³ee Ke[îeebcegUs keÀceer Jesovee nesleele DeeefCe les
menpeHeCes vewmeefie&keÀefjl³ee ueIeJeeryejesyej yeensj He[tve peeleele.

keÀener Ke[s Deesye[Oeesye[ Demeleele, p³eecegUs KetHe Jesovee nesleele
DeeefCe les menpeHeCes ueIeJeeryejesyej yeensj He[le veenerle. cegleKe[e meeceev³eleë
efkeÀ[Ceer, cet$eJeeefnveer DeeefCe cet$eeMe³eele efometve ³eslees.

keÀener J³ekeÌleeRle efJeMes<e keÀªve cegleKe[e keÀe efometve ³eslees ? cegleKe[e
nesC³ee®eer cegK³e keÀejCes keÀesCeleer ?

meeOeejCeleë DeeHeu³ee ueIeJeerle Demeuesues keÀener Keeme jemee³eefvekeÀ
HeoeLe&, #eejkeÀCe SkeÀceskeÀeble efcemeUC³eeme jesKeleele, l³eecegUs cegleKe[e yevele
veener.

cet$eceeiee&leerue cegleKe[e Heesìeleerue Deme¿e Jesoves®es
cegK³e keÀejCe Demeles.
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cee$e DeveskeÀ peCeebceO³es Heg{erue keÀejCeebcegUs cegleKe[e le³eej nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles ë
 heeCeer keÀceer efHeC³ee®eer meJe³e.
 DevegJebefMekeÀlescegUs cegleKe[e nesC³ee®eer MekeÌ³elee.
 cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesCes.
 cet$eceeiee&le De[LeUe DemeCes.
 Jnerì@efceve meer eEkeÀJee ke@ÀequMe³ece Demeuesu³ee Deew<eOeeb®es DeefOekeÀ mesJeve

keÀjCes.
 oerIe&keÀeU DebLe©CeeJej He[tve jeneCes.
 ne³eHejHe@jeLee³eje@Fef[Pece®ee $eeme DemeCes.
cegleKe[îee®eer ue#eCes ë
 meJe&meeceev³eHeCes cegleKe[îee®ee Deepeej 30 les 40 Je<e& Je³eesieìele

DeeefCe ceefnueeb®³ee leguevesle Heg©<eeb®³eele 3 les 4 ìkeÌkesÀ DeefOekeÀ efometve
³eslees.

 DeveskeÀ JesUe cegleKe[îee®es efveoeve De®eevekeÀ nesles. p³ee jesi³eebceO³es
cegleKe[îee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efomele veenerle. l³eevee ‘mee³eueWì
mìesve’ Demes cnCeleele.

 Heeþ DeeefCe Heesìele melele Jesovee nesleele.
 Gueìer ³esles, ceUceU nesles.
 ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU nesles.
 ueIeJeerletve jkeÌle peeles.
 ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& neslees.
 ueIeJeer nesCes De®eevekeÀ yebo nesles.
cegleKe[îeeb®³ee Jesoveeb®eer efJeefMeä ue#eCes ë
 ¿ee Jesovee Ke[îee®es mLeeve, DeekeÀej, ÒekeÀej DeeefCe ueebyeer-©bboerJej

DeJeuebyetve Demeleele.

Heesìele ogKeC³eeyejesyej®e ueeue ueIeJeer
nesC³ee®es cegK³e keÀejCe cegleKe[e nes³e.

 cegleKe[îee®eer Jesovee De®eevekeÀ megª nesles. ¿ee JesovescegUs [esÈ³eemeceesj
leejs ®eceketÀ ueeieleele FlekeÀer leer Deme¿e Demeles.

 efkeÀ[Ceerleerue cegleKe[îee®eer Jesovee keÀcejsHeemetve megª nesTve peebIeskeÀ[s
peeles.

 cet$eeMe³eeleerue Ke[îeecegUs peebIe DeeefCe ueIeJeer®³ee efþkeÀeCeer Jesovee
nesleele.

 ner Jesovee ®eeueC³ee-efHeÀjC³eeves eEkeÀJee Ke[ye[erle jml³eeJej Jeenveeletve
ÒeJeeme keÀjleevee ueeieCeeN³ee OekeÌkeÌ³eebcegUs DeefOekeÀ Jee{les.

 ner Jesovee meeOeejCeleë DeveskeÀ leeme jenles, veblej DeeHeCentve keÀceer
nesles.

 yengleskeÀ JesUe ner Jesovee DeefOekeÀ Peeu³eecegUs jesi³eeuee [e@keÌìjkeÀ[s
peeJes®e ueeieles DeeefCe Jesovee keÀceer keÀjC³eemeeþer Deew<eOe eEkeÀJee
FbpeskeÌMeve®eer iejpe ueeieles.

cegleKe[îeecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye nesT MekeÀles keÀe ?
 nes³e. DeveskeÀ jesi³eebceO³es cegleKe[e ieesue, Deb[ekeÀej DeeefCe ef®ekeÀì

Demelees. yengOee DeMee Ke[îee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efometve ³esle
veenerle. Demee Ke[e cet$eceeiee&le De[LeUe efvecee&Ce keÀª MekeÀlees.
p³eecegUs efkeÀ[Ceerle le³eej Peeuesueer ueIeJeer cet$eceeiee&letve mejU peeT
MekeÀle veener DeeefCe l³eecegUs efkeÀ[Ceer HegÀieles.

 pej ³ee Ke[îeeJej ³eesi³eJesUer ³eesi³e GHe®eej Peeues veenerle, lej
oerIe&keÀeU HegÀietve jeefnuesueer efkeÀ[Ceer nUtnUt keÀcepeesj nesT ueeieles
DeeefCe veblej keÀece keÀjCes HetCe& yebo keÀjles. DeMeeÒekeÀejs efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeu³eeveblej pejer cegleKe[e yeensj keÀe{uee lejer efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes
keÀece keÀjsue®e ³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles.

Jesoveejefnle cegleKe[îeecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye
nesC³ee®eer Yeerleer DeefOekeÀ Demeles.
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cee$e DeveskeÀ peCeebceO³es Heg{erue keÀejCeebcegUs cegleKe[e le³eej nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles ë
 heeCeer keÀceer efHeC³ee®eer meJe³e.
 DevegJebefMekeÀlescegUs cegleKe[e nesC³ee®eer MekeÌ³elee.
 cet$eceeiee&le JeejbJeej mebmeie& nesCes.
 cet$eceeiee&le De[LeUe DemeCes.
 Jnerì@efceve meer eEkeÀJee ke@ÀequMe³ece Demeuesu³ee Deew<eOeeb®es DeefOekeÀ mesJeve

keÀjCes.
 oerIe&keÀeU DebLe©CeeJej He[tve jeneCes.
 ne³eHejHe@jeLee³eje@Fef[Pece®ee $eeme DemeCes.
cegleKe[îee®eer ue#eCes ë
 meJe&meeceev³eHeCes cegleKe[îee®ee Deepeej 30 les 40 Je<e& Je³eesieìele

DeeefCe ceefnueeb®³ee leguevesle Heg©<eeb®³eele 3 les 4 ìkeÌkesÀ DeefOekeÀ efometve
³eslees.

 DeveskeÀ JesUe cegleKe[îee®es efveoeve De®eevekeÀ nesles. p³ee jesi³eebceO³es
cegleKe[îee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efomele veenerle. l³eevee ‘mee³eueWì
mìesve’ Demes cnCeleele.

 Heeþ DeeefCe Heesìele melele Jesovee nesleele.
 Gueìer ³esles, ceUceU nesles.
 ueIeJeer®³ee JesUer peUpeU nesles.
 ueIeJeerletve jkeÌle peeles.
 ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& neslees.
 ueIeJeer nesCes De®eevekeÀ yebo nesles.
cegleKe[îeeb®³ee Jesoveeb®eer efJeefMeä ue#eCes ë
 ¿ee Jesovee Ke[îee®es mLeeve, DeekeÀej, ÒekeÀej DeeefCe ueebyeer-©bboerJej

DeJeuebyetve Demeleele.

Heesìele ogKeC³eeyejesyej®e ueeue ueIeJeer
nesC³ee®es cegK³e keÀejCe cegleKe[e nes³e.

 cegleKe[îee®eer Jesovee De®eevekeÀ megª nesles. ¿ee JesovescegUs [esÈ³eemeceesj
leejs ®eceketÀ ueeieleele FlekeÀer leer Deme¿e Demeles.

 efkeÀ[Ceerleerue cegleKe[îee®eer Jesovee keÀcejsHeemetve megª nesTve peebIeskeÀ[s
peeles.

 cet$eeMe³eeleerue Ke[îeecegUs peebIe DeeefCe ueIeJeer®³ee efþkeÀeCeer Jesovee
nesleele.

 ner Jesovee ®eeueC³ee-efHeÀjC³eeves eEkeÀJee Ke[ye[erle jml³eeJej Jeenveeletve
ÒeJeeme keÀjleevee ueeieCeeN³ee OekeÌkeÌ³eebcegUs DeefOekeÀ Jee{les.

 ner Jesovee meeOeejCeleë DeveskeÀ leeme jenles, veblej DeeHeCentve keÀceer
nesles.

 yengleskeÀ JesUe ner Jesovee DeefOekeÀ Peeu³eecegUs jesi³eeuee [e@keÌìjkeÀ[s
peeJes®e ueeieles DeeefCe Jesovee keÀceer keÀjC³eemeeþer Deew<eOe eEkeÀJee
FbpeskeÌMeve®eer iejpe ueeieles.

cegleKe[îeecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye nesT MekeÀles keÀe ?
 nes³e. DeveskeÀ jesi³eebceO³es cegleKe[e ieesue, Deb[ekeÀej DeeefCe ef®ekeÀì

Demelees. yengOee DeMee Ke[îee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efometve ³esle
veenerle. Demee Ke[e cet$eceeiee&le De[LeUe efvecee&Ce keÀª MekeÀlees.
p³eecegUs efkeÀ[Ceerle le³eej Peeuesueer ueIeJeer cet$eceeiee&letve mejU peeT
MekeÀle veener DeeefCe l³eecegUs efkeÀ[Ceer HegÀieles.

 pej ³ee Ke[îeeJej ³eesi³eJesUer ³eesi³e GHe®eej Peeues veenerle, lej
oerIe&keÀeU HegÀietve jeefnuesueer efkeÀ[Ceer nUtnUt keÀcepeesj nesT ueeieles
DeeefCe veblej keÀece keÀjCes HetCe& yebo keÀjles. DeMeeÒekeÀejs efkeÀ[Ceer Kejeye
Peeu³eeveblej pejer cegleKe[e yeensj keÀe{uee lejer efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes
keÀece keÀjsue®e ³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles.

Jesoveejefnle cegleKe[îeecegUs efkeÀ[Ceer Kejeye
nesC³ee®eer Yeerleer DeefOekeÀ Demeles.
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cet$eceeiee&leerue cegleKe[îee®es efveoeve ë
 cet$eceeiee&®eer meesveesûeeHeÀer DeeefCe Heesìe®³ee SkeÌme-js®³ee ceoleerves

¿ee Ke[îee®es efveoeve kesÀues peeles.
 Dee³e.Jeer.Heer. (Intravenous Pyelography) ®eer leHeemeCeerë

meeOeejCeHeCes ner leHeemeCeer efveoeveemeeþer DeeefCe Dee@HejsMeve eEkeÀJee
otefye&CeerÜejs GHe®eej keÀjC³eeHetJeea kesÀueer peeles.

 ¿ee leHeemeCeerle Ke[îee®eer ueebyeer-©bboer, DeekeÀej DeeefCe mLeeveeyeeyele
³eesi³e ceeefnleer efceUles, efMeJee³e efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee efkeÀleer
Deens DeeefCe efkeÀ[Ceer efkeÀleer HegÀieueer Deens ¿eeyeÎue®eer osKeerue
ceeefnleer efceUles.

 ueIeJeer DeeefCe jkeÌlee®³ee leHeemeCeerÜejs ueIeJeerleerue mebmeie& DeeefCe
l³ee®eer leerJe´lee lemes®e efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesyeÎuener ceeefnleer
efceUles.

cet$eceeiee&®³ee cegleKe[îeeJejerue GHe®eej ë
Ke[îeemeeþer kegÀþuee GHe®eej iejpes®ee Deens, ns Ke[îee®eer ueebyeer,

l³ee®es mLeeve, l³eecegUs nesCeeje $eeme DeeefCe OeeskeÀe O³eeveele IesTve efveef½ele
kesÀues peeles. ne GHe®eej oesve Yeeieeble efJeYeeielee ³esF&ue.

1) Deew<eOeeÜejs GHe®eej (conservative medical treatment)

2) cet$eceeiee&letve Ke[e keÀe{C³ee®es efJeefMeä GHe®eej (operation,

ogefye&Ce DeeefCe efueLeesefì^Hmeer Jeiewjs)
1) Deew<eOeeÜejs GHe®eej ë

50 ìkeÌkeÌ³eebntve DeefOekeÀ ©iCeeble Ke[îee®ee DeekeÀej íesìe Demelees.
pees vewmeefie&keÀefjl³ee 3 les 6 DeeþJe[îeele DeeHeCentve®e ueIeJeeryejesyej
efveIetve peelees. ¿ee keÀeUele jesi³eeuee JesoveebHeemetve Deejece efceUC³eekeÀjlee
DeeefCe Ke[e ueJekeÀj efveIeC³eemeeþer mene³³ekeÀ DeMeer Deew<eOes efoueer
peeleele.

meesveesûeeHeÀer DeeefCe SkeÌme-js cegleKe[îee®³ee
efveoevee®³ee cegK³e leHeemeC³ee Deensle

De) Deew<eOes DeeefCe FbpeskeÌMeves ë
cegleKe[îeecegUs nesCeejer Deme¿e Jesovee keÀceer keÀjC³eekeÀefjlee lJeefjle
lemes®e oerIe&keÀeUemeeþer HeefjCeecekeÀejkeÀ JesoveeMeecekeÀ ieesÈ³ee DeeefCe
FbpeskeÌMeves efoueer peeleele.

ye) peemle HeeCeer ë
Jesovee keÀceer Peeu³eeveblej jesi³eeuee peemle ÒeceeCeele HeeCeer efHeC³ee®ee
meuuee efouee peelees. peemle êJeHeoeLe& Iesleu³eeves ueIeJeer DeefOekeÀ nesles
DeeefCe l³eemeesyele Ke[e efveIetve pee³euee ceole nesles. pej Gueìer nesle
Demeu³eeves HeeCeer efHeCes MekeÌ³e vemesue lej DeMee keÀener jesi³eebvee efMejsletve
yeeìueerÜejs iuegkeÀespe ®e{Jeues peeles.

keÀ) ueIeJeerleerue mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë
cegleKe[îee®³ee DeveskeÀ jesi³eebceO³es ueIeJeer®ee mebmeie&ner efometve ³eslees,
p³eeJej DeBìeryee³eesefìkeÌmeÜejs GHe®eej kesÀues peeleele.

2) cet$eceeiee&letve cegleKe[e keÀe{C³ee®es efJeefMeä GHe®eej ë
pej vewmeefie&keÀjerl³ee Ke[e efveIele vemesue, lej lees keÀe{C³ee®es DeveskeÀ
He³ee&³e Deensle. Ke[îee®ee DeekeÀej, mLeeve DeeefCe ÒekeÀej ue#eele IesTve
kegÀþueer He×le GÊece Deens ns ³egjesuee@efpemì eEkeÀJee mepe&ve þjJeleele.

Òel³eskeÀ cegleKe[e lJeefjle keÀe{Ces iejpes®es Demeles keÀe ?
veener. pej Ke[îeebcegUs JeejbJeej Jesovee, ueIeJeerle mebmeie&, ueIeJeerletve
jkeÌle peeCes, cet$eceeiee&le De[LeUe eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Kejeye nesle vemesue
lej Demes Ke[s lJeefjle keÀe{C³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles. [e@keÌìj DeMee
Ke[îeebJej ³eesi³e ue#e þsJetve les kesÀJne DeeefCe keÀMee ÒekeÀej®³ee
GHe®eejebveer keÀe{Ces ³eesi³e þjsue ³ee®ee meuuee osleele. cegleKe[îeecegUs
cet$eceeiee&le De[LeUe ³esle Demesue, ueIeJeerletve JeejbJeej jkeÌle Jee Het peele
Demesue Jee efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesle Demesue, lej Demee Ke[e lJeefjle
keÀe{Ces iejpes®es Demeles.
íesìe cegleKe[e peemle HeeCeer H³ee³eu³eeves vewmeefie&keÀefjl³ee

DeeHeCentve ueIeJeerÜejs efveIetve peelees.
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cet$eceeiee&leerue cegleKe[îee®es efveoeve ë
 cet$eceeiee&®eer meesveesûeeHeÀer DeeefCe Heesìe®³ee SkeÌme-js®³ee ceoleerves

¿ee Ke[îee®es efveoeve kesÀues peeles.
 Dee³e.Jeer.Heer. (Intravenous Pyelography) ®eer leHeemeCeerë

meeOeejCeHeCes ner leHeemeCeer efveoeveemeeþer DeeefCe Dee@HejsMeve eEkeÀJee
otefye&CeerÜejs GHe®eej keÀjC³eeHetJeea kesÀueer peeles.

 ¿ee leHeemeCeerle Ke[îee®eer ueebyeer-©bboer, DeekeÀej DeeefCe mLeeveeyeeyele
³eesi³e ceeefnleer efceUles, efMeJee³e efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee efkeÀleer
Deens DeeefCe efkeÀ[Ceer efkeÀleer HegÀieueer Deens ¿eeyeÎue®eer osKeerue
ceeefnleer efceUles.

 ueIeJeer DeeefCe jkeÌlee®³ee leHeemeCeerÜejs ueIeJeerleerue mebmeie& DeeefCe
l³ee®eer leerJe´lee lemes®e efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesyeÎuener ceeefnleer
efceUles.

cet$eceeiee&®³ee cegleKe[îeeJejerue GHe®eej ë
Ke[îeemeeþer kegÀþuee GHe®eej iejpes®ee Deens, ns Ke[îee®eer ueebyeer,

l³ee®es mLeeve, l³eecegUs nesCeeje $eeme DeeefCe OeeskeÀe O³eeveele IesTve efveef½ele
kesÀues peeles. ne GHe®eej oesve Yeeieeble efJeYeeielee ³esF&ue.

1) Deew<eOeeÜejs GHe®eej (conservative medical treatment)

2) cet$eceeiee&letve Ke[e keÀe{C³ee®es efJeefMeä GHe®eej (operation,

ogefye&Ce DeeefCe efueLeesefì^Hmeer Jeiewjs)
1) Deew<eOeeÜejs GHe®eej ë

50 ìkeÌkeÌ³eebntve DeefOekeÀ ©iCeeble Ke[îee®ee DeekeÀej íesìe Demelees.
pees vewmeefie&keÀefjl³ee 3 les 6 DeeþJe[îeele DeeHeCentve®e ueIeJeeryejesyej
efveIetve peelees. ¿ee keÀeUele jesi³eeuee JesoveebHeemetve Deejece efceUC³eekeÀjlee
DeeefCe Ke[e ueJekeÀj efveIeC³eemeeþer mene³³ekeÀ DeMeer Deew<eOes efoueer
peeleele.

meesveesûeeHeÀer DeeefCe SkeÌme-js cegleKe[îee®³ee
efveoevee®³ee cegK³e leHeemeC³ee Deensle

De) Deew<eOes DeeefCe FbpeskeÌMeves ë
cegleKe[îeecegUs nesCeejer Deme¿e Jesovee keÀceer keÀjC³eekeÀefjlee lJeefjle
lemes®e oerIe&keÀeUemeeþer HeefjCeecekeÀejkeÀ JesoveeMeecekeÀ ieesÈ³ee DeeefCe
FbpeskeÌMeves efoueer peeleele.

ye) peemle HeeCeer ë
Jesovee keÀceer Peeu³eeveblej jesi³eeuee peemle ÒeceeCeele HeeCeer efHeC³ee®ee
meuuee efouee peelees. peemle êJeHeoeLe& Iesleu³eeves ueIeJeer DeefOekeÀ nesles
DeeefCe l³eemeesyele Ke[e efveIetve pee³euee ceole nesles. pej Gueìer nesle
Demeu³eeves HeeCeer efHeCes MekeÌ³e vemesue lej DeMee keÀener jesi³eebvee efMejsletve
yeeìueerÜejs iuegkeÀespe ®e{Jeues peeles.

keÀ) ueIeJeerleerue mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë
cegleKe[îee®³ee DeveskeÀ jesi³eebceO³es ueIeJeer®ee mebmeie&ner efometve ³eslees,
p³eeJej DeBìeryee³eesefìkeÌmeÜejs GHe®eej kesÀues peeleele.

2) cet$eceeiee&letve cegleKe[e keÀe{C³ee®es efJeefMeä GHe®eej ë
pej vewmeefie&keÀjerl³ee Ke[e efveIele vemesue, lej lees keÀe{C³ee®es DeveskeÀ
He³ee&³e Deensle. Ke[îee®ee DeekeÀej, mLeeve DeeefCe ÒekeÀej ue#eele IesTve
kegÀþueer He×le GÊece Deens ns ³egjesuee@efpemì eEkeÀJee mepe&ve þjJeleele.

Òel³eskeÀ cegleKe[e lJeefjle keÀe{Ces iejpes®es Demeles keÀe ?
veener. pej Ke[îeebcegUs JeejbJeej Jesovee, ueIeJeerle mebmeie&, ueIeJeerletve
jkeÌle peeCes, cet$eceeiee&le De[LeUe eEkeÀJee efkeÀ[Ceer Kejeye nesle vemesue
lej Demes Ke[s lJeefjle keÀe{C³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles. [e@keÌìj DeMee
Ke[îeebJej ³eesi³e ue#e þsJetve les kesÀJne DeeefCe keÀMee ÒekeÀej®³ee
GHe®eejebveer keÀe{Ces ³eesi³e þjsue ³ee®ee meuuee osleele. cegleKe[îeecegUs
cet$eceeiee&le De[LeUe ³esle Demesue, ueIeJeerletve JeejbJeej jkeÌle Jee Het peele
Demesue Jee efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesle Demesue, lej Demee Ke[e lJeefjle
keÀe{Ces iejpes®es Demeles.
íesìe cegleKe[e peemle HeeCeer H³ee³eu³eeves vewmeefie&keÀefjl³ee

DeeHeCentve ueIeJeerÜejs efveIetve peelees.
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De) efueLeesefì^Hmeer (E.S.W.L. : Extra Corporeal Shock wave Lithotripsy)

efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee Jejerue Yeeieele DemeCeeje cegleKe[e
keÀe{C³ee®eer ner DeeOegefvekeÀ He×le Deens.

³ee He×leerle Keeme ÒekeÀej®³ee efueLeesì^erHìj ceMeerve®³ee mene³³eeves efvecee&Ce
kesÀuesu³ee MeeqkeÌleMeeueer lejbieeb®³ee (Mee@keÀ Jesype) ceoleerves Ke[îee®ee
jsleermeejKee ®egje kesÀuee peelees, pees keÀener efoJemeele nUtnUt ueIeJeerÜejs
yeensj He[lees.

HeÀe³eos ë

 meJe&meeOeejCeHeCes jesi³eeuee ©iCeeue³eele Yejleer keÀjC³ee®eer iejpe vemeles.

 Dee@HejsMeve eEkeÀJee ogefye&CeerefMeJee³e, jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee cegleKe[e
keÀe{uee peelees.

leesìs

 meJe& ÒekeÀej®³ee DeeefCe ceesþîee cegleKe[îeebmeeþer ner He×le HeefjCeecekeÀejkeÀ
veener.

 Ke[e keÀe{tve ìekeÀC³eemeeþer DeveskeÀoe SkeÀeHes#ee peemleJesUe ne
GHe®eej keÀjeJee ueeielees.

 Ke[e efveIetve peeC³eeyejesyej®e Jesovee efkebÀJee DeveskeÀoe ueIeJeerle mebmeie&ner
nesT MekeÀlees.

 ceesþîee Ke[îeebJejerue GHe®eejebceO³es ogefye&Ceer®³ee ceoleerves efkeÀ[Ceer
DeeefCe cet$eeMe³ee®³eeceO³es efJeMes<e ÒekeÀej®eer veUer (D. J. STENT)

þsJeC³ee®eer iejpe He[les.

ye) efkeÀ[Ceerleerue cegleKe[îeeJej ogefye&CeerÜejs GHe®eej ë(PCNL/Per

Cntaneous Nephro Lithotripsy)

 efkeÀ[CeerceOeerue Ke[e pesJne SkeÀ meWceer Hes#ee ceesþe Demelees, lesJne lees
keÀe{C³ee®eer ner DeeOegefvekeÀ DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ He×le Deens.

 ¿ee He×leerle keÀcejsJej efkeÀ[Ceer®³ee yeepetuee SkeÀ íesìer ®eerj Hee[ueer
peeles. l³eeletve efkeÀ[CeerHe³e¥le®ee ceeie& le³eej kesÀuee peelees. ¿ee ceeiee&letve
efkeÀ[Ceerle efpeLes Ke[e Demelees efleLeHe³e¥le SkeÀ veUer Ieeleueer peeles.

 ¿ee veUerletve Ke[e efomet MekeÀlees. íesìe Ke[e ef®eceìîee®³ee ceoleerves
lej ceesþîee Ke[îee®ee MeefkeÌleMeeueer lejbieebÜejs (Shock Waves) ®egje
keÀªve lees yeensj keÀe{uee peelees.

HeÀe³eos ë
meeceev³eHeCes Heesì HeÀe[tve kesÀu³ee peeCeeN³ee cegleKe[îeeJejerue Dee@HejsMeveceO³es
Heeþ DeeefCe Heesìe®³ee Yeeieele 12 les 15 meWceer ueebye ®eerj Hee[eJeer
ueeieles. HeCe Jej veceto kesÀuesu³ee ¿ee DeeOegefvekeÀ He×leerle kesÀJeU 1
meWceer íesìer ®eerj keÀcejsJej Hee[ueer peeles. l³eecegUs Dee@HejsMeveveblej jesieer
keÀener keÀeUele®e DeeHeuee HetJeea®ee efove¬eÀce Dee®eª MekeÀlees.

keÀ) cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveerle Demeuesu³ee cegleKe[îeeJej ogefye&Ceer®³ee
ceoleerves GHe®eej :
cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveerle Demeuesu³ee Ke[îeeJejerue GHe®eejemeeþer
ner GÊece He×le Deens. ¿ee He×leerle Dee@HejsMeve eEkeÀJee ®eerj ve Hee[lee
ueIeJeer®³ee ceeiee&letve (cet$eveefuekeÀe) efJeMes<e ÒekeÀej®³ee ogefye&Ceer®³ee
(Cystoscope DeeefCe Ureteroscope) ceoleerves Ke[îeeHe³e¥le Heesn®elee
³esles DeeefCe Ke[îeeuee “Mee@keÀJesJn Òeesye”Üejs íesìîee keÀCeele lees[tve otj
kesÀues peeles.
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Dee@HejsMeveefMeJee³e keÀe{lee ³esles.



De) efueLeesefì^Hmeer (E.S.W.L. : Extra Corporeal Shock wave Lithotripsy)

efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee Jejerue Yeeieele DemeCeeje cegleKe[e
keÀe{C³ee®eer ner DeeOegefvekeÀ He×le Deens.

³ee He×leerle Keeme ÒekeÀej®³ee efueLeesì^erHìj ceMeerve®³ee mene³³eeves efvecee&Ce
kesÀuesu³ee MeeqkeÌleMeeueer lejbieeb®³ee (Mee@keÀ Jesype) ceoleerves Ke[îee®ee
jsleermeejKee ®egje kesÀuee peelees, pees keÀener efoJemeele nUtnUt ueIeJeerÜejs
yeensj He[lees.

HeÀe³eos ë

 meJe&meeOeejCeHeCes jesi³eeuee ©iCeeue³eele Yejleer keÀjC³ee®eer iejpe vemeles.

 Dee@HejsMeve eEkeÀJee ogefye&CeerefMeJee³e, jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee cegleKe[e
keÀe{uee peelees.

leesìs

 meJe& ÒekeÀej®³ee DeeefCe ceesþîee cegleKe[îeebmeeþer ner He×le HeefjCeecekeÀejkeÀ
veener.

 Ke[e keÀe{tve ìekeÀC³eemeeþer DeveskeÀoe SkeÀeHes#ee peemleJesUe ne
GHe®eej keÀjeJee ueeielees.

 Ke[e efveIetve peeC³eeyejesyej®e Jesovee efkebÀJee DeveskeÀoe ueIeJeerle mebmeie&ner
nesT MekeÀlees.

 ceesþîee Ke[îeebJejerue GHe®eejebceO³es ogefye&Ceer®³ee ceoleerves efkeÀ[Ceer
DeeefCe cet$eeMe³ee®³eeceO³es efJeMes<e ÒekeÀej®eer veUer (D. J. STENT)

þsJeC³ee®eer iejpe He[les.

ye) efkeÀ[Ceerleerue cegleKe[îeeJej ogefye&CeerÜejs GHe®eej ë(PCNL/Per

Cntaneous Nephro Lithotripsy)

 efkeÀ[CeerceOeerue Ke[e pesJne SkeÀ meWceer Hes#ee ceesþe Demelees, lesJne lees
keÀe{C³ee®eer ner DeeOegefvekeÀ DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ He×le Deens.

 ¿ee He×leerle keÀcejsJej efkeÀ[Ceer®³ee yeepetuee SkeÀ íesìer ®eerj Hee[ueer
peeles. l³eeletve efkeÀ[CeerHe³e¥le®ee ceeie& le³eej kesÀuee peelees. ¿ee ceeiee&letve
efkeÀ[Ceerle efpeLes Ke[e Demelees efleLeHe³e¥le SkeÀ veUer Ieeleueer peeles.

 ¿ee veUerletve Ke[e efomet MekeÀlees. íesìe Ke[e ef®eceìîee®³ee ceoleerves
lej ceesþîee Ke[îee®ee MeefkeÌleMeeueer lejbieebÜejs (Shock Waves) ®egje
keÀªve lees yeensj keÀe{uee peelees.

HeÀe³eos ë
meeceev³eHeCes Heesì HeÀe[tve kesÀu³ee peeCeeN³ee cegleKe[îeeJejerue Dee@HejsMeveceO³es
Heeþ DeeefCe Heesìe®³ee Yeeieele 12 les 15 meWceer ueebye ®eerj Hee[eJeer
ueeieles. HeCe Jej veceto kesÀuesu³ee ¿ee DeeOegefvekeÀ He×leerle kesÀJeU 1
meWceer íesìer ®eerj keÀcejsJej Hee[ueer peeles. l³eecegUs Dee@HejsMeveveblej jesieer
keÀener keÀeUele®e DeeHeuee HetJeea®ee efove¬eÀce Dee®eª MekeÀlees.

keÀ) cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveerle Demeuesu³ee cegleKe[îeeJej ogefye&Ceer®³ee
ceoleerves GHe®eej :
cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveerle Demeuesu³ee Ke[îeeJejerue GHe®eejemeeþer
ner GÊece He×le Deens. ¿ee He×leerle Dee@HejsMeve eEkeÀJee ®eerj ve Hee[lee
ueIeJeer®³ee ceeiee&letve (cet$eveefuekeÀe) efJeMes<e ÒekeÀej®³ee ogefye&Ceer®³ee
(Cystoscope DeeefCe Ureteroscope) ceoleerves Ke[îeeHe³e¥le Heesn®elee
³esles DeeefCe Ke[îeeuee “Mee@keÀJesJn Òeesye”Üejs íesìîee keÀCeele lees[tve otj
kesÀues peeles.

132 megj#ee efkeÀ[Ceer®eer cegleKe[îee®ee Deepeej  133

efueLeesefì^Hmeer ner Dee@HejsMeveefMeJee³e cegleKe[e keÀe{C³ee®eer
DeeOegefvekeÀ DeeefCe ÒeYeeJeer He×le Deens.

oge|yeCeerÜejs kesÀu³ee peeCeeN³ee GHe®eejele cegleKe[îeeuee
Dee@HejsMeveefMeJee³e keÀe{lee ³esles.



[) Dee@HejsMeve ë
cegleKe[e pesJne ceesþe Demesue DeeefCe Jejerue GHe®eejebveer lees menpe
keÀe{Ces MekeÌ³e vemesue lesJne lees Meðeef¬eÀ³esÜejs keÀe{uee peelees.

cegleKe[e nesT ve osCes ìeUCes ë
cegleKe[e SkeÀoe vewmeefie&keÀ ªHeele eEkeÀJee GHe®eejebÜejs efveIetve iesu³eeveblej
³ee DeepeejeHeemetve mebHetCe&HeCes cegkeÌleer efceUles keÀe ?

veener. p³ee jesi³eeuee SkeÀoe cegleKe[e Peeuee Demesue l³eeuee Hegvne lees
nesC³ee®eer MekeÌ³elee 80% Demeles. l³eecegUs Òel³eskeÀ jesi³eeves meeJeOe
jenCes iejpes®es Demeles

Hegvne cegleKe[e nesT ve³es cnCetve jesi³eeves kegÀþueer keÀeUpeer I³eeJeer
DeeefCe HeL³e HeeUeJes ?

cegleKe[îee®³ee Deepeejele Deenejefve³eb$eCe efJeMes<e cenlJee®es Deens. Hegvne
cegleKe[e nesT ve³es DeMeer F®íe yeeUieCeeN³ee jesi³eebveer Heg{erue
meuu³eeb®es ue#eHetJe&keÀ Heeueve kesÀues Heeefnpes.

1) peemle ÒeceeCeele HeeCeer efHeCes ë
 leerve ueerìj eEkeÀJee 12 les 14 iueemeebHes#ee peemle ÒeceeCeele HeeCeer DeeefCe

êJeHeoeLe& ojjespe Iesleues Heeefnpesle. ne cegleKe[e yeveCes LeebyeJeC³ee®ee
meJee&le cenÊJee®ee GHee³e Deens.

 Ke[e yeveCes LeebyeJeC³eemeeþer efHeC³ee®³ee HeeC³ee®³ee eEkeÀJee êJee®³ee
ÒekeÀejebHes#ee ojjespe Iesleues peeCeejs SketÀCe ÒeceeCe DeefOekeÀ cenÊJeHetCe&
Deens.

 cegleKe[e yeveCes LeebyeJeC³eemeeþer efkeÀleer HeeCeer H³ee³eues, ³eeHes#ee efkeÀleer
ÒeceeCeele ueIeJeer Peeueer Deens, ns DeefOekeÀ cenÊJee®es Deens. ojjespe 2
ueerìjHes#ee peemle ueIeJeer nesF&ue SJe{s HeeCeer efHeCes peemle iejpes®es
Deens.

peemle HeeCeer efHeCes cegleKe[îeeJejerue GHe®eejemeeþer DeeefCe lees Hegvne
nesT ve³es ns ìeUC³eemeeþer KetHe iejpes®es Deens.

 HetCe& efoJeme HeeC³eeSJe{er mJe®í ueIeJeer nesle Demesue, lej ¿ee®ee DeLe&
HegjsMee ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues Deens Demee neslees. efHeJeÈ³ee jbiee®eer oeì
ueIeJeer nesCes ns HeeCeer keÀceer ÒeceeCeele H³ee³eu³ee®es ue#eCe Deens.

 HeeC³eeefMeJee³e veejUHeeCeer, peJee®es HeeCeer, meJee&le HeeleU leekeÀ,
efyeveefceþe®ee mees[e, uesceve ¿eemeejKes Flej êJeHeoeLe& peemle Iesleues
Heeefnpesle.

 efoJemee®³ee p³ee efJeefMeä JesUsle ueIeJeer keÀceer DeeefCe oeì efHeJeUer
yeveles l³eeJesUer ueIeJeerle #eejeb®es ÒeceeCe peemle nesle Demeu³eeves
cegleKe[e yeveC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee KetHe ueJekeÀj megª nesles. leer LeebyeJeCes
Del³eble iejpes®es Deens. cegleKe[e yeveC³ee®es LeebyeJeC³eemeeþer, ve
efJemejlee, pesJeCe Peeu³eeveblej®³ee leerve leemeebojc³eeve, peemle Þece
He[Ceejs keÀece kesÀu³eeveblej lJeefjle DeeefCe je$eer PeesHeC³eeHetJeea lemes®e
ceO³eje$eer Gþtve oesve iueeme eEkeÀJee DeefOekeÀ HeeCeer efHeCes cenÊJee®es
Deens. DeMee ÒekeÀejs efoJemee®³ee p³ee JesUsle cegleKe[e yeveC³ee®ee OeeskeÀe
DeefOekeÀ Demesue, l³eeJesUer peemle HeeCeer DeeefCe lejue HeoeLe& efHeC³eecegUs
HeeleU, meeHeÀ DeeefCe peemle ÒeceeCeele ueIeJeer yeveles. l³eecegUs cegleKe[e
nesCes ìeUlee ³esles.

2) Deenej efve³eb$eCe ë

cegleKe[îee®es ÒekeÀej ue#eele IesTve KeeC³eele HetCe& o#elee DeeefCe HeL³e
HeeUu³eeme cegleKe[e nesCes LeebyeJeC³eele ceole efceUt MekeÀles.

 pesJeCeele ceerþ keÀceer IesCes lemes®e Keejì HeoeLe&, HeeHe[, ueesCe®eer
³eebmeejKes peemle ceerþ Demeuesues KeeÐeHeoeLe& Keelee keÀecee ve³esle.

HetCe& efoJeme HeeC³eemeejKeer mJe®í ueIeJeer nesCes ne HegjsMee ÒeceeCeele
HeeCeer H³ee³eues peele Demeu³ee®ee HegjeJee Deens.
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[) Dee@HejsMeve ë
cegleKe[e pesJne ceesþe Demesue DeeefCe Jejerue GHe®eejebveer lees menpe
keÀe{Ces MekeÌ³e vemesue lesJne lees Meðeef¬eÀ³esÜejs keÀe{uee peelees.

cegleKe[e nesT ve osCes ìeUCes ë
cegleKe[e SkeÀoe vewmeefie&keÀ ªHeele eEkeÀJee GHe®eejebÜejs efveIetve iesu³eeveblej
³ee DeepeejeHeemetve mebHetCe&HeCes cegkeÌleer efceUles keÀe ?

veener. p³ee jesi³eeuee SkeÀoe cegleKe[e Peeuee Demesue l³eeuee Hegvne lees
nesC³ee®eer MekeÌ³elee 80% Demeles. l³eecegUs Òel³eskeÀ jesi³eeves meeJeOe
jenCes iejpes®es Demeles

Hegvne cegleKe[e nesT ve³es cnCetve jesi³eeves kegÀþueer keÀeUpeer I³eeJeer
DeeefCe HeL³e HeeUeJes ?

cegleKe[îee®³ee Deepeejele Deenejefve³eb$eCe efJeMes<e cenlJee®es Deens. Hegvne
cegleKe[e nesT ve³es DeMeer F®íe yeeUieCeeN³ee jesi³eebveer Heg{erue
meuu³eeb®es ue#eHetJe&keÀ Heeueve kesÀues Heeefnpes.

1) peemle ÒeceeCeele HeeCeer efHeCes ë
 leerve ueerìj eEkeÀJee 12 les 14 iueemeebHes#ee peemle ÒeceeCeele HeeCeer DeeefCe

êJeHeoeLe& ojjespe Iesleues Heeefnpesle. ne cegleKe[e yeveCes LeebyeJeC³ee®ee
meJee&le cenÊJee®ee GHee³e Deens.

 Ke[e yeveCes LeebyeJeC³eemeeþer efHeC³ee®³ee HeeC³ee®³ee eEkeÀJee êJee®³ee
ÒekeÀejebHes#ee ojjespe Iesleues peeCeejs SketÀCe ÒeceeCe DeefOekeÀ cenÊJeHetCe&
Deens.

 cegleKe[e yeveCes LeebyeJeC³eemeeþer efkeÀleer HeeCeer H³ee³eues, ³eeHes#ee efkeÀleer
ÒeceeCeele ueIeJeer Peeueer Deens, ns DeefOekeÀ cenÊJee®es Deens. ojjespe 2
ueerìjHes#ee peemle ueIeJeer nesF&ue SJe{s HeeCeer efHeCes peemle iejpes®es
Deens.

peemle HeeCeer efHeCes cegleKe[îeeJejerue GHe®eejemeeþer DeeefCe lees Hegvne
nesT ve³es ns ìeUC³eemeeþer KetHe iejpes®es Deens.

 HetCe& efoJeme HeeC³eeSJe{er mJe®í ueIeJeer nesle Demesue, lej ¿ee®ee DeLe&
HegjsMee ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues Deens Demee neslees. efHeJeÈ³ee jbiee®eer oeì
ueIeJeer nesCes ns HeeCeer keÀceer ÒeceeCeele H³ee³eu³ee®es ue#eCe Deens.

 HeeC³eeefMeJee³e veejUHeeCeer, peJee®es HeeCeer, meJee&le HeeleU leekeÀ,
efyeveefceþe®ee mees[e, uesceve ¿eemeejKes Flej êJeHeoeLe& peemle Iesleues
Heeefnpesle.

 efoJemee®³ee p³ee efJeefMeä JesUsle ueIeJeer keÀceer DeeefCe oeì efHeJeUer
yeveles l³eeJesUer ueIeJeerle #eejeb®es ÒeceeCe peemle nesle Demeu³eeves
cegleKe[e yeveC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee KetHe ueJekeÀj megª nesles. leer LeebyeJeCes
Del³eble iejpes®es Deens. cegleKe[e yeveC³ee®es LeebyeJeC³eemeeþer, ve
efJemejlee, pesJeCe Peeu³eeveblej®³ee leerve leemeebojc³eeve, peemle Þece
He[Ceejs keÀece kesÀu³eeveblej lJeefjle DeeefCe je$eer PeesHeC³eeHetJeea lemes®e
ceO³eje$eer Gþtve oesve iueeme eEkeÀJee DeefOekeÀ HeeCeer efHeCes cenÊJee®es
Deens. DeMee ÒekeÀejs efoJemee®³ee p³ee JesUsle cegleKe[e yeveC³ee®ee OeeskeÀe
DeefOekeÀ Demesue, l³eeJesUer peemle HeeCeer DeeefCe lejue HeoeLe& efHeC³eecegUs
HeeleU, meeHeÀ DeeefCe peemle ÒeceeCeele ueIeJeer yeveles. l³eecegUs cegleKe[e
nesCes ìeUlee ³esles.

2) Deenej efve³eb$eCe ë

cegleKe[îee®es ÒekeÀej ue#eele IesTve KeeC³eele HetCe& o#elee DeeefCe HeL³e
HeeUu³eeme cegleKe[e nesCes LeebyeJeC³eele ceole efceUt MekeÀles.

 pesJeCeele ceerþ keÀceer IesCes lemes®e Keejì HeoeLe&, HeeHe[, ueesCe®eer
³eebmeejKes peemle ceerþ Demeuesues KeeÐeHeoeLe& Keelee keÀecee ve³esle.

HetCe& efoJeme HeeC³eemeejKeer mJe®í ueIeJeer nesCes ne HegjsMee ÒeceeCeele
HeeCeer H³ee³eues peele Demeu³ee®ee HegjeJee Deens.
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 eEueyetHeeCeer, veejUHeeCeer, ceesmebyeer®ee jme, Devevemee®ee jme, ieepej,
keÀejues, efye³ee keÀe{tve Iesleuesu³ee ìesce@ìes®ee jme, kesÀUer, peJeme, yeoece
Fl³eeoer®es mesJeve cegleKe[e ve nesC³eeme ceole keÀjleele. cnCetve l³eeb®es
ÒeceeCeele mesJeve keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees.

 cegleKe[îee®³ee jesi³eebveer ogOee®³ee HeoeLee&®es (pes peemle ÒeceeCeele
ke@ÀefuMe³ece³egkeÌle Demeleele) mesJeve keÀjlee keÀecee ve³es, ner mecepetle
®egkeÀer®eer Deens. KeeC³eele ³eesi³e ÒeceeCeele Iesleuesuee ke@ÀequMe³ece l³ee
KeeÐe HeoeLee&®³ee Dee@eqkeÌPeuesì yejesyej pees[uee peelees. ³eecegUs Dee@eqkeÌPeuesì®es
Mees<eCe keÀceer nesles DeeefCe cegleKe[e nesC³eeHeemetve DeìkeÀeJe neslees.

 efJeì@efceve meer peemle ÒeceeCeele (4ûe@ce ntve DeefOekeÀ) IesT ve³es

Dee@eqkeÌPeuesìJeeu³ee cegleKe[îeemeeþer®es HeL³e

Keeueer efouesues Dee@eqkeÌPeuesì³egkeÌle KeeÐe HeoeLe& keÀceer KeeJesle.

 Yeep³ee - ìesce@ìes, YeW[er, Jeebieer, keÀekeÀ[er, HeeuekeÀ, ®eJeUer

 HeÀUs - ef®eketÀ, DeeJeUs, êe#e, mì^e@yesjer, keÀepet

 êJeHeoeLe& - keÀ[keÀ ®ene, êe#eeb®ee jme, ke@À[yejer, keÀeskeÀes,
®ee@keÀuesì, LecmeDeHe, HesHmeer, keÀeskeÀe keÀesuee.

³egefjkeÀ De@efme[ cegleKe[îeemeeþer HeL³e ë

 p³eecegUs ³egefjkeÀ De@meer[ Jee{t MekeÀles Demes Heg{erue KeeÐeHeoeLe& Del³eble
keÀceer ÒeceeCeele KeeJesle.

 ye´s[, nesue Jnerì ye´s[

90% jesi³eebvee cegleKe[e Hegvne nesT MekeÀlees, cnCetve vesnceer HeL³e HeeUCes Je
meuu³eevegmeej leHeemeCeer keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 [eUer, cemetj [eU

 Yeep³ee - HeÌuee@Jej, Jeebieer, HeeuekeÀ, ceMe©ce

 HeÀUs - ef®eketÀ, efmeleeHeÀU

 ceebmeenej - ceebme, keÀeWye[er, ceemes, Deb[er

 yeer³ej, oeª

3) Deew<eOeeves GHe®eej ë

 p³ee jesi³eeb®³ee ueIeJeerle ke@ÀequMe³ece®es ÒeceeCe peemle Demeles DeMee
jesi³eebvee Lee³ePeeF[dme DeeefCe mee³eì^sì®es ÒeceeCe Demeuesueer Deew<eOes
efoueer peeleele.

 ³egefjkeÀ De@meer[Jeeu³ee cegleKe[îee®³ee jesieele De@ueesH³etjervee@ue (Allopurinol)

DeeefCe ueIeJeeruee #eej³egkeÌle yeveJeCeejer Deew<eOes IesC³ee®ee meuuee efouee
peelees.

4) efve³eefcele leHeemeCeer

cegleKe[e mJeleëntve He[u³eeme eEkeÀJee GHe®eejebveer keÀe{u³eeveblejner Hegvne
nesC³ee®eer Yeerleer yengleebMeer jesi³eele Demeles DeeefCe keÀener jesi³eebvee
cegleKe[e Demetvener l³ee®eer ue#eCes efomele veenerle eEkeÀJee leer ve
efomeC³eemeejKeer Demeleele. cnCetve®e kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee $eeme nesle
vemeuee lejer, [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej Òel³eskeÀ Je<eea meesveesûeeHeÀer keÀªve
IesCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. meesveesûeeHeÀerceO³es cegleKe[e vemeu³ee®eer Kee$eer
keÀjlee ³esles eEkeÀJee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle l³ee®es efveoeve nesT MekeÀles.

cegleKe[îee®eer ue#eCes ue#eele IesTve ³eesi³e Deew<eOes
Iesleu³eeme cegleKe[e nesCes ìeUt MekeÀlees.
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 eEueyetHeeCeer, veejUHeeCeer, ceesmebyeer®ee jme, Devevemee®ee jme, ieepej,
keÀejues, efye³ee keÀe{tve Iesleuesu³ee ìesce@ìes®ee jme, kesÀUer, peJeme, yeoece
Fl³eeoer®es mesJeve cegleKe[e ve nesC³eeme ceole keÀjleele. cnCetve l³eeb®es
ÒeceeCeele mesJeve keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees.

 cegleKe[îee®³ee jesi³eebveer ogOee®³ee HeoeLee&®es (pes peemle ÒeceeCeele
ke@ÀefuMe³ece³egkeÌle Demeleele) mesJeve keÀjlee keÀecee ve³es, ner mecepetle
®egkeÀer®eer Deens. KeeC³eele ³eesi³e ÒeceeCeele Iesleuesuee ke@ÀequMe³ece l³ee
KeeÐe HeoeLee&®³ee Dee@eqkeÌPeuesì yejesyej pees[uee peelees. ³eecegUs Dee@eqkeÌPeuesì®es
Mees<eCe keÀceer nesles DeeefCe cegleKe[e nesC³eeHeemetve DeìkeÀeJe neslees.

 efJeì@efceve meer peemle ÒeceeCeele (4ûe@ce ntve DeefOekeÀ) IesT ve³es

Dee@eqkeÌPeuesìJeeu³ee cegleKe[îeemeeþer®es HeL³e

Keeueer efouesues Dee@eqkeÌPeuesì³egkeÌle KeeÐe HeoeLe& keÀceer KeeJesle.

 Yeep³ee - ìesce@ìes, YeW[er, Jeebieer, keÀekeÀ[er, HeeuekeÀ, ®eJeUer

 HeÀUs - ef®eketÀ, DeeJeUs, êe#e, mì^e@yesjer, keÀepet

 êJeHeoeLe& - keÀ[keÀ ®ene, êe#eeb®ee jme, ke@À[yejer, keÀeskeÀes,
®ee@keÀuesì, LecmeDeHe, HesHmeer, keÀeskeÀe keÀesuee.

³egefjkeÀ De@efme[ cegleKe[îeemeeþer HeL³e ë

 p³eecegUs ³egefjkeÀ De@meer[ Jee{t MekeÀles Demes Heg{erue KeeÐeHeoeLe& Del³eble
keÀceer ÒeceeCeele KeeJesle.

 ye´s[, nesue Jnerì ye´s[

90% jesi³eebvee cegleKe[e Hegvne nesT MekeÀlees, cnCetve vesnceer HeL³e HeeUCes Je
meuu³eevegmeej leHeemeCeer keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 [eUer, cemetj [eU

 Yeep³ee - HeÌuee@Jej, Jeebieer, HeeuekeÀ, ceMe©ce

 HeÀUs - ef®eketÀ, efmeleeHeÀU

 ceebmeenej - ceebme, keÀeWye[er, ceemes, Deb[er

 yeer³ej, oeª

3) Deew<eOeeves GHe®eej ë

 p³ee jesi³eeb®³ee ueIeJeerle ke@ÀequMe³ece®es ÒeceeCe peemle Demeles DeMee
jesi³eebvee Lee³ePeeF[dme DeeefCe mee³eì^sì®es ÒeceeCe Demeuesueer Deew<eOes
efoueer peeleele.

 ³egefjkeÀ De@meer[Jeeu³ee cegleKe[îee®³ee jesieele De@ueesH³etjervee@ue (Allopurinol)

DeeefCe ueIeJeeruee #eej³egkeÌle yeveJeCeejer Deew<eOes IesC³ee®ee meuuee efouee
peelees.

4) efve³eefcele leHeemeCeer

cegleKe[e mJeleëntve He[u³eeme eEkeÀJee GHe®eejebveer keÀe{u³eeveblejner Hegvne
nesC³ee®eer Yeerleer yengleebMeer jesi³eele Demeles DeeefCe keÀener jesi³eebvee
cegleKe[e Demetvener l³ee®eer ue#eCes efomele veenerle eEkeÀJee leer ve
efomeC³eemeejKeer Demeleele. cnCetve®e kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee $eeme nesle
vemeuee lejer, [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej Òel³eskeÀ Je<eea meesveesûeeHeÀer keÀªve
IesCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. meesveesûeeHeÀerceO³es cegleKe[e vemeu³ee®eer Kee$eer
keÀjlee ³esles eEkeÀJee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle l³ee®es efveoeve nesT MekeÀles.

cegleKe[îee®eer ue#eCes ue#eele IesTve ³eesi³e Deew<eOes
Iesleu³eeme cegleKe[e nesCes ìeUt MekeÀlees.
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21. Òeesmìsì®ee $eeme - yeer.Heer.S®e.

Òeesmìsì veeJee®eer ûebLeer HeÀkeÌle Heg©<eeb®³ee Mejerjele Dee{Ules. l³ee ûebLeer®ee
DeekeÀej Je³eesceeveevegmeej Jee{le peelees l³eecegUs ueIeJeer keÀjC³eeme $eeme neslees.
ne $eeme meeOeejCeleë 60 Je<ee&veblej cnCepes®e peemle Je³ee®³ee Heg©<eebvee neslees.

Yeejle DeeefCe meJe& peieele®e Dee³egcee&ve Jee{u³eecegUs yeer. Heer. S®e.®ee
$eeme Demeuesu³ee ©iCeeb®³ee mebK³eslener Jee{ Peeueer Deens.

Òeesmìsì ûebLeer kegÀþs Demeles ? efle®es keÀece keÀe³e Deens ?

megHeejer®³ee DeekeÀeje®eer Òeesmìsì ûebLeer Heg©<eebceO³es cet$eeMe³ee®³ee (bladder

neck) Keeue®³ee Yeeieele Demeles Je cet$eveefuekesÀ®³ee (Urethra) meg©Jeeleer®³ee
Yeeiee®³ee ®eejeryeepetveer Jes{uesueer Demeles. DeLee&le®e cet$eeMe³eeleerue cet$eveefuekesÀ®ee
meg©Jeeleer®ee Yeeie ÒeesmìsìceOetve peelees.

Jeer³e& IesTve peeCeeN³ee veefuekeÀe ÒeesmìsìceOetve peeTve cet$eveefuekesÀ®³ee
oesvner yeepetuee GIe[leele, cnCetve Òeesmìsì ûebLeer Heg©<eebceO³es Òepeveve leb$ee®ee
cegK³e Yeeie Deensle.

yeer.Heer.S®e.-efyeveeF&ve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer cnCepes keÀe³e ?

efyeveeF&ve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer DeLee&le Je³eeyejesyej Jee{Ceeje Òeesmìsì®ee
DeekeÀej. ³ee Jee{CeeN³ee DeekeÀejecegUs nesCeeN³ee $eemeeuee yeer.Heer.S®e. Demes
cnìues peeles.

 ³ee yeer.Heer.S®e.®³ee $eemeele mebmeie&, keBÀmej eEkeÀJee Flej keÀejCeeves
nesCeeN³ee Òeesmìsì®³ee $eemee®ee meceeJesMe veener.

yeer.Heer.S®e.®eer ue#eCes ë

yeer.Heer.S®e.cegUs Heg©<eebvee nesCeeje $eeme KeeueerueÒeceeCes Deens.

 je$eer JeejbJeej ueIeJeeruee peeJes ueeieCes.

 ueIeJeer®eer Oeej HeeleU Je Oeerc³ee ieleerves He[Ces.

 ueIeJeer nesleevee meg©Jeeleeruee JesU ueeieCes.

 ueIeJeer Leebyetve Leebyetve nesCes.

 ueIeJeer LeWye LeWye nesCes.

 ueIeJeer HetCe& ve nesCes DeeefCe HetCe& Peeu³ee®es meceeOeve ve efceUCes.

yeer.Heer.S®e.cegUs nesCeeN³ee iebYeerj mecem³ee ë

1) ueIeJeer De®eevekeÀ LeebyeCes Je ke@ÀLesìj®³ee ceoleerves®e ueIeJeer nesCes.

2) ueIeJeer HetCe& ve Peeu³eecegUs cet$eeMe³e keÀOeerner efjkeÀeces nesle veener,
l³eecegUs ueIeJeerle peblegmebmeie& nesT MekeÀlees DeeefCe mebmeiee&Jej efve³eb$eCe
keÀjleevee [e@keÌìjebvee keÀþerCe peeT MekeÀles.

3) cet$eceeiee&®ee De[LeUe Jee{u³eecegUs cet$eeMe³eele peemle ÒeceeCeele ueIeJeer
meeþles. l³eecegUs efkeÀ[Ceerletve cet$eeMe³eele ueIeJeer ³ee³e®³ee ceeiee&le
De[LeUe efvecee&Ce neslees. l³eecegUs cet$eJeeefnveer Je efkeÀ[Ceer megpeleele.
Demes $eeme Jee{ues lej efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmeejKeer iebYeerj mecem³ee GodYeJet
MekeÀles.

yeer. Heer. S®e. HeÀkeÌle Heg©<eeb®ee jesie Deens, p³eele Jee{l³ee
Je³eele ueIeJeer®ee $eeme neslees.

yeer.Heer.S®e.ceO³es ueIeJeer®eer Oeej nUt nesles DeeefCe je$eer JeejbJeej
ueIeJeeruee peeJes ueeieles.
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21. Òeesmìsì®ee $eeme - yeer.Heer.S®e.

Òeesmìsì veeJee®eer ûebLeer HeÀkeÌle Heg©<eeb®³ee Mejerjele Dee{Ules. l³ee ûebLeer®ee
DeekeÀej Je³eesceeveevegmeej Jee{le peelees l³eecegUs ueIeJeer keÀjC³eeme $eeme neslees.
ne $eeme meeOeejCeleë 60 Je<ee&veblej cnCepes®e peemle Je³ee®³ee Heg©<eebvee neslees.

Yeejle DeeefCe meJe& peieele®e Dee³egcee&ve Jee{u³eecegUs yeer. Heer. S®e.®ee
$eeme Demeuesu³ee ©iCeeb®³ee mebK³eslener Jee{ Peeueer Deens.

Òeesmìsì ûebLeer kegÀþs Demeles ? efle®es keÀece keÀe³e Deens ?

megHeejer®³ee DeekeÀeje®eer Òeesmìsì ûebLeer Heg©<eebceO³es cet$eeMe³ee®³ee (bladder

neck) Keeue®³ee Yeeieele Demeles Je cet$eveefuekesÀ®³ee (Urethra) meg©Jeeleer®³ee
Yeeiee®³ee ®eejeryeepetveer Jes{uesueer Demeles. DeLee&le®e cet$eeMe³eeleerue cet$eveefuekesÀ®ee
meg©Jeeleer®ee Yeeie ÒeesmìsìceOetve peelees.

Jeer³e& IesTve peeCeeN³ee veefuekeÀe ÒeesmìsìceOetve peeTve cet$eveefuekesÀ®³ee
oesvner yeepetuee GIe[leele, cnCetve Òeesmìsì ûebLeer Heg©<eebceO³es Òepeveve leb$ee®ee
cegK³e Yeeie Deensle.

yeer.Heer.S®e.-efyeveeF&ve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer cnCepes keÀe³e ?

efyeveeF&ve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer DeLee&le Je³eeyejesyej Jee{Ceeje Òeesmìsì®ee
DeekeÀej. ³ee Jee{CeeN³ee DeekeÀejecegUs nesCeeN³ee $eemeeuee yeer.Heer.S®e. Demes
cnìues peeles.

 ³ee yeer.Heer.S®e.®³ee $eemeele mebmeie&, keBÀmej eEkeÀJee Flej keÀejCeeves
nesCeeN³ee Òeesmìsì®³ee $eemee®ee meceeJesMe veener.

yeer.Heer.S®e.®eer ue#eCes ë

yeer.Heer.S®e.cegUs Heg©<eebvee nesCeeje $eeme KeeueerueÒeceeCes Deens.

 je$eer JeejbJeej ueIeJeeruee peeJes ueeieCes.

 ueIeJeer®eer Oeej HeeleU Je Oeerc³ee ieleerves He[Ces.

 ueIeJeer nesleevee meg©Jeeleeruee JesU ueeieCes.

 ueIeJeer Leebyetve Leebyetve nesCes.

 ueIeJeer LeWye LeWye nesCes.

 ueIeJeer HetCe& ve nesCes DeeefCe HetCe& Peeu³ee®es meceeOeve ve efceUCes.

yeer.Heer.S®e.cegUs nesCeeN³ee iebYeerj mecem³ee ë

1) ueIeJeer De®eevekeÀ LeebyeCes Je ke@ÀLesìj®³ee ceoleerves®e ueIeJeer nesCes.

2) ueIeJeer HetCe& ve Peeu³eecegUs cet$eeMe³e keÀOeerner efjkeÀeces nesle veener,
l³eecegUs ueIeJeerle peblegmebmeie& nesT MekeÀlees DeeefCe mebmeiee&Jej efve³eb$eCe
keÀjleevee [e@keÌìjebvee keÀþerCe peeT MekeÀles.

3) cet$eceeiee&®ee De[LeUe Jee{u³eecegUs cet$eeMe³eele peemle ÒeceeCeele ueIeJeer
meeþles. l³eecegUs efkeÀ[Ceerletve cet$eeMe³eele ueIeJeer ³ee³e®³ee ceeiee&le
De[LeUe efvecee&Ce neslees. l³eecegUs cet$eJeeefnveer Je efkeÀ[Ceer megpeleele.
Demes $eeme Jee{ues lej efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmeejKeer iebYeerj mecem³ee GodYeJet
MekeÀles.

yeer. Heer. S®e. HeÀkeÌle Heg©<eeb®ee jesie Deens, p³eele Jee{l³ee
Je³eele ueIeJeer®ee $eeme neslees.

yeer.Heer.S®e.ceO³es ueIeJeer®eer Oeej nUt nesles DeeefCe je$eer JeejbJeej
ueIeJeeruee peeJes ueeieles.
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4) cet$eeMe³eele melele ueIeJeer ieesUe Peeu³eecegUs cegleKe[e nesCîee®eer
MekeÌ³elee Demeles.

Òel³eskeÀ Heg©<eeuee 50 les 60 Je³eeveblej Òeesmìsì Jee{C³ee®ee $eeme neslees
keÀe ?

veener, Demes vemeles. Òeesmìsì ûebLeer®ee DeekeÀej Jee{u³eeJejmeg×e DeveskeÀ
Je³emkeÀj Heg©<eebceO³es yeer.Heer.S®e.®eer ue#eCes efomele veenerle. p³ee
Heg©<eebvee yeer.Heer.S®e.cegUs efkeÀjkeÀesU $eeme neslees l³eebvee GHe®eejeb®eer
iejpe Yeemele veener. meeceev³eleë 60 Je<ee&Jejerue 5% ìkeÌkesÀ Heg©<eebceO³es®e
yeer.Heer.S®e meeþer GHe®eejeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Yeemeles.

yeer.Heer.S®e.®es efveoeve ë

1) jesiee®eer ue#eCes ë

jesi³eeves meebefieleuesu³ee DeeHeu³ee $eemeebceO³es yeer.Heer.S®e.®eer ue#eCes
Demeleerue, lej Òeesmìsì®eer leHeemeCeer mepe&vekeÀ[tve keÀªve I³eeJeer

2) Òeesmìsì®eer leHeemeCeer ë

mepe&ve DeLeJee ³egjesuee@efpemì ceueceeiee&le yeesì Ieeuetve Òeesmìsì®eer
leHeemeCeer keÀjleele (DRE-Digital Rectal Examination). yeer Heer S®e
ceO³es Òeesmìsì®ee DeekeÀej Jee{lees Je yeesìeves kesÀuesu³ee leHeemeCeerle
Òeesmìsì iegUiegUerle, Je jyejemeejKeer ueJeef®ekeÀ ueeieles.

3) meesveesûeeHeÀerves leHeemeCeer ë

yeer.Heer.S®ed.ceO³es ner leHeemeCeer Del³eble GHe³egkeÌle Deens.

yeer.Heer.S®e. cegUs Òeesmìsì®³ee DeekeÀejele Jee{ nesCes, ueIeJeer kesÀu³eeJejner
cet$eeMe³eele ueIeJeer jenCes, cet$eeMe³eele cegleKe[s nesCes DeLeJee cet$eJeeefnveer
DeeefCe efkeÀ[Ceeruee metpe ³esCes DeMee yeoueeb®eer ceeefnleer meesveesûeeHeÀercegUs
keÀUles.

4) Òe³eesieMeeUsleerue leHeemeCeer ë

¿ee leHeemeCeerves yeer. Heer. S®e.®es efveoeve nesT MekeÀle veener, Hejbleg
yeer.Heer.S®e.cegUs nesCeeN³ee $eemeeb®es efveoeve keÀjC³eele l³ee®eer ceole nesT
MekeÀles. ueIeJeer®eer leHeemeCeer, ueIeJeerleerue peblegmebmeiee&®³ee efveoeveekeÀjlee
DeeefCe jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve®eer leHeemeCeer efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesefJe<e³eer
ceeefnleer osT MekeÀles. Òeesmìsì®ee $eeme ne Òeesmìsì®³ee keBÀvmejcegUs Deens
keÀe, ns jkeÌlee®³ee HeerSmeS ³ee efJeefMeä leHeemeCeerÜejs (PSA Prostate

Specific Antigen) efveef½ele kesÀues peeles.

5) Flej leHeemeC³ee ë

yeer. Heer. S®e.®eer ue#eCes Demeuesu³ee Òel³eskeÀ jesi³eeuee yeer.Heer.S®e.®ee
$eeme nesle veener. jesi³eeuee ³ee jesiee®es HetCe& efveoeve keÀjC³eekeÀefjlee
yeN³ee®e JesUe ³egjesHeÌueescesì^er (Uroflowmetry), efmemìesmkeÀesHeer DeeefCe
³egjsLe´esûeece meejK³ee efJeefMeä leHeemeC³ee keÀªve I³eeJee ueeieleele.

yeer.Heer.S®e.®ee $eeme DemeCeeN³ee jesi³eeuee Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®ee $eeme
nesT MekeÀlees keÀe ?

nes³e, Hejbleg Yeejleele yeer.Heer.S®e.®ee $eeme DemeCeeN³ee jesi³eebHewkeÀer HeÀej®e
keÀceer peCeebvee Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®ee $eeme Demelees.

Je³emkeÀj J³ekeÌleerceO³es ueIeJeer De[C³ee®es cegK³e keÀejCe
yeer.Heer.S®e.Deens

yeer. Heer. S®e.®³ee efveoeveemeeþer Òeesmìsì®eer yeesìeÜejs leHeemeCeer Je
meesveesûeeHeÀer ¿ee cegK³e leHeemeC³ee Deensle.

140  megj#ee efkeÀ[Ceer®eer ÒeesmìsJnì®ee $eeme - yeerHeerS®e  141



4) cet$eeMe³eele melele ueIeJeer ieesUe Peeu³eecegUs cegleKe[e nesCîee®eer
MekeÌ³elee Demeles.

Òel³eskeÀ Heg©<eeuee 50 les 60 Je³eeveblej Òeesmìsì Jee{C³ee®ee $eeme neslees
keÀe ?

veener, Demes vemeles. Òeesmìsì ûebLeer®ee DeekeÀej Jee{u³eeJejmeg×e DeveskeÀ
Je³emkeÀj Heg©<eebceO³es yeer.Heer.S®e.®eer ue#eCes efomele veenerle. p³ee
Heg©<eebvee yeer.Heer.S®e.cegUs efkeÀjkeÀesU $eeme neslees l³eebvee GHe®eejeb®eer
iejpe Yeemele veener. meeceev³eleë 60 Je<ee&Jejerue 5% ìkeÌkesÀ Heg©<eebceO³es®e
yeer.Heer.S®e meeþer GHe®eejeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Yeemeles.

yeer.Heer.S®e.®es efveoeve ë

1) jesiee®eer ue#eCes ë

jesi³eeves meebefieleuesu³ee DeeHeu³ee $eemeebceO³es yeer.Heer.S®e.®eer ue#eCes
Demeleerue, lej Òeesmìsì®eer leHeemeCeer mepe&vekeÀ[tve keÀªve I³eeJeer

2) Òeesmìsì®eer leHeemeCeer ë

mepe&ve DeLeJee ³egjesuee@efpemì ceueceeiee&le yeesì Ieeuetve Òeesmìsì®eer
leHeemeCeer keÀjleele (DRE-Digital Rectal Examination). yeer Heer S®e
ceO³es Òeesmìsì®ee DeekeÀej Jee{lees Je yeesìeves kesÀuesu³ee leHeemeCeerle
Òeesmìsì iegUiegUerle, Je jyejemeejKeer ueJeef®ekeÀ ueeieles.

3) meesveesûeeHeÀerves leHeemeCeer ë

yeer.Heer.S®ed.ceO³es ner leHeemeCeer Del³eble GHe³egkeÌle Deens.

yeer.Heer.S®e. cegUs Òeesmìsì®³ee DeekeÀejele Jee{ nesCes, ueIeJeer kesÀu³eeJejner
cet$eeMe³eele ueIeJeer jenCes, cet$eeMe³eele cegleKe[s nesCes DeLeJee cet$eJeeefnveer
DeeefCe efkeÀ[Ceeruee metpe ³esCes DeMee yeoueeb®eer ceeefnleer meesveesûeeHeÀercegUs
keÀUles.

4) Òe³eesieMeeUsleerue leHeemeCeer ë

¿ee leHeemeCeerves yeer. Heer. S®e.®es efveoeve nesT MekeÀle veener, Hejbleg
yeer.Heer.S®e.cegUs nesCeeN³ee $eemeeb®es efveoeve keÀjC³eele l³ee®eer ceole nesT
MekeÀles. ueIeJeer®eer leHeemeCeer, ueIeJeerleerue peblegmebmeiee&®³ee efveoeveekeÀjlee
DeeefCe jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve®eer leHeemeCeer efkeÀ[Ceer®³ee keÀe³e&#ecelesefJe<e³eer
ceeefnleer osT MekeÀles. Òeesmìsì®ee $eeme ne Òeesmìsì®³ee keBÀvmejcegUs Deens
keÀe, ns jkeÌlee®³ee HeerSmeS ³ee efJeefMeä leHeemeCeerÜejs (PSA Prostate

Specific Antigen) efveef½ele kesÀues peeles.

5) Flej leHeemeC³ee ë

yeer. Heer. S®e.®eer ue#eCes Demeuesu³ee Òel³eskeÀ jesi³eeuee yeer.Heer.S®e.®ee
$eeme nesle veener. jesi³eeuee ³ee jesiee®es HetCe& efveoeve keÀjC³eekeÀefjlee
yeN³ee®e JesUe ³egjesHeÌueescesì^er (Uroflowmetry), efmemìesmkeÀesHeer DeeefCe
³egjsLe´esûeece meejK³ee efJeefMeä leHeemeC³ee keÀªve I³eeJee ueeieleele.

yeer.Heer.S®e.®ee $eeme DemeCeeN³ee jesi³eeuee Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®ee $eeme
nesT MekeÀlees keÀe ?

nes³e, Hejbleg Yeejleele yeer.Heer.S®e.®ee $eeme DemeCeeN³ee jesi³eebHewkeÀer HeÀej®e
keÀceer peCeebvee Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®ee $eeme Demelees.

Je³emkeÀj J³ekeÌleerceO³es ueIeJeer De[C³ee®es cegK³e keÀejCe
yeer.Heer.S®e.Deens

yeer. Heer. S®e.®³ee efveoeveemeeþer Òeesmìsì®eer yeesìeÜejs leHeemeCeer Je
meesveesûeeHeÀer ¿ee cegK³e leHeemeC³ee Deensle.
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Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®es efveoeve ë

1) Òeesmìsì®eer yeesìeÜejs leHeemeCeer -

³ee leHeemeCeerle Òeesmìsì yeesìeuee keÀ[keÀ oie[emeejKeer ueeieueer eEkeÀJee
ieeþermeejKee JesieUer ueeieueer lej ns ke@Àvmej®es ue#eCe Demet MekeÀles.

2) jkeÌleeleerue Heer. Sme. S. ®eer leHeemeCeer -

jkeÌleeleerue ³ee efJeefMeä leHeemeCeerle Heer.Sme.S. peemle ÒeceeCeele
Dee{Uu³eeme ns keÀvmej®es ue#eCe Demet MekeÀles.

3) Òeesmìsì®eer yee³eesHmeer

efJeMes<e ÒekeÀej®³ee meesveesûeeHeÀer Òeesye®³ee ceoleerves, ceueceeiee&le megF& Ieeuetve
Òeesmìsì®eer yee³eesHmeer kesÀueer peeles. ³ee®³ee efnmìesHe@Lee@uee@efpekeÀue leHeemeCeerle
Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®eer HetCe& Kee$eer kesÀueer peeT MekeÀles.

yeer. Heer. S®e.Jejerue GHe®eej ë

yeer. Heer. S®e.®³ee GHe®eejeb®es oesve ÒekeÀej Deensle.

1) Deew<eOeebÜejs GHe®eej

2) Deew<eOeebefMeJee³e Flej efJeefMeä GHe®eej

1) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

 pesJne yeer.Heer.S®e.cegUs ueIeJeeruee peemle nesle vemesue DeeefCe keÀesCeleerner
iebYeerj mecem³ee vemesue lej DeMee yeN³ee®eMee jesi³eeb®ee GHe®eej Deew<eOe
IesTve menpe Je HeefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee kesÀuee peeT MekeÀlees.

 DeMee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebceO³es DeuHeÀe yuee@keÀme& (ÒeePeesefmeve, ìsjePeesefmeve
[e@keÌmeePeesefmeve, ìsc³egueesefmeve F.) eEkeÀJee efHeÀveemìsjeF&[ Je [îegjsmìsjeF[
F. Deew<eOeeb®ee meceeJesMe Demelees.

Deew<eOeesHe®eejebcegUs cet$eceeiee&leuee De[LeUe keÀceer nesT ueeielees DeeefCe
kegÀþu³eener $eemeeefMeJee³e ueIeJeer nesT ueeieles.

BPH ®³ee kegÀþu³ee jesi³eebvee efJeefMeä GHe®eejeb®eer iejpe Yeemeles ?

p³ee jesi³eebvee ³eesi³e Deew<eOes osTvener meblees<epevekeÀ HeÀe³eoe nesle veener,
l³eebvee efJeefMeä GHe®eejeb®eer iejpe Yeemeles. Keeueer efouesu³ee DeveskeÀ
$eemeebceO³es ogefye&Ce, Dee@HejsMeve eEkeÀJee Flej efJeefMeä He×leer®³ee GHe®eejeb®eer
iejpe Yeemeles.

 Òe³elve keÀªvener ueIeJeer ve nesCes eEkeÀJee ke@ÀLesìj®³ee ceoleerves®e ueIeJeer
nesCes.

 ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesCes Jee ueIeJeerletve jkeÌle peeCes.

 ueIeJeer kesÀu³eeveblejner cet$eeMe³eele DeefOekeÀ ÒeceeCeele ueIeJeer jenCes.

 cet$eeMe³eele peemle ÒeceeCeele ueIeJeer meeþu³eeves efkeÀ[Ceer DeeefCe
cet$eJeeefnveer HegÀieCes.

 ueIeJeer meeþu³eecegUs cegleKe[e nesCes.

2) Deew<eOeebefMeJee³e Flej efJeMes<e GHe®eej

Deew<eOeesHe®eejeb®ee ®eebieuee HeÀe³eoe ve Peeu³eecegUs GHe®eejeb®es Dev³e
He³ee&³e Heg{erueÒeceeCes

De) ogefye&CeerÜejs GHe®eej (TURP Trans Urethral Resection of Prostate)

yeerHeerS®e®³ee GHe®eejebmeeþer ner meeOeer, HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe meJee&efOekeÀ
Òe®eefuele He×le Deens. Deew<eOeesHe®eejeb®ee efJeMes<e HeÀe³eoe ve nesCeeN³ee
yeerHeerS®e®³ee DeefOekeÀebMe (90% ntve DeefOekeÀ) jesi³eeb®eer Òeesmìsì ûebLeer
meO³ee ³ee He×leerves keÀe{ueer peeles.

jkeÌlee®eer Heer meer S Üeje leHeemeCeer kesÀueer Demelee,
Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®es efveoeve nesT MekeÀles.

meO³ee®³ee keÀeUele yeerHeerS®e ®³ee yengleebMe jesi³eebJej
Deew<eOeebÜejs GHe®eej nesT MekeÀlees.
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Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®es efveoeve ë

1) Òeesmìsì®eer yeesìeÜejs leHeemeCeer -

³ee leHeemeCeerle Òeesmìsì yeesìeuee keÀ[keÀ oie[emeejKeer ueeieueer eEkeÀJee
ieeþermeejKee JesieUer ueeieueer lej ns ke@Àvmej®es ue#eCe Demet MekeÀles.

2) jkeÌleeleerue Heer. Sme. S. ®eer leHeemeCeer -

jkeÌleeleerue ³ee efJeefMeä leHeemeCeerle Heer.Sme.S. peemle ÒeceeCeele
Dee{Uu³eeme ns keÀvmej®es ue#eCe Demet MekeÀles.

3) Òeesmìsì®eer yee³eesHmeer

efJeMes<e ÒekeÀej®³ee meesveesûeeHeÀer Òeesye®³ee ceoleerves, ceueceeiee&le megF& Ieeuetve
Òeesmìsì®eer yee³eesHmeer kesÀueer peeles. ³ee®³ee efnmìesHe@Lee@uee@efpekeÀue leHeemeCeerle
Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®eer HetCe& Kee$eer kesÀueer peeT MekeÀles.

yeer. Heer. S®e.Jejerue GHe®eej ë

yeer. Heer. S®e.®³ee GHe®eejeb®es oesve ÒekeÀej Deensle.

1) Deew<eOeebÜejs GHe®eej

2) Deew<eOeebefMeJee³e Flej efJeefMeä GHe®eej

1) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

 pesJne yeer.Heer.S®e.cegUs ueIeJeeruee peemle nesle vemesue DeeefCe keÀesCeleerner
iebYeerj mecem³ee vemesue lej DeMee yeN³ee®eMee jesi³eeb®ee GHe®eej Deew<eOe
IesTve menpe Je HeefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee kesÀuee peeT MekeÀlees.

 DeMee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebceO³es DeuHeÀe yuee@keÀme& (ÒeePeesefmeve, ìsjePeesefmeve
[e@keÌmeePeesefmeve, ìsc³egueesefmeve F.) eEkeÀJee efHeÀveemìsjeF&[ Je [îegjsmìsjeF[
F. Deew<eOeeb®ee meceeJesMe Demelees.

Deew<eOeesHe®eejebcegUs cet$eceeiee&leuee De[LeUe keÀceer nesT ueeielees DeeefCe
kegÀþu³eener $eemeeefMeJee³e ueIeJeer nesT ueeieles.

BPH ®³ee kegÀþu³ee jesi³eebvee efJeefMeä GHe®eejeb®eer iejpe Yeemeles ?

p³ee jesi³eebvee ³eesi³e Deew<eOes osTvener meblees<epevekeÀ HeÀe³eoe nesle veener,
l³eebvee efJeefMeä GHe®eejeb®eer iejpe Yeemeles. Keeueer efouesu³ee DeveskeÀ
$eemeebceO³es ogefye&Ce, Dee@HejsMeve eEkeÀJee Flej efJeefMeä He×leer®³ee GHe®eejeb®eer
iejpe Yeemeles.

 Òe³elve keÀªvener ueIeJeer ve nesCes eEkeÀJee ke@ÀLesìj®³ee ceoleerves®e ueIeJeer
nesCes.

 ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesCes Jee ueIeJeerletve jkeÌle peeCes.

 ueIeJeer kesÀu³eeveblejner cet$eeMe³eele DeefOekeÀ ÒeceeCeele ueIeJeer jenCes.

 cet$eeMe³eele peemle ÒeceeCeele ueIeJeer meeþu³eeves efkeÀ[Ceer DeeefCe
cet$eJeeefnveer HegÀieCes.

 ueIeJeer meeþu³eecegUs cegleKe[e nesCes.

2) Deew<eOeebefMeJee³e Flej efJeMes<e GHe®eej

Deew<eOeesHe®eejeb®ee ®eebieuee HeÀe³eoe ve Peeu³eecegUs GHe®eejeb®es Dev³e
He³ee&³e Heg{erueÒeceeCes

De) ogefye&CeerÜejs GHe®eej (TURP Trans Urethral Resection of Prostate)

yeerHeerS®e®³ee GHe®eejebmeeþer ner meeOeer, HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe meJee&efOekeÀ
Òe®eefuele He×le Deens. Deew<eOeesHe®eejeb®ee efJeMes<e HeÀe³eoe ve nesCeeN³ee
yeerHeerS®e®³ee DeefOekeÀebMe (90% ntve DeefOekeÀ) jesi³eeb®eer Òeesmìsì ûebLeer
meO³ee ³ee He×leerves keÀe{ueer peeles.

jkeÌlee®eer Heer meer S Üeje leHeemeCeer kesÀueer Demelee,
Òeesmìsì®³ee ke@Àvmej®es efveoeve nesT MekeÀles.

meO³ee®³ee keÀeUele yeerHeerS®e ®³ee yengleebMe jesi³eebJej
Deew<eOeebÜejs GHe®eej nesT MekeÀlees.
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 ³ee He×leerle Dee@HejsMeve keÀjC³ee®eer (®eerjHeÀe[ Jee ìekesÀ IeeueC³ee®eer)
keÀesCeleerner DeeJeM³ekeÀlee vemeles.

 ne GHe®eej meeceev³eHeCes jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee, ceCekeÌ³eele
FbpeskeÌMeve (Spinal Anesthesia) osTve keÀcejs®³ee Keeue®ee Yeeie yeefOej
keÀªve kesÀuee peelees.

 ³ee GHe®eejele cet$eveefuekesÀletve ogefye&Ce (Endoscope) Ieeuetve Òeesmìsì
ûebLeer®ee De[LeUe efvecee&Ce keÀjCeeje Yeeie keÀe{uee peelees.

 ner Òeef¬eÀ³ee ogefye&Ce DeLeJee eqJnef[Dees Fv[esmkeÀesHeerÜeje, melele Heentve
kesÀueer peeles p³eecegUs Òeesmìsì®ee De[LeUe efvecee&Ce keÀjCeeje Yeeie ³eesi³e
ÒeceeCeele®e keÀe{uee peelees DeeefCe ³ee ojc³eeve nesCeeN³ee jkeÌleðeeJeeJej
³eesi³e efve³eb$eCe þsJelee ³esles. ³ee Meðeef¬eÀ³esveblej jesi³eeuee meeOeejCeHeCes 3
les 4 efoJeme ©iCeeue³eele jeneJes ueeieles.

ye) Meðeef¬eÀ³esÜejs GHe®eej (Open Surgery)

pesJne Òeesmìsì ûebLeer®eer Jee{ DeefOekeÀ Peeueer Demesue, lemes®e l³ee®eyejesyej
cet$eeMe³eeleu³ee cegleKe[îee®eer Meðeef¬eÀ³ee keÀjCes iejpes®es Demesue, lesJne
ogefye&Ceer®³ee ceoleerves HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eej nesT MekeÀle veenerle,
Demes pej ³egjesuee@efpemì®es cele Peeues, lej DeMee jesi³eeb®³ee yeeyeleerle
Meðeef¬eÀ³es®ee JeeHej kesÀuee peelees. ³ee Meðeef¬eÀ³esle meeceev³eHeCes peebIes®ee
Yeeie DeeefCe cet$eeMe³eeuee ®eerj Hee[tve Òeesmìsì®eer ieeþ yeensj keÀe{ueer
peeles.

keÀ) GHe®eeje®³ee Dev³e He×leer ë

Jejerue GHe®eejele keÀceer Òe®eefuele DemeCeeN³ee He×leer Heg{erueÒeceeCes,

1) ogefye&Ceer®³ee ceoleerves ÒeesmìsìJej ®eerj IesTve cet$eceeiee&leerue De[LeUe keÀceer
keÀjCes (TUIP - Transurethral Incision of Prostate)

2) uesPejÜejs GHe®eej (Transurethral Laser Prostatectomy)

3) Deewef<CekeÀ (Thermal Ablation) he×leerÜejs GHe®eej

4) cet$eceeiee&le efJeMes<e veUer (Urethral Stenting) Üejs GHe®eej

yeerHeerS®e ceO³es Deew<eOeeb®ee HeefjCeece ve Peeu³eeme ìer. ³et. Deej. Heer.
GHe®eej ner HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe meJee&le Òe®eefuele He×leer Deens.

ìer. ³et. Deej. Heer. Meðeef¬eÀ³ee yesMeg× ve keÀjlee ogefye&Ceer®³ee mene³³eeves
keÀjleele DeeefCe ©iCeeue³eele Lees[s®e efoJeme jeneJes ueeieles
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 ³ee He×leerle Dee@HejsMeve keÀjC³ee®eer (®eerjHeÀe[ Jee ìekesÀ IeeueC³ee®eer)
keÀesCeleerner DeeJeM³ekeÀlee vemeles.

 ne GHe®eej meeceev³eHeCes jesi³eeuee yesMeg× ve keÀjlee, ceCekeÌ³eele
FbpeskeÌMeve (Spinal Anesthesia) osTve keÀcejs®³ee Keeue®ee Yeeie yeefOej
keÀªve kesÀuee peelees.

 ³ee GHe®eejele cet$eveefuekesÀletve ogefye&Ce (Endoscope) Ieeuetve Òeesmìsì
ûebLeer®ee De[LeUe efvecee&Ce keÀjCeeje Yeeie keÀe{uee peelees.

 ner Òeef¬eÀ³ee ogefye&Ce DeLeJee eqJnef[Dees Fv[esmkeÀesHeerÜeje, melele Heentve
kesÀueer peeles p³eecegUs Òeesmìsì®ee De[LeUe efvecee&Ce keÀjCeeje Yeeie ³eesi³e
ÒeceeCeele®e keÀe{uee peelees DeeefCe ³ee ojc³eeve nesCeeN³ee jkeÌleðeeJeeJej
³eesi³e efve³eb$eCe þsJelee ³esles. ³ee Meðeef¬eÀ³esveblej jesi³eeuee meeOeejCeHeCes 3
les 4 efoJeme ©iCeeue³eele jeneJes ueeieles.

ye) Meðeef¬eÀ³esÜejs GHe®eej (Open Surgery)

pesJne Òeesmìsì ûebLeer®eer Jee{ DeefOekeÀ Peeueer Demesue, lemes®e l³ee®eyejesyej
cet$eeMe³eeleu³ee cegleKe[îee®eer Meðeef¬eÀ³ee keÀjCes iejpes®es Demesue, lesJne
ogefye&Ceer®³ee ceoleerves HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe®eej nesT MekeÀle veenerle,
Demes pej ³egjesuee@efpemì®es cele Peeues, lej DeMee jesi³eeb®³ee yeeyeleerle
Meðeef¬eÀ³es®ee JeeHej kesÀuee peelees. ³ee Meðeef¬eÀ³esle meeceev³eHeCes peebIes®ee
Yeeie DeeefCe cet$eeMe³eeuee ®eerj Hee[tve Òeesmìsì®eer ieeþ yeensj keÀe{ueer
peeles.

keÀ) GHe®eeje®³ee Dev³e He×leer ë

Jejerue GHe®eejele keÀceer Òe®eefuele DemeCeeN³ee He×leer Heg{erueÒeceeCes,

1) ogefye&Ceer®³ee ceoleerves ÒeesmìsìJej ®eerj IesTve cet$eceeiee&leerue De[LeUe keÀceer
keÀjCes (TUIP - Transurethral Incision of Prostate)

2) uesPejÜejs GHe®eej (Transurethral Laser Prostatectomy)

3) Deewef<CekeÀ (Thermal Ablation) he×leerÜejs GHe®eej

4) cet$eceeiee&le efJeMes<e veUer (Urethral Stenting) Üejs GHe®eej

yeerHeerS®e ceO³es Deew<eOeeb®ee HeefjCeece ve Peeu³eeme ìer. ³et. Deej. Heer.
GHe®eej ner HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe meJee&le Òe®eefuele He×leer Deens.

ìer. ³et. Deej. Heer. Meðeef¬eÀ³ee yesMeg× ve keÀjlee ogefye&Ceer®³ee mene³³eeves
keÀjleele DeeefCe ©iCeeue³eele Lees[s®e efoJeme jeneJes ueeieles
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22. Deew<eOeebcegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer®³ee mecem³ee
Deew<eOes Iesleu³eecegUs Mejerjeleu³ee Flej DeJe³eJeeb®³ee leguevesle efkeÀ[Ceer®es
vegkeÀmeeve nesC³ee®eer Yeerleer keÀe peemle Demeles ?

Deew<eOes Iesleu³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ
DemeC³ee®eer oesve keÀejCes Deensle ë
1) efkeÀ[Ceer yengleskeÀ Deew<eOes Mejerje®³ee yeensj ìekeÀles. ³ee Òeef¬eÀ³esle DeveskeÀ

Deew<eOes kee l³eeletve efvecee&Ce nesCeeN³ee HeoeLee¥cegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve
nesT MekeÀles.

2) ¿o³eeletve oj efceefveìeuee efveIeCeeN³ee jkeÌleeHewkeÀer 1/5 Yeeie efkeÀ[Ceerle
peelees. Mejerje®eer þsJeCe DeeefCe Jepeveevegmeej HetCe& Mejerjeleerue meJee&le
peemle jkeÌle efkeÀ[Ceerle peeles. ³eecegUs®e efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀª
MekeÀCeejer Deew<eOes DeeefCe Flej HeoeLe& keÀceer JesUele DeeefCe DeefOekeÀ
ÒeceeCeele efkeÀ[Ceerle Heesnes®eleele, p³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Jee{les.

efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀjCeejer cegK³e Deew<eOes -
1) JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes (Pain killer) :

Mejerj DeeefCe meebO³eele nesCeeN³ee keÀceer-DeefOekeÀ Jesoveebmeeþer [e@keÌìjeb®³ee
meuu³eeefMeJee³e JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes IesCes meO³ee meje&me kesÀues peeles.
efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee ÒekeÀejemeeþer ner JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes ceesþîee
ÒeceeCeeJej peyeeyeoej Demeleele.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes keÀe³e Deensle ? ³eele keÀesCe-keÀesCel³ee Deew<eOeeb®ee
meceeJesMe neslees ?

Jesovee keÀceer keÀjC³eemeeþer DeeefCe leeHe GlejJeC³eemeeþer JeeHejele ³esCeeN³ee
Deew<eOeebvee JesoveeMeecekeÀ (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs -

NSAID’s) Deew<eOes cnCeleele. ³ee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeele cegK³elJeskeÀªve
He@jeefmeìscee@ue, De@efmHeefjve, DeeFy³egÒeesHesÀve, ef¬eÀìesÒegHesÀve, [e³ekeÌueesHesÀveekeÀ
mees[er³ece, efvecesmegueeF&[ DeeoeR®ee meceeJesMe neslees.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeebcegUs Òel³eskeÀ jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee
OeeskeÀe Demelees keÀe ?

veener. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej meJe&meeceev³e J³ekeÌleerves, ³eesi³e ÒeceeCeele DeeefCe
³eesi³e keÀeU Iesleuesu³ee JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeeb®ee JeeHej HetCe&HeCes megjef#ele Demelees.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeebveer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee OeeskeÀe kesÀJne
Demelees ?

 [e@keÌìjeb®³ee osKejsKeerefMeJee³e oerIe&keÀeU, Deleer ÒeceeCeele Deew<eOeeb®ee
GHe³eesie kesÀu³eeves efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee OeeskeÀe DeefOekeÀ Demelees.

 Òeew{ Je³eele efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej, ceOegcesn, Mejerjele HeeC³ee®es keÀceer
ÒeceeCe DeMee jesieebceO³es JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeeb®ee JeeHej OeeskeÀeoe³ekeÀ
þª MekeÀlees.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es kegÀþu³ee ÒekeÀej®eer JesoveeMeecekeÀ
Deew<eOes JeeHejCes megjef#ele Demeles ?

DeMee jesi³eebmeeþer He@jeefmeìscee@ue ns Deew<eOe JeeHejCes DeefOekeÀ megjef#ele Demeles.

DeveskeÀ jesi³eebvee ¿o³ee®³ee $eemeemeeþer melele De@mHesefjve IesC³ee®ee meuuee
efouee peelees ? ¿ee Deew<eOeeves efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesles keÀe ?

¿o³ee®³ee $eemeemeeþer De@mHesefjve efve³eefcele HeCe DeuHe ÒeceeCeele IesC³ee®ee
meuuee efouee peelees. ³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesle veener.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeeb®ee HeefjCeece Peeu³eeves Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer
Hegvne þerkeÀ nesT MekeÀles keÀe ?

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOe keÀceer JesUemeeþer JeeHejueer peeC³eeves, De®eevekeÀ
Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer ³eesi³e GHe®eej DeeefCe JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes yebo
kesÀu³eeves Hegvne þerkeÀ nesT MekeÀles.

efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es cegK³e keÀejCe [e@keÌìjer meuu³eeefMeJee³e
meje&me Iesleueer peeCeejer JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes Deensle.

DeeHeu³ee ceveeÒeceeCes Iesleuesueer JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes
efkeÀ[Ceermeeþer OeeskeÀeoe³ekeÀ þª MekeÀleele.
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22. Deew<eOeebcegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer®³ee mecem³ee
Deew<eOes Iesleu³eecegUs Mejerjeleu³ee Flej DeJe³eJeeb®³ee leguevesle efkeÀ[Ceer®es
vegkeÀmeeve nesC³ee®eer Yeerleer keÀe peemle Demeles ?

Deew<eOes Iesleu³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ
DemeC³ee®eer oesve keÀejCes Deensle ë
1) efkeÀ[Ceer yengleskeÀ Deew<eOes Mejerje®³ee yeensj ìekeÀles. ³ee Òeef¬eÀ³esle DeveskeÀ

Deew<eOes kee l³eeletve efvecee&Ce nesCeeN³ee HeoeLee¥cegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve
nesT MekeÀles.

2) ¿o³eeletve oj efceefveìeuee efveIeCeeN³ee jkeÌleeHewkeÀer 1/5 Yeeie efkeÀ[Ceerle
peelees. Mejerje®eer þsJeCe DeeefCe Jepeveevegmeej HetCe& Mejerjeleerue meJee&le
peemle jkeÌle efkeÀ[Ceerle peeles. ³eecegUs®e efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀª
MekeÀCeejer Deew<eOes DeeefCe Flej HeoeLe& keÀceer JesUele DeeefCe DeefOekeÀ
ÒeceeCeele efkeÀ[Ceerle Heesnes®eleele, p³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Jee{les.

efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀjCeejer cegK³e Deew<eOes -
1) JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes (Pain killer) :

Mejerj DeeefCe meebO³eele nesCeeN³ee keÀceer-DeefOekeÀ Jesoveebmeeþer [e@keÌìjeb®³ee
meuu³eeefMeJee³e JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes IesCes meO³ee meje&me kesÀues peeles.
efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®³ee ÒekeÀejemeeþer ner JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes ceesþîee
ÒeceeCeeJej peyeeyeoej Demeleele.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes keÀe³e Deensle ? ³eele keÀesCe-keÀesCel³ee Deew<eOeeb®ee
meceeJesMe neslees ?

Jesovee keÀceer keÀjC³eemeeþer DeeefCe leeHe GlejJeC³eemeeþer JeeHejele ³esCeeN³ee
Deew<eOeebvee JesoveeMeecekeÀ (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs -

NSAID’s) Deew<eOes cnCeleele. ³ee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeele cegK³elJeskeÀªve
He@jeefmeìscee@ue, De@efmHeefjve, DeeFy³egÒeesHesÀve, ef¬eÀìesÒegHesÀve, [e³ekeÌueesHesÀveekeÀ
mees[er³ece, efvecesmegueeF&[ DeeoeR®ee meceeJesMe neslees.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeebcegUs Òel³eskeÀ jesi³ee®eer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee
OeeskeÀe Demelees keÀe ?

veener. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej meJe&meeceev³e J³ekeÌleerves, ³eesi³e ÒeceeCeele DeeefCe
³eesi³e keÀeU Iesleuesu³ee JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeeb®ee JeeHej HetCe&HeCes megjef#ele Demelees.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeebveer efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee OeeskeÀe kesÀJne
Demelees ?

 [e@keÌìjeb®³ee osKejsKeerefMeJee³e oerIe&keÀeU, Deleer ÒeceeCeele Deew<eOeeb®ee
GHe³eesie kesÀu³eeves efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®ee OeeskeÀe DeefOekeÀ Demelees.

 Òeew{ Je³eele efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej, ceOegcesn, Mejerjele HeeC³ee®es keÀceer
ÒeceeCe DeMee jesieebceO³es JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeeb®ee JeeHej OeeskeÀeoe³ekeÀ
þª MekeÀlees.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es kegÀþu³ee ÒekeÀej®eer JesoveeMeecekeÀ
Deew<eOes JeeHejCes megjef#ele Demeles ?

DeMee jesi³eebmeeþer He@jeefmeìscee@ue ns Deew<eOe JeeHejCes DeefOekeÀ megjef#ele Demeles.

DeveskeÀ jesi³eebvee ¿o³ee®³ee $eemeemeeþer melele De@mHesefjve IesC³ee®ee meuuee
efouee peelees ? ¿ee Deew<eOeeves efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesles keÀe ?

¿o³ee®³ee $eemeemeeþer De@mHesefjve efve³eefcele HeCe DeuHe ÒeceeCeele IesC³ee®ee
meuuee efouee peelees. ³eecegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesle veener.

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeeb®ee HeefjCeece Peeu³eeves Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer
Hegvne þerkeÀ nesT MekeÀles keÀe ?

JesoveeMeecekeÀ Deew<eOe keÀceer JesUemeeþer JeeHejueer peeC³eeves, De®eevekeÀ
Kejeye Peeuesueer efkeÀ[Ceer ³eesi³e GHe®eej DeeefCe JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes yebo
kesÀu³eeves Hegvne þerkeÀ nesT MekeÀles.

efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®es cegK³e keÀejCe [e@keÌìjer meuu³eeefMeJee³e
meje&me Iesleueer peeCeejer JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes Deensle.

DeeHeu³ee ceveeÒeceeCes Iesleuesueer JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes
efkeÀ[Ceermeeþer OeeskeÀeoe³ekeÀ þª MekeÀleele.

Deew<eOeebcegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee efkeÀ[Ceer®³ee mecem³ee  147



Òeew{ J³ekeÌleeRvee meebOesogKeerkeÀefjlee JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes oerIe&keÀeU
(DeveskeÀ Je<ee¥He³e¥le) DeeefCe efve³eefceleHeCes I³eeJeer ueeieleele. DeMee ©iCeebceO³es
efkeÀ[Ceer nUt-nUt Kejeye nesT ueeieles. DeMeer efkeÀ[Ceer Hegvne þerkeÀ nesT
MekeÀle veener. DeMee ©iCeebveer efkeÀ[Ceer megjef#ele jeneJeer cnCetve [e@keÌìjeb®³ee
osKejsKeerKeeueer l³eeb®³ee meuu³eeves JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes I³eeJeerle.
oerIe&keÀeU JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes Iesleu³eecegUs efkeÀ[CeerJej nesCeeN³ee
og<HeefjCeeceeb®es lJeefjle efveoeve keÀMee ÒekeÀejs keÀjlee ³esles ?
1. ueIeJeerletve ÒeefLeves peele Demeleerue lej ne efkeÀ[CeerJejerue og<HeefjCeeceeb®ee
meJe&ÒeLece efometve ³esCeeje DeeefCe SkeÀcesJe HegjeJee Demet MekeÀlees. efkeÀ[Ceer
DeefOekeÀ Kejeye Peeueer Demesue lej jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe
Jee{uesues efometve ³esles.
2. De@cee³eveesiuee³ekeÀesmeeF&[med ë

pesvìecee³eefmeve veeJee®es FbpeskeÌMeve pej oerIe&keÀeU DeeefCe ceesþîee ÒeceeCeele
I³eeJes ueeieues DeLeJee, Òeew{ Je³eele efkeÀ[Ceer keÀcepeesj Demesue DeeefCe
Meefjjele HeeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer Demesue, lej DeMee ©iCeebceO³es Jejerue
FbpeskeÌMeve Iesleu³eeves efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ Demeles.
pej ns FbpeskeÌMeve lJeefjle yebo kesÀues iesues lej yengleskeÀ ©iCeebceO³es
Lees[îee®e keÀeUeveblej efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes keÀece keÀª ueeieles.

3) jsef[DeeskeÀeBì^emì FbpeskeÌMeves ë
Òeew{ Je³e, efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej, ceOegcesn, Mejerjele HeeC³ee®es keÀceer ÒeceeCe,
DeLeJee ³ee®eyejesyej efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀª MekeÀCeejer Dev³e Deew<eOes
Iesleueer peele Demeleerue, lej DeMee jesi³eebceO³es Dee³eesef[ve³egkeÌle FbpeskeÌMeve
osTve SkeÌme-js leHeemeCeer kesÀu³eeme, efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee
peemle Demeles. yengmebK³e jesi³eeb®³ee efkeÀ[Ceer®es Peeuesues vegkeÀmeeve nUtnUt
þerkeÀ nesT MekeÀles.

4) Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes ë

Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeb®ee keÀOeer keÀenerner efJeHejerle HeefjCeece nesle veener,
ne iewjmecepe Deens. Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeebceO³es GHe³eesieele DeeCeuesu³ee
efMemes, Heeje ³eemeejK³ee OeeletbcegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebmeeþer efJeefJeOe ÒekeÀej®eer Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes
DeveskeÀ JesUe OeeskeÀeoe³ekeÀ þª MekeÀleele. DeveskeÀ Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeebceO³es
Demeuesues Heesì@efMe³ece®es DeefOekeÀ ÒeceeCe efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebmeeþer
peerJeIesCes þª MekeÀles.

5) Dev³e Deew<eOes ë

efkeÀl³eskeÀoe efkeÀ[Ceeruee neefvekeÀejkeÀ þjCeeN³ee Dev³e Deew<eOeebceO³es,
keÀener efJeefMeä DeBìeryee³eesefìkeÌme DeeefCe keÀke&Àjesie lemes®e #e³ejesiee®³ee
GHe®eejemeeþer JeeHejC³eele ³esCeeN³ee Deew<eOeeb®eener meceeJesMe Deens.

Òeew{ Je³e, ceOegcesn, Mejerjele HeeC³ee®es keÀceer ÒeceeCe Demesue lej
efkeÀ[CeerJej Deew<eOeeb®ee efJeHejerle HeefjCeece nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes efkeÀ[Ceermeeþer HetCe&HeCes
megjef#ele Deensle ne iewjmecepe Deens.
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Òeew{ J³ekeÌleeRvee meebOesogKeerkeÀefjlee JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes oerIe&keÀeU
(DeveskeÀ Je<ee¥He³e¥le) DeeefCe efve³eefceleHeCes I³eeJeer ueeieleele. DeMee ©iCeebceO³es
efkeÀ[Ceer nUt-nUt Kejeye nesT ueeieles. DeMeer efkeÀ[Ceer Hegvne þerkeÀ nesT
MekeÀle veener. DeMee ©iCeebveer efkeÀ[Ceer megjef#ele jeneJeer cnCetve [e@keÌìjeb®³ee
osKejsKeerKeeueer l³eeb®³ee meuu³eeves JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes I³eeJeerle.
oerIe&keÀeU JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes Iesleu³eecegUs efkeÀ[CeerJej nesCeeN³ee
og<HeefjCeeceeb®es lJeefjle efveoeve keÀMee ÒekeÀejs keÀjlee ³esles ?
1. ueIeJeerletve ÒeefLeves peele Demeleerue lej ne efkeÀ[CeerJejerue og<HeefjCeeceeb®ee
meJe&ÒeLece efometve ³esCeeje DeeefCe SkeÀcesJe HegjeJee Demet MekeÀlees. efkeÀ[Ceer
DeefOekeÀ Kejeye Peeueer Demesue lej jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe
Jee{uesues efometve ³esles.
2. De@cee³eveesiuee³ekeÀesmeeF&[med ë

pesvìecee³eefmeve veeJee®es FbpeskeÌMeve pej oerIe&keÀeU DeeefCe ceesþîee ÒeceeCeele
I³eeJes ueeieues DeLeJee, Òeew{ Je³eele efkeÀ[Ceer keÀcepeesj Demesue DeeefCe
Meefjjele HeeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer Demesue, lej DeMee ©iCeebceO³es Jejerue
FbpeskeÌMeve Iesleu³eeves efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ Demeles.
pej ns FbpeskeÌMeve lJeefjle yebo kesÀues iesues lej yengleskeÀ ©iCeebceO³es
Lees[îee®e keÀeUeveblej efkeÀ[Ceer Hegvne HetCe&HeCes keÀece keÀª ueeieles.

3) jsef[DeeskeÀeBì^emì FbpeskeÌMeves ë
Òeew{ Je³e, efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej, ceOegcesn, Mejerjele HeeC³ee®es keÀceer ÒeceeCe,
DeLeJee ³ee®eyejesyej efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve keÀª MekeÀCeejer Dev³e Deew<eOes
Iesleueer peele Demeleerue, lej DeMee jesi³eebceO³es Dee³eesef[ve³egkeÌle FbpeskeÌMeve
osTve SkeÌme-js leHeemeCeer kesÀu³eeme, efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee
peemle Demeles. yengmebK³e jesi³eeb®³ee efkeÀ[Ceer®es Peeuesues vegkeÀmeeve nUtnUt
þerkeÀ nesT MekeÀles.

4) Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes ë

Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeb®ee keÀOeer keÀenerner efJeHejerle HeefjCeece nesle veener,
ne iewjmecepe Deens. Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeebceO³es GHe³eesieele DeeCeuesu³ee
efMemes, Heeje ³eemeejK³ee OeeletbcegUs efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebmeeþer efJeefJeOe ÒekeÀej®eer Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes
DeveskeÀ JesUe OeeskeÀeoe³ekeÀ þª MekeÀleele. DeveskeÀ Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeebceO³es
Demeuesues Heesì@efMe³ece®es DeefOekeÀ ÒeceeCe efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebmeeþer
peerJeIesCes þª MekeÀles.

5) Dev³e Deew<eOes ë

efkeÀl³eskeÀoe efkeÀ[Ceeruee neefvekeÀejkeÀ þjCeeN³ee Dev³e Deew<eOeebceO³es,
keÀener efJeefMeä DeBìeryee³eesefìkeÌme DeeefCe keÀke&Àjesie lemes®e #e³ejesiee®³ee
GHe®eejemeeþer JeeHejC³eele ³esCeeN³ee Deew<eOeeb®eener meceeJesMe Deens.

Òeew{ Je³e, ceOegcesn, Mejerjele HeeC³ee®es keÀceer ÒeceeCe Demesue lej
efkeÀ[CeerJej Deew<eOeeb®ee efJeHejerle HeefjCeece nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes efkeÀ[Ceermeeþer HetCe&HeCes
megjef#ele Deensle ne iewjmecepe Deens.
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23. De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme

De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìmed ne DeMee ÒekeÀej®ee efkeÀ[Ceer jesie
Deens, p³eele cegK³e keÀªve MejerjeJej metpe ³esCes, jkeÌleoeye Jee{Ces DeeefCe
ueIeJeerletve ÒeefLeves DeeefCe jkeÌlekeÀCe peeCes efometve ³esles. ne jesie keÀesCel³eener
Je³eele nesT MekeÀlees, HeCe cegueeb®³eele ne jesie peemle Dee{Ulees. cegueeb®³ee
Mejerj DeeefCe ®esnN³eeJej metpe DeeefCe ueIeJeer keÀceer nesCes ¿ee®eer De@keÌ³egì
iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme DeeefCe vesÖeÀesefìkeÀ efme[^esce ner cegK³e keÀejCes Deensle.

De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìmed ne cegueeb®³eele meJee&efOekeÀ Dee{UCeeje
jesie Deens. megowJeeves ³ee jesieecegUs efkeÀ[Ceer keÀe³ece®eer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee
KetHe keÀceer Demeles.

ne jesie kesÀJne nesT MekeÀlees ?

meJe&meeOeejCeHeCes yeerìenesceesuee³eefìkeÀ mì^sHìeskeÀeskeÀe³e veeJee®³ee efJe<eeCegbcegUs
ieÈ³eele nesCeeN³ee mebmeiee&veblej (KeeskeÀuee) eEkeÀJee lJe®esuee Peeuesu³ee mebmeiee&
(HeÀes[ eEkeÀJee Het) veblej cegueeb®³eele ne jesie efometve ³eslees. DeMee leNns®ee mebmeie&
Peeu³eeveblej 1 les 3 DeeþJe[îeeveblej ¿ee jesiee®eer ue#eCes efomet ueeieleele.

De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme®eer ue#eCes ë

 meJe&meeOeejCeHeCes ne jesie 3-12 Je³eesieìeleu³ee cegueeb®³eele peemle efometve
³eslees.

 megªJeeleeruee mekeÀeU®³ee JesUer [esÈ³eeb®³ee Keeueer DeeefCe ®esnN³eeJej
metpe ³esles. ne jesie Jee{u³eeveblej HetCe& MejerjeJej metpe ³esles.

 ueIeJeer keÀeskeÀekeÀesueemeejK³ee ueeue jbiee®eer DeeefCe keÀceer ÒeceeCeele nesles.

 60-70% jesi³eeb®³eele jkeÌleoeye Jee{uesuee efomelees.

keÀener ©iCeebceO³es efomeCeejer iebYeerj mJeªHee®eer ue#eCes ë
 ne jesie iebYeerj mJeªHee®ee Demeu³eecegUs keÀener ©iCeebceO³es efkeÀ[Ceer®eer

keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles DeMee ©iCeebceO³es metpe Jee{u³eecegUs MJeeme
I³ee³eueener $eeme neslees.

 efkeÀ[Ceer peemle Kejeye Peeu³eeJej Heesìele ogKeCes, Gueìîee, ceUceUCes
Je DeMekeÌleHeCee ³eemeejKes $eeme nesleele.

 jkeÌlee®ee oeye peemle Jee{u³eecegUs Mejerjeuee leeþjHeCee ³esTve ©iCe
yesMeg×ner He[t MekeÀlees.

De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme®es efveoeve ë
 ³ee jesiee®³ee efveoeveemeeþer jesiee®eer ue#eCes cenÊJee®eer Demeleele®e, efMeJee³e

©iCeleHeemeCeer yejesyej®e ueIeJeer Je jkeÌle leHeemeCeer keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ
Demeles.

 efkeÀ[Ceeruee metpe Deeu³eecegUs ueIeJeerle Òeesìerve, jkeÌlekeÀCe Je éeslekeÀCeeb®eer
GHeefmLeleer

 50% ©iCeebceO³es jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe meeceev³eebHes#ee
peemle Dee{Ules.

 ye@keÌìsefj³ee®³ee mebmeiee&cegUs DesDesmedDees ìe³eìj (ASO Titer) ®es ÒeceeCe
peemle nesles. ns ¿ee jesiee®es efveoeve keÀjC³eeme GHe³eesieer He[les.

 efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer DeY³eemeleevee ³ee jesieele efkeÀ[Ceeruee metpe Je
efle®³ee DeekeÀejele Jee{ Peeu³ee®es efometve ³esles. efkeÀ[Ceer®³ee meesveesûeeHeÀerle
ueIeJeer ueeue Je keÀceer nesC³ee®³ee Flej keÀejCeeb®eer ceerceebmee nesT
MekeÀles.

 ³eeefMeJee³e DeeJeM³ekeÀlesvegmeej keÀener ©iCeebceO³es keÀener efJeefMeä leHeemeC³ee
(C-3, ANA, ANCA F) meg×e keÀjeJ³ee ueeieleele.

De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme ne cegueeb®³eele DeefOekeÀ Dee{UCeeje
efkeÀ[Ceer®ee Deepeej Deens.

Mejerjeuee metpe, keÀeskeÀekeÀesuee®³ee jbiee®eer ueIeJeer Je G®®e
jkeÌleoeye ner jesiee®eer met®ekeÀ ue#eCes Deensle.
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GHeefmLeleer

 50% ©iCeebceO³es jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee®es ÒeceeCe meeceev³eebHes#ee
peemle Dee{Ules.

 ye@keÌìsefj³ee®³ee mebmeiee&cegUs DesDesmedDees ìe³eìj (ASO Titer) ®es ÒeceeCe
peemle nesles. ns ¿ee jesiee®es efveoeve keÀjC³eeme GHe³eesieer He[les.

 efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer DeY³eemeleevee ³ee jesieele efkeÀ[Ceeruee metpe Je
efle®³ee DeekeÀejele Jee{ Peeu³ee®es efometve ³esles. efkeÀ[Ceer®³ee meesveesûeeHeÀerle
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 pej jesie KetHe iebYeerj Demesue lej DeMee ©iCeebceO³es efkeÀ[Ceer®³ee metpes®³ee
keÀejCeeb®es KeesueJej efveoeve keÀjC³eeme, efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer IesTve leHeemeCeer
keÀjCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Demeles.

De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme efkeÀleer iebYeerj jesie Deens ?

yengleebMe ©iCeebceO³es Deeþ les one efoJemeele ueIeJeer®es ÒeceeCe nUtnUt
Jee{e³euee ueeieles. MejerjeJej®eer metpe keÀceer nesT ueeieles Je efkeÀ[Ceer keÀener
keÀeUele®e HetCe&HeCes yejer nesles. ³ee jesieecegUs efkeÀ[Ceer HetCe&leë efvekeÀeceer nesF&ue
DeMeer MekeÌ³elee HeÀej keÀceer Demeles. ueIeJeerletve jkeÌlekeÀCe DeeefCe Òeesìerve
meeceev³eleë oesve les leerve ceefnv³eebHe³e¥le peeleele.

De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme ®es GHe®eej ë

 ne jesie ye@keÌìsefj³ee®³ee mebmeiee&ves megª neslees DeeefCe l³ee®³ee GHe®eejebmeeþer
DeBìeryee³eesefìkeÌme efoueer peeleele.

 metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer ceerþ Je HeeCeer keÀceer IesC³ee®ee meuuee efouee
peelees. yeN³ee®e ©iCeebvee ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{JeC³eekeÀjlee efJeefMeä
ÒekeÀej®³ee ([e³e³egjsefìkeÀ) Deew<eOeeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

 50 les 60% ©iCeebceO³es G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer
Deew<eOe I³eeJes ueeieles.

 5% Hes#eener keÀceer ©iCeebceO³es keÀceer ueIeJeer, peemle metpe, OeeHe ueeieCes,
jkeÌleele ³egefj³ee Je ef¬eÀDe@efìefveve®es peemle ÒeceeCe Peeu³eeves [e³eefueefmeme®eer
DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

 ³ee jesiee®³ee meg©Jeeleer®³ee 1 les 2 DeeþJe[îee®³ee keÀeueeJeOeerle peemle
$eeme nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. cnCetve®e [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
jkeÌleoeye Je MeejerefjkeÀ Deejesi³ee®ee efJe®eej keÀªve GHe®eej keÀªve IesCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles.

jesiee®ee ÒeeflekeÀej / keÀesCeleer keÀeUpeer I³eeJeer ?

yeN³ee®e ©iCeebvee efkeÀ[Ceer®ee ne jesie cegK³eleë mì̂sHìeskeÀeskeÀue ye@keÌìsefj³ee®³ee
mebmeiee&ves eEkeÀJee lJe®es®³ee mebmeiee&cegUs neslees. Hejbleg mebmeie& Peeu³eeJej
l³eebHewkeÀer keÀesCeeuee ne jesie nesF&ue ns meebieCes keÀþerCe Demeles. cnCetve®e
meJe& ©iCeebvee lJeefjle GHe®eej IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. mebmeie& Peeu³eeJej
®esnN³eeJej DeeefCe [esÈ³eeb®³ee Keeueer metpe Demeu³eeme, Fueepe ueJekeÀjele
ueJekeÀj megª keÀjeJee.

ne jesie Peeu³eeJej YeefJe<³eele efkeÀ[Ceer®ee $eeme nesT MekeÀlees keÀe ?

ne jesie Peeu³eeveblej yengleebMeer ©iCeeb®eer efkeÀ[Ceer Lees[îee®e keÀeUele
HetCe&leë yejer nessles DeeefCe YeefJe<³eele ¿ee ÒekeÀej®ee $eeme nesC³ee®eer MekeÌ³elee
vemeles. Hejbleg KetHe keÀceer ©iCeeb®eer efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes þerkeÀ ve Peeu³eeves
YeefJe<³eele G®®e jkeÌleoeye DeeefCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejmeejK³ee
mecem³ee GodYeJet MekeÀleele. ³eecegUs ne jesie Peeu³eeJej meJe&®e ©iCeebveer
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efve³eefcele ©Heeves DeeHeueer leHeemeCeer keÀªve
IesCes pe©jer Deens.

yengleebMeer ©iCeeble De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme
keÀceer JesUele yeje neslees.

ne jesie yeje Peeu³eeJejmeg×e KetHe keÀeU peeie©keÀ
jenCes Je efve³eefcele ef®eefkeÀlmee keÀjCes pe©jer Deens.
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IesCes pe©jer Deens.
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keÀceer JesUele yeje neslees.
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jenCes Je efve³eefcele ef®eefkeÀlmee keÀjCes pe©jer Deens.
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24. vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esce

efkeÀ[Ceer®³ee ³ee jesieecegUs keÀesCel³eener Je³ee®³ee ©iCee®³ee MejerjeJej
metpe ³esT MekeÀles, Hejbleg cegK³elJeskeÀªve ne jesie íesìîee cegueeble Dee{Utve
³eslees. ³eesi³e GHe®eejeves jesieeJej mebHetCe& efve³eb$eCe efceUefJeu³eeveblejner Hegvne metpe
efomeCes DeeefCe leer Je<ee&vegJe<ex ®eeuet jenCes ns ³ee jesiee®es JewefMeäîe Deens. yeN³ee®e
kesUe Hegvne Hegvne metpe ³esC³eecegUs ne jesie, ©iCe DeeefCe l³ee®es kegÀìgbyeer³e
³eeb®³eekeÀefjlee eE®eles®ee efJe<e³e neslees.

vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esceceO³es efkeÀ[CeerJej keÀe³e HeefjCeece neslees ?

meesH³ee Yee<esle meebiee³e®es lej, efkeÀ[Ceer Mejerjele ®eeUCeer®es keÀece keÀjles.
efkeÀ[CeercegUs Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& Je DeefleefjkeÌle HeeCeer ueIeJeerÜejs
yeensj HesÀkeÀues peeles.

vesÖeÀesefìkeÀ efme[^eWceceO³es efkeÀ[Ceer®eer ®eeUCeermeejKeer Demeuesueer YeeskesÀ
ceesþer nesleele, p³eecegUs DeefleefjkeÌle HeeCeer Je Glmepeea HeoeLee¥yejesyej®e Mejerjeuee
DeeJeM³ekeÀ Òeesìervmener ueIeJeerJeeìs yeensj He[leele, l³eecegUs Mejerjeleerue Òeesìerve®es
ÒeceeCe keÀceer nesles Je Mejerjeuee metpe ³ee³euee ueeieles.

ueIeJeerJeeìs yeensj peeCeeN³ee Òeesìerve®³ee ÒeceeCeeJej ©iCeeb®³ee MejerjeJejerue
megpes®es ÒeceeCe keÀceer peemle nesles. vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esceceO³es metpe Demeleevee
meg×e, DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& yeensj HesÀkeÀC³ee®eer efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Meeyetle
jenles. DeLee&le®e efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe®e keÀceer Demeles.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esce keÀesCel³ee keÀejCeebcegUs neslees ?

vesÖeÀesefìkeÀ efmev[es^ce nesC³ee®es efveef½ele keÀejCe Depetve meeHe[uesues veener.
éeslekeÀCeebceO³es efuecHeÀesmeeFìdme®³ee keÀe³ee&®³ee DeYeeJeeves ne jesie neslees Demes
ceeveues peeles. Deenejele yeoue eEkeÀJee Deew<eOeebvee ³eemeeþer peyeeyeoej OejCes ns
Del³eble ®egkeÀer®es Deens.

vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esce®eer ue#eCes ë

 ne jesie cegK³eleë 2 les 6 Je<ee&®³ee cegueebceO³es efometve ³eslees. Flej
Je³ee®³ee J³ekeÌleeRceO³es ¿ee jesiee®eer mebK³ee cegueeb®³ee leguevesle keÀceer
Dee{Utve ³esles.

 meJe&meeceev³eHeCes ³ee jesiee®eer meg©Jeele leeHe Je KeeskeÀu³eeves nesles.

 jesiee®³ee meg©Jeeleer®eer Keeme ue#eCes cnCepes [esÈ³eeKeeueer Je ®esnN³eeJej
metpe efomeCes. [esÈ³eeb®³ee Deepetyeepetuee metpe efomet ueeieu³eecegUs efkeÀl³eskeÀ
JesUe ©iCe ÒeLece [esÈ³eeb®³ee [e@keÌìjebkeÀ[s leHeemeCeerkeÀefjlee peeleele.

 ner metpe pesJne ©iCe mekeÀeUer Gþlees lesJne peemle efomeles. ¿ee jesiee®eer
ner peCet DeesUKe®e Deens. efoJeme Jej ³eslees leMeer metpe nUtnUt keÀceer
nesT ueeieles DeeefCe mebO³eekeÀeUer Deieoer®e keÀceer nesles.

 jesie Jee{u³eeJej Heesì HegÀieles, ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer nesles, HetCe& Mejerjeuee
metpe ³esles DeeefCe Jepeve Jee{les.

 efkeÀl³eskeÀ JesUe ueIeJeeruee HesÀme ³esCes, p³ee peeiesJej ueIeJeer Peeueer
Demeles efleLes Heeb{js [eie efomeCes DeMeer ue#eCes efometve ³esleele.

 ³ee jesieele ueIeJeer ueeue jbiee®eer nesCes, OeeHe ueeieCes eEkeÀJee jkeÌleoeye
Jee{Ces DeMeer ue#eCes Dee{Utve ³esle veenerle.

vesÖeÀesefìkeÀeEme[^esce ceO³es keÀesCeles iebYeerj OeeskesÀ GlHeVe nesT MekeÀleele ?

 vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esceceO³es Demeeceev³eefjl³ee efomeCeejs iebYeerj OeeskesÀ cnCepes
Heesìele peblegmebmeie& (Peritonitis), ceesþ³ee efMejsle (cegK³eleë Hee³ee®eer)
jkeÌle meekeÀUCes (Venous Thrombosis) F.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce ne ueneve cegueebceO³es Hegvne Hegvne
metpe ³esC³ee®es cenÊJeHetCe& keÀejCe Deens.

MejerjeJej metpe, ueIeJeer ceOetve Òeesìerve peeCes, jkeÌleele keÀceer Òeesìerve
DeeefCe keÀesuesmì^@eue Jee{Ces ner vesÖeÀesefìkeÀ efmev[es^ce®eer ue#eCes Deensle.

vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esce  155



24. vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esce

efkeÀ[Ceer®³ee ³ee jesieecegUs keÀesCel³eener Je³ee®³ee ©iCee®³ee MejerjeJej
metpe ³esT MekeÀles, Hejbleg cegK³elJeskeÀªve ne jesie íesìîee cegueeble Dee{Utve
³eslees. ³eesi³e GHe®eejeves jesieeJej mebHetCe& efve³eb$eCe efceUefJeu³eeveblejner Hegvne metpe
efomeCes DeeefCe leer Je<ee&vegJe<ex ®eeuet jenCes ns ³ee jesiee®es JewefMeäîe Deens. yeN³ee®e
kesUe Hegvne Hegvne metpe ³esC³eecegUs ne jesie, ©iCe DeeefCe l³ee®es kegÀìgbyeer³e
³eeb®³eekeÀefjlee eE®eles®ee efJe<e³e neslees.

vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esceceO³es efkeÀ[CeerJej keÀe³e HeefjCeece neslees ?

meesH³ee Yee<esle meebiee³e®es lej, efkeÀ[Ceer Mejerjele ®eeUCeer®es keÀece keÀjles.
efkeÀ[CeercegUs Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& Je DeefleefjkeÌle HeeCeer ueIeJeerÜejs
yeensj HesÀkeÀues peeles.

vesÖeÀesefìkeÀ efme[^eWceceO³es efkeÀ[Ceer®eer ®eeUCeermeejKeer Demeuesueer YeeskesÀ
ceesþer nesleele, p³eecegUs DeefleefjkeÌle HeeCeer Je Glmepeea HeoeLee¥yejesyej®e Mejerjeuee
DeeJeM³ekeÀ Òeesìervmener ueIeJeerJeeìs yeensj He[leele, l³eecegUs Mejerjeleerue Òeesìerve®es
ÒeceeCe keÀceer nesles Je Mejerjeuee metpe ³ee³euee ueeieles.

ueIeJeerJeeìs yeensj peeCeeN³ee Òeesìerve®³ee ÒeceeCeeJej ©iCeeb®³ee MejerjeJejerue
megpes®es ÒeceeCe keÀceer peemle nesles. vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esceceO³es metpe Demeleevee
meg×e, DeveeJeM³ekeÀ HeoeLe& yeensj HesÀkeÀC³ee®eer efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee Meeyetle
jenles. DeLee&le®e efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe®e keÀceer Demeles.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esce keÀesCel³ee keÀejCeebcegUs neslees ?

vesÖeÀesefìkeÀ efmev[es^ce nesC³ee®es efveef½ele keÀejCe Depetve meeHe[uesues veener.
éeslekeÀCeebceO³es efuecHeÀesmeeFìdme®³ee keÀe³ee&®³ee DeYeeJeeves ne jesie neslees Demes
ceeveues peeles. Deenejele yeoue eEkeÀJee Deew<eOeebvee ³eemeeþer peyeeyeoej OejCes ns
Del³eble ®egkeÀer®es Deens.

vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esce®eer ue#eCes ë

 ne jesie cegK³eleë 2 les 6 Je<ee&®³ee cegueebceO³es efometve ³eslees. Flej
Je³ee®³ee J³ekeÌleeRceO³es ¿ee jesiee®eer mebK³ee cegueeb®³ee leguevesle keÀceer
Dee{Utve ³esles.

 meJe&meeceev³eHeCes ³ee jesiee®eer meg©Jeele leeHe Je KeeskeÀu³eeves nesles.

 jesiee®³ee meg©Jeeleer®eer Keeme ue#eCes cnCepes [esÈ³eeKeeueer Je ®esnN³eeJej
metpe efomeCes. [esÈ³eeb®³ee Deepetyeepetuee metpe efomet ueeieu³eecegUs efkeÀl³eskeÀ
JesUe ©iCe ÒeLece [esÈ³eeb®³ee [e@keÌìjebkeÀ[s leHeemeCeerkeÀefjlee peeleele.

 ner metpe pesJne ©iCe mekeÀeUer Gþlees lesJne peemle efomeles. ¿ee jesiee®eer
ner peCet DeesUKe®e Deens. efoJeme Jej ³eslees leMeer metpe nUtnUt keÀceer
nesT ueeieles DeeefCe mebO³eekeÀeUer Deieoer®e keÀceer nesles.

 jesie Jee{u³eeJej Heesì HegÀieles, ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer nesles, HetCe& Mejerjeuee
metpe ³esles DeeefCe Jepeve Jee{les.

 efkeÀl³eskeÀ JesUe ueIeJeeruee HesÀme ³esCes, p³ee peeiesJej ueIeJeer Peeueer
Demeles efleLes Heeb{js [eie efomeCes DeMeer ue#eCes efometve ³esleele.

 ³ee jesieele ueIeJeer ueeue jbiee®eer nesCes, OeeHe ueeieCes eEkeÀJee jkeÌleoeye
Jee{Ces DeMeer ue#eCes Dee{Utve ³esle veenerle.

vesÖeÀesefìkeÀeEme[^esce ceO³es keÀesCeles iebYeerj OeeskesÀ GlHeVe nesT MekeÀleele ?

 vesÖeÀesefìkeÀ efmev[^esceceO³es Demeeceev³eefjl³ee efomeCeejs iebYeerj OeeskesÀ cnCepes
Heesìele peblegmebmeie& (Peritonitis), ceesþ³ee efMejsle (cegK³eleë Hee³ee®eer)
jkeÌle meekeÀUCes (Venous Thrombosis) F.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce ne ueneve cegueebceO³es Hegvne Hegvne
metpe ³esC³ee®es cenÊJeHetCe& keÀejCe Deens.

MejerjeJej metpe, ueIeJeer ceOetve Òeesìerve peeCes, jkeÌleele keÀceer Òeesìerve
DeeefCe keÀesuesmì^@eue Jee{Ces ner vesÖeÀesefìkeÀ efmev[es^ce®eer ue#eCes Deensle.
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vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®es efveoeve ë

1) ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë

 ueIeJeerletve DeefOekeÀ ÒeceeCeeletve Òeesìerve peeCes vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esce®³ee
efveoevee®ee meJee&le cenÊJee®ee mebkesÀle Deens.

 ueIeJeerletve jkeÌlekeÀCe, éeslekeÀCe eEkeÀJee jkeÌle ve peeCes nener ¿ee jesiee®³ee
efveoevee®ee cenlJeHetCe& mebkesÀle Deens.

 24 leemeele ueIeJeerletve peeCeeN³ee Òeesìerve®eer SketÀCe cee$ee 3 ûe@ceHes#ee
DeefOekeÀ Demeles.

 ueIeJeer®eer leHeemeCeer kesÀJeU jesiee®³ee efveoeveemeeþer veJns lej jesi³ee®eer
GHe®eejHe×leer þjJeC³eekeÀefjleener cenÊJee®eer Demeles. ueIeJeerletve peeCeejs
Òeesìerve pej yebo Peeues lej GHe®eej ³eMemJeer Peeuee Demes efme× nesles.

2) jkeÌlee®eer leHeemeCeer ë

 meeceev³e leHeemeCeer ë-

yeN³ee®eMee ©iCeeble efnceesiueesefyeve, éeslekeÀCeeb®eer cee$ee F. ®eer leHeemeCeer
DeeJeM³ekeÀlesvegmeej kesÀueer peeles.

 efveoeveekeÀjlee DeeJeM³ekeÀ leHeemeCeer -

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®³ee efveoeveemeeþer jkeÌle leHeemeCeerle Òeesìerve (Deuyegefceve)
keÀceer DemeCes Je keÀesuesmì^e@ue Jee{uesues DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
meeceev³eleë jkeÌle leHeemeCeerle ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe meJe&meeOeejCe Demeu³ee®es
Dee{Ules.

 Dev³e efJeefMeä leHeemeCeer ë
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej DeeJeM³ekeÀlesÒeceeCes yeN³ee®e JesUe keÀjeJ³ee
ueeieCeeN³ee jkeÌlee®³ee efJeMes<e leHeemeC³eebceO³es keÀe@efcHueceWì, S. Sme.
Dees. ìeF&ìj, S. Sved. S. ìsmì, S[dme®eer leHeemeCeer, efnHesìeFìerme yeer
®eer leHeemeCeer ³eeb®ee meceeJesMe Demelees.

3) jsef[Deesuee@efpekeÀue leHeemeCeer ë
³ee leHeemeCeerle Heesìe®eer, efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer, íeleer®ee SkeÌmejs ³eeb®ee

meceeJesMe Demelees.
vesÖeÀesefì^keÀ efmeb[^escemeeþer GHe®eej -
vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®³ee GHe®eejeble Deeneje®es HeL³e, efJeMes<e keÀeUpeer DeeefCe

DeeJeM³ekeÀ Deew<eOes IesCes Del³eble cenÊJeHetCe& Deens.
1) Deenejele HeL³e HeeUCes ë
 MejerjJej metpe Demeu³eeme Je ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Demeu³eeme ©iCeeuee

HeeCeer Je ceerþ keÀceer IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.
 yengleskeÀ cegueebvee Òeesìerve meeceev³e ÒeceeCeele IesC³ee®ee meuuee efouee

peelees.
2) mebmeiee&Jej GHe®eej Je mebmeiee&Heemetve ye®eeJe ë
 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®es efJeMes<e GHe®eej meggª keÀjC³ee®³ee DeeOeer cegueeb®³eele

pej keÀesCelee mebmeie& Peeuee Demesue, lej DeMee mebmeiee&Jej ÒeLece efve³eb$eCe
efceUJeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceves Heeref[le cegueebceO³es meoea, leeHe Jeiewjs ÒekeÀej®es mebmeie&
nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ Demeles.

 GHe®eej ®eeuet Demeleevee mebmeie& Peeu³eeme jesie yeUeJet MekeÀlees, cnCetve®e
GHe®eej ®eeuet Demeleele mebmeie& nesT ve osCes ³ee®eer efJeMes<e Keyejoejer
IesCes Je mebmeie& Peeu³eeme lJeefjle Je þece GHe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ
Deens.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esce®es efveoeve Je GHe®eej þjJeC³eekeÀefjlee
ueIeJeer®eer leHeemeCeer Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

mebmeiee&cegUs vesÖeÀesefìkeÀ eEme[êsceceO³es JeejbJeej metpe ³esT MekeÀles, cnCetve®e
mebmeie& nesT ve osC³ee®eer Keyejoejer IesCes cenÊJeHetCe& Deens.
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vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®es efveoeve ë

1) ueIeJeer®eer leHeemeCeer ë

 ueIeJeerletve DeefOekeÀ ÒeceeCeeletve Òeesìerve peeCes vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esce®³ee
efveoevee®ee meJee&le cenÊJee®ee mebkesÀle Deens.

 ueIeJeerletve jkeÌlekeÀCe, éeslekeÀCe eEkeÀJee jkeÌle ve peeCes nener ¿ee jesiee®³ee
efveoevee®ee cenlJeHetCe& mebkesÀle Deens.

 24 leemeele ueIeJeerletve peeCeeN³ee Òeesìerve®eer SketÀCe cee$ee 3 ûe@ceHes#ee
DeefOekeÀ Demeles.

 ueIeJeer®eer leHeemeCeer kesÀJeU jesiee®³ee efveoeveemeeþer veJns lej jesi³ee®eer
GHe®eejHe×leer þjJeC³eekeÀefjleener cenÊJee®eer Demeles. ueIeJeerletve peeCeejs
Òeesìerve pej yebo Peeues lej GHe®eej ³eMemJeer Peeuee Demes efme× nesles.

2) jkeÌlee®eer leHeemeCeer ë

 meeceev³e leHeemeCeer ë-

yeN³ee®eMee ©iCeeble efnceesiueesefyeve, éeslekeÀCeeb®eer cee$ee F. ®eer leHeemeCeer
DeeJeM³ekeÀlesvegmeej kesÀueer peeles.

 efveoeveekeÀjlee DeeJeM³ekeÀ leHeemeCeer -

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®³ee efveoeveemeeþer jkeÌle leHeemeCeerle Òeesìerve (Deuyegefceve)
keÀceer DemeCes Je keÀesuesmì^e@ue Jee{uesues DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
meeceev³eleë jkeÌle leHeemeCeerle ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe meJe&meeOeejCe Demeu³ee®es
Dee{Ules.

 Dev³e efJeefMeä leHeemeCeer ë
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej DeeJeM³ekeÀlesÒeceeCes yeN³ee®e JesUe keÀjeJ³ee
ueeieCeeN³ee jkeÌlee®³ee efJeMes<e leHeemeC³eebceO³es keÀe@efcHueceWì, S. Sme.
Dees. ìeF&ìj, S. Sved. S. ìsmì, S[dme®eer leHeemeCeer, efnHesìeFìerme yeer
®eer leHeemeCeer ³eeb®ee meceeJesMe Demelees.

3) jsef[Deesuee@efpekeÀue leHeemeCeer ë
³ee leHeemeCeerle Heesìe®eer, efkeÀ[Ceer®eer meesveesûeeHeÀer, íeleer®ee SkeÌmejs ³eeb®ee

meceeJesMe Demelees.
vesÖeÀesefì^keÀ efmeb[^escemeeþer GHe®eej -
vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®³ee GHe®eejeble Deeneje®es HeL³e, efJeMes<e keÀeUpeer DeeefCe

DeeJeM³ekeÀ Deew<eOes IesCes Del³eble cenÊJeHetCe& Deens.
1) Deenejele HeL³e HeeUCes ë
 MejerjJej metpe Demeu³eeme Je ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Demeu³eeme ©iCeeuee

HeeCeer Je ceerþ keÀceer IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.
 yengleskeÀ cegueebvee Òeesìerve meeceev³e ÒeceeCeele IesC³ee®ee meuuee efouee

peelees.
2) mebmeiee&Jej GHe®eej Je mebmeiee&Heemetve ye®eeJe ë
 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®es efJeMes<e GHe®eej meggª keÀjC³ee®³ee DeeOeer cegueeb®³eele

pej keÀesCelee mebmeie& Peeuee Demesue, lej DeMee mebmeiee&Jej ÒeLece efve³eb$eCe
efceUJeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceves Heeref[le cegueebceO³es meoea, leeHe Jeiewjs ÒekeÀej®es mebmeie&
nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ Demeles.

 GHe®eej ®eeuet Demeleevee mebmeie& Peeu³eeme jesie yeUeJet MekeÀlees, cnCetve®e
GHe®eej ®eeuet Demeleele mebmeie& nesT ve osCes ³ee®eer efJeMes<e Keyejoejer
IesCes Je mebmeie& Peeu³eeme lJeefjle Je þece GHe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ
Deens.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esce®es efveoeve Je GHe®eej þjJeC³eekeÀefjlee
ueIeJeer®eer leHeemeCeer Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

mebmeiee&cegUs vesÖeÀesefìkeÀ eEme[êsceceO³es JeejbJeej metpe ³esT MekeÀles, cnCetve®e
mebmeie& nesT ve osC³ee®eer Keyejoejer IesCes cenÊJeHetCe& Deens.
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3) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

meeceev³e GHe®eej -

 megpesJej ueJekeÀjele ueJekeÀj efve³eb$eCe efceUJeC³eekeÀefjlee ueIeJeer peemle
ÒeceeCeele nesF&ue DeMeer Deew<eOes ([e³e³egjsefìkeÌme) Lees[îee keÀeUekeÀjlee
osC³eele ³esleele.

efJeefMeä GHe®eej -

 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceuee keÀeyetle DeeCeC³eemeeþer meJee&le peemle Òe®eefuele Je
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOe Deens Òes[veermeesuee@ve ! ns mìsje@F[ Jeiee&leerue
Deew<eOe Deens. pej ³ee Deew<eOeeves HeefjCeece Peeuee veener lej Flej
Deew<eOeeb®ee JeeHej kesÀuee peelees.

 Öes[veermeesuee@ve ueIeJeerletve peeCeeN³ee ÒeesìerveJej efve³eb$eCe þsJeCeejs
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOe Deens. ns Deew<eOe efkeÀleer Ðee³e®es ns ceguee®es
Jepeve Je jesiee®es ieebYeer³e& ue#eele IesTve [e@keÌìj efveef½ele keÀjleele.

 ns Deew<eOe efkeÀleer keÀeUekeÀefjlee DeeefCe keÀMee ÒekeÀejs I³ee³e®es ns lep%e
[e@keÌìj þjefJeleele. ³ee Deew<eOee®³ee mesJeveeves yengleebMeer ©iCeebceO³es SkeÀ
les ®eej DeeþJe[îeele ueIeJeerletve Òeesìerve peeCes yebo nesles.

Òes[veermeesuee@ve Deew<eOee®es og<HeefjCeece (Side effects) keÀe³e Demeleele ?

Òes[veermeesuee@ve vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®³ee GHe®eeje®es cegK³e Deew<eOe Deens.

 Hejbleg ³ee Deew<eOee®es meeF[ FHesÀkeÌìmedner Deensle. ³ee og<HeefjCeeceeb®ee
ÒeYeeJe keÀceer keÀjC³eemeeþer ns Deew<eOe [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves Je l³eeb®³ee
osKejsKeerKeeueer IesCes®e ³eesi³e Deens.

Òes[veermeesuee@vecegUs Lees[îee®e keÀeUele efomeCeejs og<HeefjCeece ë

DeefOekeÀ YetkeÀ ueeieCes, Jepeve Jee{Ces, De@efmeef[ìer nesCes, Heesìele Je
íeleerle peUpeUCes, mJeYeeJe ef®e[ef®e[e nesCes, mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Jee{Ces, jkeÌleoeye Jee{Ces Fl³eeoer.

Òes[veermeesuee@vecegUs yeN³ee®e keÀeUeveblej efomeCeejs og<HeefjCeece ë

cegueeb®ee efJekeÀeme keÀceer nesCes (Gb®eer ve Jee{Ces), ne[s keÀcepeesj nesCes, ®eece[er
mewue He[u³eeves ceeb[îee Je Heesìe®³ee Keeueerue YeeieeJej iegueeyeer ®eÆs
He[Ces, ceesefleefyebot nesC³ee®eer Yeerleer DemeCes.

FlekeÌ³ee efJeHejerle HeefjCeeceebvee peyeeyeoej Demeuesues Òes[veermeesuee@ve Deew<eOe
IesCes cegueebmeeþer HeÀe³eosMeerj Demeles keÀe ?

nes³e. meJe&meeOeejCeHeCes ns Deew<eOe peemle ÒeceeCeele, yeje®e keÀeU Iesleu³eeveblej
³ee®ee efJeHejerle HeefjCeece nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
³eesi³e ÒeceeCeele DeeefCe keÀceer keÀeueeJeOeerkeÀefjlee ns Deew<eOe Iesleues, lej efJeHejerle
HeefjCeece nesC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Je keÀceer keÀeU Demeles.

Deew<eOe pesJne [e@keÌìjeb®³ee osKejsKeerKeeueer Iesleues peeles, lesJne iebYeerj Je
efJeHejerle HeefjCeeceeb®³ee ue#eCee®es efveoeve lJeefjle nesles Je lJeefjle GHe®eejner
keÀªve l³ee HeefjCeeceebvee keÀceer kesÀues peeles eEkeÀJee LeebyeJeleener ³esles.

lejerner jesieecegUs nesCeeje $eeme DeeefCe OeeskeÌ³ee®³ee leguevesle, Deew<eOee®es
efJeHejerle HeefjCeece keÀceer neefvekeÀejkeÀ Demeleele. cnCetve®e peemle HeÀe³eÐeemeeþer
Lees[s efJeHejerle HeefjCeece efmJekeÀejC³eeefMeJee³e ogmeje ceeie&®e veener.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceceO³es Òes[veermeesuee@ve efmìje@F[ meJee&le GHe³eesieer Je
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOe Deens.
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[e@keÌìjeb®³ee osKejsKeerKeeueer, ³eesi³e GHe®eej Iesleu³eeme
Òes[veermeesuee@ve®es efJeHejerle HeefjCeece keÀceer kesÀues peeT MekeÀleele.



3) Deew<eOeebÜejs GHe®eej ë

meeceev³e GHe®eej -

 megpesJej ueJekeÀjele ueJekeÀj efve³eb$eCe efceUJeC³eekeÀefjlee ueIeJeer peemle
ÒeceeCeele nesF&ue DeMeer Deew<eOes ([e³e³egjsefìkeÌme) Lees[îee keÀeUekeÀjlee
osC³eele ³esleele.

efJeefMeä GHe®eej -

 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceuee keÀeyetle DeeCeC³eemeeþer meJee&le peemle Òe®eefuele Je
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOe Deens Òes[veermeesuee@ve ! ns mìsje@F[ Jeiee&leerue
Deew<eOe Deens. pej ³ee Deew<eOeeves HeefjCeece Peeuee veener lej Flej
Deew<eOeeb®ee JeeHej kesÀuee peelees.

 Öes[veermeesuee@ve ueIeJeerletve peeCeeN³ee ÒeesìerveJej efve³eb$eCe þsJeCeejs
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOe Deens. ns Deew<eOe efkeÀleer Ðee³e®es ns ceguee®es
Jepeve Je jesiee®es ieebYeer³e& ue#eele IesTve [e@keÌìj efveef½ele keÀjleele.

 ns Deew<eOe efkeÀleer keÀeUekeÀefjlee DeeefCe keÀMee ÒekeÀejs I³ee³e®es ns lep%e
[e@keÌìj þjefJeleele. ³ee Deew<eOee®³ee mesJeveeves yengleebMeer ©iCeebceO³es SkeÀ
les ®eej DeeþJe[îeele ueIeJeerletve Òeesìerve peeCes yebo nesles.

Òes[veermeesuee@ve Deew<eOee®es og<HeefjCeece (Side effects) keÀe³e Demeleele ?

Òes[veermeesuee@ve vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®³ee GHe®eeje®es cegK³e Deew<eOe Deens.

 Hejbleg ³ee Deew<eOee®es meeF[ FHesÀkeÌìmedner Deensle. ³ee og<HeefjCeeceeb®ee
ÒeYeeJe keÀceer keÀjC³eemeeþer ns Deew<eOe [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves Je l³eeb®³ee
osKejsKeerKeeueer IesCes®e ³eesi³e Deens.

Òes[veermeesuee@vecegUs Lees[îee®e keÀeUele efomeCeejs og<HeefjCeece ë

DeefOekeÀ YetkeÀ ueeieCes, Jepeve Jee{Ces, De@efmeef[ìer nesCes, Heesìele Je
íeleerle peUpeUCes, mJeYeeJe ef®e[ef®e[e nesCes, mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Jee{Ces, jkeÌleoeye Jee{Ces Fl³eeoer.

Òes[veermeesuee@vecegUs yeN³ee®e keÀeUeveblej efomeCeejs og<HeefjCeece ë

cegueeb®ee efJekeÀeme keÀceer nesCes (Gb®eer ve Jee{Ces), ne[s keÀcepeesj nesCes, ®eece[er
mewue He[u³eeves ceeb[îee Je Heesìe®³ee Keeueerue YeeieeJej iegueeyeer ®eÆs
He[Ces, ceesefleefyebot nesC³ee®eer Yeerleer DemeCes.

FlekeÌ³ee efJeHejerle HeefjCeeceebvee peyeeyeoej Demeuesues Òes[veermeesuee@ve Deew<eOe
IesCes cegueebmeeþer HeÀe³eosMeerj Demeles keÀe ?

nes³e. meJe&meeOeejCeHeCes ns Deew<eOe peemle ÒeceeCeele, yeje®e keÀeU Iesleu³eeveblej
³ee®ee efJeHejerle HeefjCeece nesC³ee®eer Yeerleer Demeles. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
³eesi³e ÒeceeCeele DeeefCe keÀceer keÀeueeJeOeerkeÀefjlee ns Deew<eOe Iesleues, lej efJeHejerle
HeefjCeece nesC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Je keÀceer keÀeU Demeles.

Deew<eOe pesJne [e@keÌìjeb®³ee osKejsKeerKeeueer Iesleues peeles, lesJne iebYeerj Je
efJeHejerle HeefjCeeceeb®³ee ue#eCee®es efveoeve lJeefjle nesles Je lJeefjle GHe®eejner
keÀªve l³ee HeefjCeeceebvee keÀceer kesÀues peeles eEkeÀJee LeebyeJeleener ³esles.

lejerner jesieecegUs nesCeeje $eeme DeeefCe OeeskeÌ³ee®³ee leguevesle, Deew<eOee®es
efJeHejerle HeefjCeece keÀceer neefvekeÀejkeÀ Demeleele. cnCetve®e peemle HeÀe³eÐeemeeþer
Lees[s efJeHejerle HeefjCeece efmJekeÀejC³eeefMeJee³e ogmeje ceeie&®e veener.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceceO³es Òes[veermeesuee@ve efmìje@F[ meJee&le GHe³eesieer Je
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOe Deens.
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[e@keÌìjeb®³ee osKejsKeerKeeueer, ³eesi³e GHe®eej Iesleu³eeme
Òes[veermeesuee@ve®es efJeHejerle HeefjCeece keÀceer kesÀues peeT MekeÀleele.



yeN³ee®e cegueebceO³es GHe®eejeb®³ee ojc³eeve eflemeN³ee eEkeÀJee ®eewL³ee
DeeþJe[îeele, ueIeJeerletve Òeesìerve peeCes yebo Peeu³eeJejmeg×e metpe
jenles. Demes keÀe ?

Òes[veermeesuee@ve®³ee mesJeveeves YetkeÀ Jee{les. peemle Keeuu³eecegUs Mejerjele
®ejyeer pecee nesles, p³eecegUs leerve-®eej DeeþJe[îeele Hejle metpe Deeueer
Demes Jeeìles.

jesieecegUs ³esCeejer metpe DeeefCe ®ejyeer pecee Peeu³eecegUs metpe
Deeu³eemeejKe s  JeeìCe s  ³ee oe s vne r l ee rue HeÀjkeÀ keÀmee
DeesUKeCeej ?

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceceO³es jesie yeUeJeuee keÀer, meeOeejCeleë [esÈ³eebKeeueer
®esnN³eeJej metpe efomeles. leer metpe mekeÀeUer peemle Je mebO³eekeÀeUer keÀceer
nessles. l³eeyejesyej Hee³eeJejHeCe metpe ³esles. Deew<eOe Iesleu³eecegUs vesnceer
®esnje, Keebos DeeefCe HeesìeJej ®ejyeer pecee nesles, p³eecegUs efleLes metpe
Demeu³eemeejKes efomeles. ner metpe efoJemeYej meceeve ÒeceeCeele efomeles.

[esUs Je Hee³ee®eer metpe vemeCes, ®esnN³ee®eer metpe mekeÀeUer peemle Je
mebO³eekeÀeUer keÀceer ve nesCes, ner megpes®eer ue#eCes vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^escecegUs
veener ns oMe&Jeleele.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^escecegUs ³esCeejer metpe DeeefCe Deew<eOeeves ®ejyeer
pecee nesTve metpe Deeu³eemeejKes JeeìCes ³eeleerue HeÀjkeÀ peeCetve
IesCes DeeJeM³ekeÀ keÀe Deens ?

©iCeeuee ³eesi³e GHe®eej þjJeC³eekeÀefjlee metpe ³esCes Je metpe Deeu³eemeejKes
JeeìCes ³eeleerue HeÀjkeÀ peeCetve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^escecegUs pej metpe Deeueer Demesue, lej Deew<eOee®³ee cee$esle
Jee{ eEkeÀJee yeoueeyejesyej®e ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{efJeCeeN³ee Deew<eOeeb®eer
DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

 Òes[veermeesuee@ve ¿ee Deew<eOee®³ee efve³eefcele mesJeveeves, ®ejyeer pecee Peeu³eecegUs
metpe Demeu³eemeejKeer Jeeìles, p³eecegUs jesie DeeìeskeÌ³eele veener eEkeÀJee jesie
Jee{uee³e DeMeer keÀeUpeer keÀjC³ee®es keÀejCe veener. keÀener keÀeUeveblej
Òes[veermeesuee@ve Deew<eOeeb®es ÒeceeCe keÀceer Peeu³eeJej, metpe keÀener DeeþJe[îeele
nUtnUt keÀceer nesTve HetCe&HeCes peeles. DeMee Deew<eOeebcegUs Deeuesu³ee
megpesJej lJeefjle metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer keÀesCel³eener ÒekeÀej®es Deew<eOe
Iesleues lej les ©iCeeuee neefvekeÀejkeÀ nesT MekeÀles.

Òes[veermeesuee@ve Deew<eOeeves HeÀjkeÀ ve He[u³eeme, Flej keÀesCeleer Deew<eOe
GHe³eesieer He[leele ?

vesÖeÀese fìkeÀ eEme[^escemeeþer JeeHejC³eele ³esCeeN³ee Dev³e Deew<eOeebceO³es
efueJneefcePee@ue efceLeeFue Òes[veermeesuee@ve, mee³ekeÌueesHeÀe@mHesÀceeF[,
mee³ekeÌueesmHeesefjve, Sce.Sce.SHeÀ. F. Deew<eOeeb®ee meceeJesMe Deens.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esceceO³es cegueeb®³ee efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer kesÀJne
kesÀueer peeles ?

Keeueerue HeefjefmLeleerle yee³eesHmeer kesÀueer peeles.

1) jesieeJej keÀeyet efceUefJeC³eemeeþer peemle ÒeceeCeele DeeefCe peemle keÀeU
Òes[veermeesuee@ve I³eeJes ueeiele Demesue lej,

2) Òes[veermeesuee@ve IesTvener jesie keÀeyetle ³esle vemesue lej,

3) KetHeMee cegueebceO³es vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce nesC³eeme ‘efceveerceue ®esvpe ef[meerpe’
ne jesie keÀejCeerYetle Demelees.
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cegueebceO³es efomeCeeN³ee ³ee jesieele efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer
MekeÌ³elee KetHe keÀceer Demeles.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceceO³es jesieecegUs eEkeÀJee Deew<eOeecegUs ³esCeeN³ee
megpesleuee HeÀjkeÀ ue#eele IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.



yeN³ee®e cegueebceO³es GHe®eejeb®³ee ojc³eeve eflemeN³ee eEkeÀJee ®eewL³ee
DeeþJe[îeele, ueIeJeerletve Òeesìerve peeCes yebo Peeu³eeJejmeg×e metpe
jenles. Demes keÀe ?

Òes[veermeesuee@ve®³ee mesJeveeves YetkeÀ Jee{les. peemle Keeuu³eecegUs Mejerjele
®ejyeer pecee nesles, p³eecegUs leerve-®eej DeeþJe[îeele Hejle metpe Deeueer
Demes Jeeìles.

jesieecegUs ³esCeejer metpe DeeefCe ®ejyeer pecee Peeu³eecegUs metpe
Deeu³eemeejKe s  JeeìCe s  ³ee oe s vne r l ee rue HeÀjkeÀ keÀmee
DeesUKeCeej ?

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceceO³es jesie yeUeJeuee keÀer, meeOeejCeleë [esÈ³eebKeeueer
®esnN³eeJej metpe efomeles. leer metpe mekeÀeUer peemle Je mebO³eekeÀeUer keÀceer
nessles. l³eeyejesyej Hee³eeJejHeCe metpe ³esles. Deew<eOe Iesleu³eecegUs vesnceer
®esnje, Keebos DeeefCe HeesìeJej ®ejyeer pecee nesles, p³eecegUs efleLes metpe
Demeu³eemeejKes efomeles. ner metpe efoJemeYej meceeve ÒeceeCeele efomeles.

[esUs Je Hee³ee®eer metpe vemeCes, ®esnN³ee®eer metpe mekeÀeUer peemle Je
mebO³eekeÀeUer keÀceer ve nesCes, ner megpes®eer ue#eCes vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^escecegUs
veener ns oMe&Jeleele.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^escecegUs ³esCeejer metpe DeeefCe Deew<eOeeves ®ejyeer
pecee nesTve metpe Deeu³eemeejKes JeeìCes ³eeleerue HeÀjkeÀ peeCetve
IesCes DeeJeM³ekeÀ keÀe Deens ?

©iCeeuee ³eesi³e GHe®eej þjJeC³eekeÀefjlee metpe ³esCes Je metpe Deeu³eemeejKes
JeeìCes ³eeleerue HeÀjkeÀ peeCetve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^escecegUs pej metpe Deeueer Demesue, lej Deew<eOee®³ee cee$esle
Jee{ eEkeÀJee yeoueeyejesyej®e ueIeJeer®es ÒeceeCe Jee{efJeCeeN³ee Deew<eOeeb®eer
DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

 Òes[veermeesuee@ve ¿ee Deew<eOee®³ee efve³eefcele mesJeveeves, ®ejyeer pecee Peeu³eecegUs
metpe Demeu³eemeejKeer Jeeìles, p³eecegUs jesie DeeìeskeÌ³eele veener eEkeÀJee jesie
Jee{uee³e DeMeer keÀeUpeer keÀjC³ee®es keÀejCe veener. keÀener keÀeUeveblej
Òes[veermeesuee@ve Deew<eOeeb®es ÒeceeCe keÀceer Peeu³eeJej, metpe keÀener DeeþJe[îeele
nUtnUt keÀceer nesTve HetCe&HeCes peeles. DeMee Deew<eOeebcegUs Deeuesu³ee
megpesJej lJeefjle metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer keÀesCel³eener ÒekeÀej®es Deew<eOe
Iesleues lej les ©iCeeuee neefvekeÀejkeÀ nesT MekeÀles.

Òes[veermeesuee@ve Deew<eOeeves HeÀjkeÀ ve He[u³eeme, Flej keÀesCeleer Deew<eOe
GHe³eesieer He[leele ?

vesÖeÀese fìkeÀ eEme[^escemeeþer JeeHejC³eele ³esCeeN³ee Dev³e Deew<eOeebceO³es
efueJneefcePee@ue efceLeeFue Òes[veermeesuee@ve, mee³ekeÌueesHeÀe@mHesÀceeF[,
mee³ekeÌueesmHeesefjve, Sce.Sce.SHeÀ. F. Deew<eOeeb®ee meceeJesMe Deens.

vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esceceO³es cegueeb®³ee efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer kesÀJne
kesÀueer peeles ?

Keeueerue HeefjefmLeleerle yee³eesHmeer kesÀueer peeles.

1) jesieeJej keÀeyet efceUefJeC³eemeeþer peemle ÒeceeCeele DeeefCe peemle keÀeU
Òes[veermeesuee@ve I³eeJes ueeiele Demesue lej,

2) Òes[veermeesuee@ve IesTvener jesie keÀeyetle ³esle vemesue lej,

3) KetHeMee cegueebceO³es vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce nesC³eeme ‘efceveerceue ®esvpe ef[meerpe’
ne jesie keÀejCeerYetle Demelees.
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cegueebceO³es efomeCeeN³ee ³ee jesieele efkeÀ[Ceer Kejeye nesC³ee®eer
MekeÌ³elee KetHe keÀceer Demeles.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esceceO³es jesieecegUs eEkeÀJee Deew<eOeecegUs ³esCeeN³ee
megpesleuee HeÀjkeÀ ue#eele IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.



Hejbleg keÀener cegueebceO³es ne jesie ‘efceefveceue ®esvpe ef[meerpe’cegUs Peeuee
vemesue DeMeer MebkeÀe Demesue (ueIeJeerle jkeÌlekeÀCeeb®eer GHeefmLeleer, jkeÌleele
ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe peemle Dee{UCes, keÀe@cHueerceWì (C-3)®es ÒeceeCe
keÀceer nesCes F.) lesJne yee³eesHmeer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

4) pesJne ne jesie ceesþîeebceO³es Dee{Ulees, lesJne meeOeejCeleë GHe®eejebHetJeea
efkeÀ[Ceer®eer yee³eesHmeer keÀjC³eele ³esles.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce®³ee GHe®eejeJej vesÖeÀesuee@efpemì efve³eceve keÀmes
keÀjleele ?

³eesi³e efve³eceveemeeþer lep%eebÜeje efve³eefcele leHeemeCeer keÀªve IesCes pe©jer
Deens. leHeemeCeerceOeerue mebmeiee&®ee HeefjCeece, jkeÌleoeye, Jepeve, ueIeJeerleerue
Òeesìerve®es ÒeceeCe DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme jkeÌlee®eer leHeemeCeer kesÀueer
peeles. ³ee ceeefnleer®³ee DeeOeejs [e@keÌìj Deew<eOeeceO³es ³eesi³e lees yeoue keÀª
MekeÀleele.

vesÖeÀesefìkeÀ eEme[^esce kesÀJne yeje neslees ?

³eesi³e GHe®eejeveblej yengleebMe cegueebceO³es ueIeJeerletve Deuy³egefceve peeCes
yebo nesles DeeefCe ne jesie Lees[îee®e keÀeUele keÀeyetle ³eslees. Hejbleg keÀener
keÀeUeveblej peJeUpeJeU meieÈ³ee cegueebceO³es Hegvne ne jesie Je metpe efomet
ueeieles DeeefCe DeMee JesUer Hegvne GHe®eejeb®eer iejpe Yeemeles. pemepemes Je³e
Jee{les, lemeleMeer jesie Hegvne GHeìC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee ceboeJeles. 11 les 14 Je<ee¥ojc³eeve
yeN³ee®eMee cegueebceO³es ne jesie HetCe&HeCes yeje neslees.

25. cegueeb®³eeleerue efkeÀ[Ceer Je cet$eceeiee&®ee mebmeie&
ceesþîeeb®³ee leguevesle cegueeb®³eele ne ÒeMve DeefOekeÀ cenlJee®ee keÀe
Deens ?

 cegueebvee JeejbJeej leeHe ³esC³ee®es cenÊJee®es keÀejCe efkeÀ[Ceer Je cet$eceeiee&®ee
mebmeie& ns Demet MekeÀles.

 keÀceer Je³ee®³ee cegueebceO³es efkeÀ[Ceer eEkeÀJee cet$eceeiee&®ee mebmeie& Peeuee³e ns
GefMeje ue#eele ³esles DeeefCe l³eeJej HetCe& GHe®eej ve kesÀu³eeme efkeÀ[Ceer®es
keÀe³ece®es vegkeÀmeeve nesT MekeÀles. efkeÀl³eskeÀ JesUe efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes
Kejeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

 ¿eecegUs®e cegueeb®³eele ueIeJeer®³ee mebmeiee&®es lJeefjle efveoeve Je l³eeJej
GHe®eej kesÀu³eeme efkeÀ[Ceer®es mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìUles.

cegueebceO³es ueIeJeer®³ee mebmeiee&®eer peemle MekeÌ³elee kesÀJne Demeles ?

cegueebceO³es ueIeJeer mebmeie& nesC³ee®eer keÀejCes KeeueerueÒeceeCes Deensle.

1) cegueeRceO³es cet$eveefuekesÀ®eer ueebyeer keÀceer Demeu³eecegUs mebmeie& nesC³ee®eer
MekeÌ³elee peemle Demeles. ³eeyejesyej cet$eveefuekeÀe Je iegoÜej peJeU
Demeu³eecegUs, ceueceeiee&leerue peerJeeCet cet$eveefuekesÀle menpe peeleele Je
mebmeie& neslees.

2) ceuel³eeie kesÀu³eeveblej leer peeiee mJe®í keÀjC³ee®eer ef¬eÀ³ee ceeietve Heg{s
DeMeer keÀjC³ee®eer meJe³e.

3) pevceleë®e cet$eeMe³eeletve ueIeJeer GueìerkeÀ[s cet$eJeeefnveer eEkeÀJee efkeÀ[CeerkeÀ[s
peeCes (Vesico Ureteric Reflux)

4) efkeÀ[Ceer®³ee Deeleu³ee yeepetuee DeeefCe ceO³eYeeieeletve Keeueer peeCeeN³ee
Yeeieeuee-HesuJeerme Je cet$eJeeefnveeruee pees[CeeN³ee Yeeiee®es DeekegbÀ®eve nesTve
ueIeJeer®³ee ceeiee&le De[LeUe ³esCes (Pelvi Uretic Junction / PUJ ob-
struction)
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keÀjleele ?
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Yeeieeuee-HesuJeerme Je cet$eJeeefnveeruee pees[CeeN³ee Yeeiee®es DeekegbÀ®eve nesTve
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5) cet$eveefuekesÀle Jne@uJe (Posterior Urethral valve) Demeu³eecegUs keÀceer
Je³ee®³ee cegueebvee ueIeJeer keÀjleevee $eeme nesCes.

6) cet$eceeiee&le cegleKe[e nesCes.

ueIeJeerleerue mebmeiee&®eer ue#eCes ë

 meeOeejCeleë ®eej/Hee®e Je<ee&®eer cegues ueIeJeer®³ee $eemee®eer le¬eÀej mJeleë
keÀª MekeÀleele. ueIeJeer®³ee mebmeiee&yeÎue®eer efJemle=le ®e®ee& ÒekeÀjCe -
19 ceO³es kesÀueer Deens.

 Deieoer ueneve Je³ee®eer cegues ueIeJeer®³ee $eemee®eer le¬eÀej mJeleë keÀª
MekeÀle veenerle. ueIeJeer keÀjleevee cetue j[le Demesue, ueIeJeer nesleevee
$eeme nesle Demesue eEkeÀJee leeHe Demeleevee kesÀuesu³ee ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle
De®eevekeÀ mebmeie& Demeu³ee®es Dee{Utve Deeues lej leer cet$eceeiee&®³ee
mebmeiee&®eer ef®evns Deensle.

 YetkeÀ ve ueeieCes, Jepeve Jee{Ces eEkeÀJee iebYeerj mJeªHee®ee mebmeie& Peeu³eeme
peemle leeHeeyejesyej Heesì HegÀieCes, Gueìer nesCes, pegueeye nesCes, keÀeJeerU
nesCes DeMeer ue#eCesmeg×e cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&cegUs, keÀceer Je³ee®³ee cegueebceO³es
Dee{Utve ³esleele.

cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es efveoeve ë

efkeÀ[Ceer Je cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es efveoeve keÀjC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ
leHeemeCeer®es oesve Yeeieele efJeYeepeve keÀjlee ³esF&ue ë-

1) cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es efveoeve

2) cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®³ee keÀejCeeb®es efveoeve

1) cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es efveoeve ë

ueIeJeer®³ee meeceev³e Je keÀu®ej ¿ee leHeemeCeerle Het Dee{UCes, cet$eceeiee&®³ee
mebmeiee&®es ue#eCe Deens. ner leHeemeCeer mebmeiee&®³ee efveoeve Je GHe®eejemeeþer
KetHe cenÊJee®eer Deens.

2) cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®³ee keÀejCeeb®es efveoeve ë

Flej DeeJeM³ekeÀ leHeemeCeer keÀªve efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eceeiee&leerue oes<e,
ueIeJeer®³ee ceeiee&leerue De[LeUs DeeefCe ueIeJeer keÀjC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esleerue
$egìer Jeiewjs mecem³eeb®es efveoeve nesT MekeÀles. ¿ee mecem³ee cet$eceeiee&le
JeejbJeej mebmeie& nesC³eeuee peyeeyeoej Demeleele. ³ee mecem³eebJej efveoeveemeeþer
DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³ee keÀesCel³ee, ³ee meboYee&le DeeHeCe ³eeHetJeea®e ÒekeÀjCe
¬eÀ. 4 DeeefCe ¬eÀ. 19 ceO³es ®e®ee& kesÀueer Deens.

yengleskeÀ cegueebceO³es ueIeJeerleerue mebmeiee&®³ee keÀejCeeb®es efveoeve
keÀjC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Sce meer ³et (MCU)leHeemeCeer keÀMeer kesÀueer
peeles ? leer keÀe cenÊJee®eer Deens ?

efcekeÌ®egjseEìie efmemìes³egjsLe´esûeece - MCU cnCetve DeesUKeu³ee peeCeeN³ee
¿ee leHeemeCeerle efJeMes<e ÒekeÀej®es Dee³eesef[ve³egkeÌle êJe ke@ÀLesìj (veUer)
Üejs cet$eeMe³eele Yejues peeles. ceie cegueeuee ueIeJeer keÀjC³eeme meebefieleues
peeles. ueIeJeer keÀjleevee cet$eeMe³e Je cet$eveefuekeÀe ³eeb®es SkeÌmejs Iesleues
peeleele. ³ee leHeemeCeercegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve Gueìîee efoMesves
cet$eJeeefnveerle peele Demesue, cet$eeMe³eele keÀener keÀcelejlee Demesue eEkeÀJee
cet$eeMe³eeletve ueIeJeer yeensj He[C³ee®³ee ceeiee&le keÀener De[LeUe Demesue
lej l³eeyeÎue®eer ceeefnleer efceUles.
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5) cet$eveefuekesÀle Jne@uJe (Posterior Urethral valve) Demeu³eecegUs keÀceer
Je³ee®³ee cegueebvee ueIeJeer keÀjleevee $eeme nesCes.

6) cet$eceeiee&le cegleKe[e nesCes.

ueIeJeerleerue mebmeiee&®eer ue#eCes ë

 meeOeejCeleë ®eej/Hee®e Je<ee&®eer cegues ueIeJeer®³ee $eemee®eer le¬eÀej mJeleë
keÀª MekeÀleele. ueIeJeer®³ee mebmeiee&yeÎue®eer efJemle=le ®e®ee& ÒekeÀjCe -
19 ceO³es kesÀueer Deens.

 Deieoer ueneve Je³ee®eer cegues ueIeJeer®³ee $eemee®eer le¬eÀej mJeleë keÀª
MekeÀle veenerle. ueIeJeer keÀjleevee cetue j[le Demesue, ueIeJeer nesleevee
$eeme nesle Demesue eEkeÀJee leeHe Demeleevee kesÀuesu³ee ueIeJeer®³ee leHeemeCeerle
De®eevekeÀ mebmeie& Demeu³ee®es Dee{Utve Deeues lej leer cet$eceeiee&®³ee
mebmeiee&®eer ef®evns Deensle.

 YetkeÀ ve ueeieCes, Jepeve Jee{Ces eEkeÀJee iebYeerj mJeªHee®ee mebmeie& Peeu³eeme
peemle leeHeeyejesyej Heesì HegÀieCes, Gueìer nesCes, pegueeye nesCes, keÀeJeerU
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1) cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es efveoeve ë
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KetHe cenÊJee®eer Deens.

2) cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®³ee keÀejCeeb®es efveoeve ë

Flej DeeJeM³ekeÀ leHeemeCeer keÀªve efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eceeiee&leerue oes<e,
ueIeJeer®³ee ceeiee&leerue De[LeUs DeeefCe ueIeJeer keÀjC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esleerue
$egìer Jeiewjs mecem³eeb®es efveoeve nesT MekeÀles. ¿ee mecem³ee cet$eceeiee&le
JeejbJeej mebmeie& nesC³eeuee peyeeyeoej Demeleele. ³ee mecem³eebJej efveoeveemeeþer
DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³ee keÀesCel³ee, ³ee meboYee&le DeeHeCe ³eeHetJeea®e ÒekeÀjCe
¬eÀ. 4 DeeefCe ¬eÀ. 19 ceO³es ®e®ee& kesÀueer Deens.

yengleskeÀ cegueebceO³es ueIeJeerleerue mebmeiee&®³ee keÀejCeeb®es efveoeve
keÀjC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Sce meer ³et (MCU)leHeemeCeer keÀMeer kesÀueer
peeles ? leer keÀe cenÊJee®eer Deens ?

efcekeÌ®egjseEìie efmemìes³egjsLe´esûeece - MCU cnCetve DeesUKeu³ee peeCeeN³ee
¿ee leHeemeCeerle efJeMes<e ÒekeÀej®es Dee³eesef[ve³egkeÌle êJe ke@ÀLesìj (veUer)
Üejs cet$eeMe³eele Yejues peeles. ceie cegueeuee ueIeJeer keÀjC³eeme meebefieleues
peeles. ueIeJeer keÀjleevee cet$eeMe³e Je cet$eveefuekeÀe ³eeb®es SkeÌmejs Iesleues
peeleele. ³ee leHeemeCeercegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve Gueìîee efoMesves
cet$eJeeefnveerle peele Demesue, cet$eeMe³eele keÀener keÀcelejlee Demesue eEkeÀJee
cet$eeMe³eeletve ueIeJeer yeensj He[C³ee®³ee ceeiee&le keÀener De[LeUe Demesue
lej l³eeyeÎue®eer ceeefnleer efceUles.
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cegueebceO³es nesCeeN³ee cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®eer ÒecegKe
ue#eCes leeHe, Jepeve Jee{Ces, ueIeJeer®ee $eeme F. Deensle.
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Fvì^eJnerveme Hee³eueesûeeHeÀer (IVP) keÀOeer Je keÀMeemeeþer kesÀueer peeles ?

3 Je<ee&Jejerue cegueebceO³es pesJne pesJne ueIeJeerle mebmeie& neslees, lesJne
Heesìe®ee SkeÌmejs, meesveesûeeHeÀer ¿ee leHeemeCeerveblej DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme
Jejerue leHeemeCeer kesÀueer peeles. ³ee leHeemeCeercegUs mebmeiee&meeþer peyeeyeoej,
pevceleë®e Demeuesueer keÀcelejlee eEkeÀJee cet$eceeiee&leerue De[LeUe ³ee
mebyebOeer ceeefnleer efceUt MekeÀles.

cet$eceeiee&leerue mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë

meJe& meeOeejCe o#elee ë

 cegueebvee efoJemee peemleerle peemle JesUe Je je$eer 2 les 3 JesUe HeeCeer efoues
Heeefnpes.

 efve³eefcele ceuecet$e efJemepe&vee®eer meJe³e ueeJeueer Heeefnpes.

 Meew®ee®eer, ueIeJeer®eer Je Deepetyeepet®eer peeiee mJe®í þsJeC³ee®eer meJe³e
ueeJeueer Heeefnpes.

 Meew®eeveblej leer peeiee peemle HeeCeer IesTve, Heg{tve ceeie®³ee yeepetuee
Oegleu³eeme mebmeiee&®eer MekeÌ³elee keÀceer nesles.

 cegueebvee meeceev³e Deenej I³ee³e®eer metì efoueer peeles.

 cegueebceO³es leeHe Demeu³eeme leeHe keÀceer nesC³ee®es Deew<eOe efoues peeles.

 mebmeiee&Jej GHe®eej HetCe& Peeu³eeJej, ueIeJeer®eer leHeemeCeer keÀªve mebmeie&
HetCe&HeCes yeje Peeu³ee®eer Kee$eer keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 ueIeJeerleerue mebmeie& Hegvne Peeuee veener ns peeCetve IesC³eemeeþer, GHe®eej
HetCe& Peeu³eeveblej meele efoJemeebveer DeeefCe veblejner [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
JeejbJeej leHeemeCeer keÀªve IesCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

Deew<eOeeÜejs GHe®eej ë

 ueIeJeer®³ee mebmeiee&®³ee efveoeveeveblej l³eeJej efve³eb$eCe efceUJeC³eemeeþer
cegueeb®³eele mebmeiee&®eer ue#eCes, l³ee®es ieebYeer³e& Je l³eeb®es Je³e ue#eele
IesTve DeBvìeryee³eesefìkeÌme efoueer peeleele.

 GHe®eej megª keÀjC³eeHetJeea ueIeJeer®eer keÀu®ej Je mesvmesefìeqJnìer leHeemeCeer
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ³ee efjHeesì&®³ee DeeOeejs [e@keÌìj meJe&Þesÿ
Deew<eOe efveJe[tve mebmeiee&Jej HeefjCeece keÀejkeÀ GHe®eej keÀª MekeÀleele.

 keÀceer Je³ee®³ee cegueebceO³es mebmeie& iebYeerj mJeªHee®ee Demesue, lej
DeBìeryee³eesefìkeÌme ®eer FbpeskeÌMeves osCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 meeOeejCeleë JeeHejC³eele ³esCeeN³ee DeBìeryee³eesefìkeÌmeceO³es De@cee@eqkeÌmeefmeefueve,
De@efceveesiuee³ekeÀesmeeF[dme, meerHesÀueesmHeese fjve, keÀe@[^eFceskeÌmesPee@ue,
vee³eì^esHeÌ³egjsvìeF&ve JeiewjW®ee meceeJesMe Demelees.

 ³ee ÒekeÀej®ee GHe®eej meeOeejCeleë 5 les 10 efoJemeebHe³e¥le kesÀuee peelees.
mebmeiee&yejesyej®e, mebmeie& nesC³ee®³ee keÀejCeebÒeceeCes Heg{erue GHe®eejebyeÎue
efveCe&³e Iesleuee peelees.

cet$eceeiee&le JeejbJeej nesCeeN³ee mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë

Deew<eOeeÜejs GHe®eej :

 p³ee ©iCeeuee Je<e&Yejele leerve eEkeÀJee l³eeHes#ee peemle JesUe mebmeie& Peeuee
Demesue, DeMee ©iCeeuee efJeMes<e ÒekeÀej®eer Deew<eOes; keÀceer ÒeceeCeele;
je$eer SkeÀ JesUe, 3 ceefnv³eebHe³e¥le IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.
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ueIeJeer®eer leHeemeCeer cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es efveoeve keÀjC³eemeeþer Je
GHe®eejeb®³ee efve³eceveemeeþer Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

ueIeJeer®eer keÀu®ej leHeemeCeer cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jejerue
DeBìeryee³eesefìkeÌme efveJe[leevee cenÊJeHetCe& Demeles.



Fvì^eJnerveme Hee³eueesûeeHeÀer (IVP) keÀOeer Je keÀMeemeeþer kesÀueer peeles ?

3 Je<ee&Jejerue cegueebceO³es pesJne pesJne ueIeJeerle mebmeie& neslees, lesJne
Heesìe®ee SkeÌmejs, meesveesûeeHeÀer ¿ee leHeemeCeerveblej DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme
Jejerue leHeemeCeer kesÀueer peeles. ³ee leHeemeCeercegUs mebmeiee&meeþer peyeeyeoej,
pevceleë®e Demeuesueer keÀcelejlee eEkeÀJee cet$eceeiee&leerue De[LeUe ³ee
mebyebOeer ceeefnleer efceUt MekeÀles.

cet$eceeiee&leerue mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë

meJe& meeOeejCe o#elee ë

 cegueebvee efoJemee peemleerle peemle JesUe Je je$eer 2 les 3 JesUe HeeCeer efoues
Heeefnpes.

 efve³eefcele ceuecet$e efJemepe&vee®eer meJe³e ueeJeueer Heeefnpes.

 Meew®ee®eer, ueIeJeer®eer Je Deepetyeepet®eer peeiee mJe®í þsJeC³ee®eer meJe³e
ueeJeueer Heeefnpes.

 Meew®eeveblej leer peeiee peemle HeeCeer IesTve, Heg{tve ceeie®³ee yeepetuee
Oegleu³eeme mebmeiee&®eer MekeÌ³elee keÀceer nesles.

 cegueebvee meeceev³e Deenej I³ee³e®eer metì efoueer peeles.

 cegueebceO³es leeHe Demeu³eeme leeHe keÀceer nesC³ee®es Deew<eOe efoues peeles.

 mebmeiee&Jej GHe®eej HetCe& Peeu³eeJej, ueIeJeer®eer leHeemeCeer keÀªve mebmeie&
HetCe&HeCes yeje Peeu³ee®eer Kee$eer keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 ueIeJeerleerue mebmeie& Hegvne Peeuee veener ns peeCetve IesC³eemeeþer, GHe®eej
HetCe& Peeu³eeveblej meele efoJemeebveer DeeefCe veblejner [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
JeejbJeej leHeemeCeer keÀªve IesCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

Deew<eOeeÜejs GHe®eej ë

 ueIeJeer®³ee mebmeiee&®³ee efveoeveeveblej l³eeJej efve³eb$eCe efceUJeC³eemeeþer
cegueeb®³eele mebmeiee&®eer ue#eCes, l³ee®es ieebYeer³e& Je l³eeb®es Je³e ue#eele
IesTve DeBvìeryee³eesefìkeÌme efoueer peeleele.

 GHe®eej megª keÀjC³eeHetJeea ueIeJeer®eer keÀu®ej Je mesvmesefìeqJnìer leHeemeCeer
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ³ee efjHeesì&®³ee DeeOeejs [e@keÌìj meJe&Þesÿ
Deew<eOe efveJe[tve mebmeiee&Jej HeefjCeece keÀejkeÀ GHe®eej keÀª MekeÀleele.

 keÀceer Je³ee®³ee cegueebceO³es mebmeie& iebYeerj mJeªHee®ee Demesue, lej
DeBìeryee³eesefìkeÌme ®eer FbpeskeÌMeves osCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

 meeOeejCeleë JeeHejC³eele ³esCeeN³ee DeBìeryee³eesefìkeÌmeceO³es De@cee@eqkeÌmeefmeefueve,
De@efceveesiuee³ekeÀesmeeF[dme, meerHesÀueesmHeese fjve, keÀe@[^eFceskeÌmesPee@ue,
vee³eì^esHeÌ³egjsvìeF&ve JeiewjW®ee meceeJesMe Demelees.

 ³ee ÒekeÀej®ee GHe®eej meeOeejCeleë 5 les 10 efoJemeebHe³e¥le kesÀuee peelees.
mebmeiee&yejesyej®e, mebmeie& nesC³ee®³ee keÀejCeebÒeceeCes Heg{erue GHe®eejebyeÎue
efveCe&³e Iesleuee peelees.

cet$eceeiee&le JeejbJeej nesCeeN³ee mebmeiee&Jejerue GHe®eej ë

Deew<eOeeÜejs GHe®eej :

 p³ee ©iCeeuee Je<e&Yejele leerve eEkeÀJee l³eeHes#ee peemle JesUe mebmeie& Peeuee
Demesue, DeMee ©iCeeuee efJeMes<e ÒekeÀej®eer Deew<eOes; keÀceer ÒeceeCeele;
je$eer SkeÀ JesUe, 3 ceefnv³eebHe³e¥le IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.
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ueIeJeer®eer leHeemeCeer cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es efveoeve keÀjC³eemeeþer Je
GHe®eejeb®³ee efve³eceveemeeþer Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

ueIeJeer®eer keÀu®ej leHeemeCeer cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jejerue
DeBìeryee³eesefìkeÌme efveJe[leevee cenÊJeHetCe& Demeles.



 efkeÀleer keÀeUeHe³e¥le ns Deew<eOe I³ee³e®es ns ©iCeeuee nesCeeje $eeme,
mebmeiee&®es ÒeceeCe, mebmeiee&®eer keÀejCes Fl³eeoer yeeyeer ue#eele IesTve [e@keÌìj
efveef½ele keÀjleele.

 KetHe keÀeUeHe³e¥le, keÀceer ÒeceeCeele Deew<eOe IesC³eele, ueIeJeerleerle mebmeie&
JeejbJeej nesC³eeHeemetve ìeUlee ³esles Je ³ee Deew<eOee®ee keÀener efJeHejerle
HeefjCeecener nesle veener.

cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®³ee keÀejCeebJej efJeefMeä GHe®eej ë

¿ee jesieeJej efJeefMeä GHe®eej efkeÀ[Ceer efHeÀpeerefMe³eve, vesÖeÀesuee@efpemì-
efkeÀ[Ceer mepe&ve-³egjesuee@efpemì eEkeÀJee cegueeb®es le_%e þjJeleele.

1) HesuJeer ³egjsefìefjkeÀ pebkeÌMeve Dee@ymì̂keÌMeve (PUJ obstruction) cnCepes
keÀe³e ? ³ee pevceleë®³ee Demeuesu³ee keÀcelejlesle keÀe³e nesles ?

³ee pevcepeele Demeuesu³ee keÀcelejlesle efkeÀ[Ceer®ee Yeeie (pees efkeÀ[Ceer®³ee
Deeleu³ee yeepet®³ee ceO³eYeeieele Demelees Je efkeÀ[Ceerle le³eej Peeuesu³ee cet$eeuee,
Keeueer cet$eJeeefnveerle HeeþJelees.) DeeefCe cet$eJeeefnveeruee pees[Ceejer peeiee DeebkegÀef®ele
HeeJeu³eecegUs ueIeJeer®³ee ceeiee&le De[LeUe ³eslees. ³ee De[LeÈ³eecegUs efkeÀ[Ceer
megpeles DeeefCe ©iCeebvee JeejbJeej ueIeJeer®ee mebmeie& neslees. pej ³eesi³e JesUer ³eesi³e
GHe®eej kesÀues iesues veener, lej yeje®e keÀeU (Je<e&) megpeuesueer efkeÀ[Ceer nUtnUt
keÀcepeesj nesTve efvekeÀeceer nesT MekeÀles

GHe®eej ë

pevceleë Demeuesu³ee ¿ee J³ebieeJej Deew<eOe veener. ¿ee J³ebieeJej efJeefMeä
GHe®eejeceO³es ‘Hee³eueesHueemìer’ Dee@HejsMeve keÀªve ueIeJeer®³ee ceeiee&leerue De[LeUe
otj kesÀuee peelees.

2) cet$eveefuekesÀleerue Pe[He (Posterior Urethral Valve) :

³ee pevcepeele J³ebieecegUs keÀe³e nesles ?
cegueeb®³eele Dee{UCeeN³ee ³ee mecem³esceO³es cet$eveefuekesÀle pevcepeele efvecee&Ce
Peeuesu³ee Pe[HescegUs cet$eceeiee&le De[LeUe ³eslees Je ueIeJeer keÀjleevee
$eeme neslees. ueIeJeer keÀjleevee peesj keÀjeJee ueeielees, ueIeJeer®eer Oeej
HeeleU Demeles Je LeWye LeWye ueIeJeer nesles. pevceu³eeJej Heefnu³ee®e ceefnv³eele
eEkeÀJee keÀOeer keÀOeer ieYee&JemLesleerue MesJeì®³ee ceefnv³eele keÀjC³eele ³esCeeN³ee
meesveesûeeHeÀerle ³ee jesiee®eer ue#eCes Heene³euee efceUleele.
ueIeJeer®³ee ceeiee&le DeefOekeÀ De[LeUe Deeu³eecegUs cet$eeMe³ee®eer eEYele
ceesþer nesles Je cet$eeMe³ee®ee DeekeÀej ceesþe neslees. cet$eeMe³eeletve HegjsMee
ÒeceeCeele ueIeJeer yeensj He[le vemeu³eecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eele®e jenles.
DeefOekeÀ ÒeceeCeele ueIeJeer meeþu³eecegUs cet$eeMe³eeJejerue oeye Jee{le
peelees, p³eecegUs cet$eJeeefnveer Je efkeÀ[Ceerner HegÀietve ÒemejCe HeeJeleele. ³ee
HeefjefmLeleerle ³eesi³e GHe®eej kesÀues veenerle lej nUtnUt iebYeerj vegkeÀmeeve
nesT MekeÀles.

GHe®eej ë
DeMee ÒekeÀej®eer mecem³ee cet$eveefuekesÀleerue pevcepeele efvecee&Ce Peeuesueer
Pe[He Dee@HejsMeve keÀªve otj kesÀueer peeles. keÀener cegueebceO³es peebIes®³ee
Yeeieele ®eerj Hee[tve, cet$eeMe³eeletve ueIeJeer mejU yeensj keÀe{tve DeMee
ÒekeÀej ®eer Meðeef¬eÀ³ee kesÀueer peeles.

3) cegleKe[e ë (Urinary stone) :

íesìîee cegueebceO³es Dee{UCeeN³ee cegleKe[îeebJejerue GHe®eejebceO³es
cegleKe[îee®es mLeeve, DeekeÀej, ÒekeÀej Jeiewjs meieÈ³ee yeeyeeR®ee efJe®eej
keÀªve, DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme ogefye&Ceer®eer ceole IesTve Meðeef¬eÀ³esÜejs
eEkeÀJee efueLeesefì^HmeerÜejs GHe®eej kesÀues peeleele.
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cegueeb®³ee cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jej ³eesi³e GHe®eej ve Peeu³eeme
efkeÀ[Ceer®es keÀe³ecemJeªHeer vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.

cegueeb®³eele pevcepeele DemeCeeN³ee J³ebieecegUs cet$eceeiee&®ee
mebmeie& nesC³ee®eer peemle MekeÌ³elee Demeles.



 efkeÀleer keÀeUeHe³e¥le ns Deew<eOe I³ee³e®es ns ©iCeeuee nesCeeje $eeme,
mebmeiee&®es ÒeceeCe, mebmeiee&®eer keÀejCes Fl³eeoer yeeyeer ue#eele IesTve [e@keÌìj
efveef½ele keÀjleele.

 KetHe keÀeUeHe³e¥le, keÀceer ÒeceeCeele Deew<eOe IesC³eele, ueIeJeerleerle mebmeie&
JeejbJeej nesC³eeHeemetve ìeUlee ³esles Je ³ee Deew<eOee®ee keÀener efJeHejerle
HeefjCeecener nesle veener.

cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®³ee keÀejCeebJej efJeefMeä GHe®eej ë

¿ee jesieeJej efJeefMeä GHe®eej efkeÀ[Ceer efHeÀpeerefMe³eve, vesÖeÀesuee@efpemì-
efkeÀ[Ceer mepe&ve-³egjesuee@efpemì eEkeÀJee cegueeb®es le_%e þjJeleele.

1) HesuJeer ³egjsefìefjkeÀ pebkeÌMeve Dee@ymì̂keÌMeve (PUJ obstruction) cnCepes
keÀe³e ? ³ee pevceleë®³ee Demeuesu³ee keÀcelejlesle keÀe³e nesles ?

³ee pevcepeele Demeuesu³ee keÀcelejlesle efkeÀ[Ceer®ee Yeeie (pees efkeÀ[Ceer®³ee
Deeleu³ee yeepet®³ee ceO³eYeeieele Demelees Je efkeÀ[Ceerle le³eej Peeuesu³ee cet$eeuee,
Keeueer cet$eJeeefnveerle HeeþJelees.) DeeefCe cet$eJeeefnveeruee pees[Ceejer peeiee DeebkegÀef®ele
HeeJeu³eecegUs ueIeJeer®³ee ceeiee&le De[LeUe ³eslees. ³ee De[LeÈ³eecegUs efkeÀ[Ceer
megpeles DeeefCe ©iCeebvee JeejbJeej ueIeJeer®ee mebmeie& neslees. pej ³eesi³e JesUer ³eesi³e
GHe®eej kesÀues iesues veener, lej yeje®e keÀeU (Je<e&) megpeuesueer efkeÀ[Ceer nUtnUt
keÀcepeesj nesTve efvekeÀeceer nesT MekeÀles

GHe®eej ë

pevceleë Demeuesu³ee ¿ee J³ebieeJej Deew<eOe veener. ¿ee J³ebieeJej efJeefMeä
GHe®eejeceO³es ‘Hee³eueesHueemìer’ Dee@HejsMeve keÀªve ueIeJeer®³ee ceeiee&leerue De[LeUe
otj kesÀuee peelees.

2) cet$eveefuekesÀleerue Pe[He (Posterior Urethral Valve) :

³ee pevcepeele J³ebieecegUs keÀe³e nesles ?
cegueeb®³eele Dee{UCeeN³ee ³ee mecem³esceO³es cet$eveefuekesÀle pevcepeele efvecee&Ce
Peeuesu³ee Pe[HescegUs cet$eceeiee&le De[LeUe ³eslees Je ueIeJeer keÀjleevee
$eeme neslees. ueIeJeer keÀjleevee peesj keÀjeJee ueeielees, ueIeJeer®eer Oeej
HeeleU Demeles Je LeWye LeWye ueIeJeer nesles. pevceu³eeJej Heefnu³ee®e ceefnv³eele
eEkeÀJee keÀOeer keÀOeer ieYee&JemLesleerue MesJeì®³ee ceefnv³eele keÀjC³eele ³esCeeN³ee
meesveesûeeHeÀerle ³ee jesiee®eer ue#eCes Heene³euee efceUleele.
ueIeJeer®³ee ceeiee&le DeefOekeÀ De[LeUe Deeu³eecegUs cet$eeMe³ee®eer eEYele
ceesþer nesles Je cet$eeMe³ee®ee DeekeÀej ceesþe neslees. cet$eeMe³eeletve HegjsMee
ÒeceeCeele ueIeJeer yeensj He[le vemeu³eecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eele®e jenles.
DeefOekeÀ ÒeceeCeele ueIeJeer meeþu³eecegUs cet$eeMe³eeJejerue oeye Jee{le
peelees, p³eecegUs cet$eJeeefnveer Je efkeÀ[Ceerner HegÀietve ÒemejCe HeeJeleele. ³ee
HeefjefmLeleerle ³eesi³e GHe®eej kesÀues veenerle lej nUtnUt iebYeerj vegkeÀmeeve
nesT MekeÀles.

GHe®eej ë
DeMee ÒekeÀej®eer mecem³ee cet$eveefuekesÀleerue pevcepeele efvecee&Ce Peeuesueer
Pe[He Dee@HejsMeve keÀªve otj kesÀueer peeles. keÀener cegueebceO³es peebIes®³ee
Yeeieele ®eerj Hee[tve, cet$eeMe³eeletve ueIeJeer mejU yeensj keÀe{tve DeMee
ÒekeÀej ®eer Meðeef¬eÀ³ee kesÀueer peeles.

3) cegleKe[e ë (Urinary stone) :

íesìîee cegueebceO³es Dee{UCeeN³ee cegleKe[îeebJejerue GHe®eejebceO³es
cegleKe[îee®es mLeeve, DeekeÀej, ÒekeÀej Jeiewjs meieÈ³ee yeeyeeR®ee efJe®eej
keÀªve, DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme ogefye&Ceer®eer ceole IesTve Meðeef¬eÀ³esÜejs
eEkeÀJee efueLeesefì^HmeerÜejs GHe®eej kesÀues peeleele.
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cegueeb®³ee cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&Jej ³eesi³e GHe®eej ve Peeu³eeme
efkeÀ[Ceer®es keÀe³ecemJeªHeer vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.

cegueeb®³eele pevcepeele DemeCeeN³ee J³ebieecegUs cet$eceeiee&®ee
mebmeie& nesC³ee®eer peemle MekeÌ³elee Demeles.



DeMee ÒekeÀejs cegleKe[e keÀe{tve ìekeÀu³eeJej Òe³eesieMeeUsle l³ee®es Hejer#eCe
keÀªve Hegvne cegleKe[e nesT ve³es cnCetve Deew<eOe Je DeeJeM³ekeÀ meuuee
efouee peelees.

4) Jner. ³et. Deej. (Vesico-Ureteric Reflux) :

cegueeb®³eele ueIeJeer®³ee mebmeiee&®³ee meJe& keÀejCeebceO³es meJee&le cegK³e Je
cenÊJee®es keÀejCe cnCepes Jemee³ekeÀes ³egjsìsefjkeÀ efjHeÌuekeÌme (VUR-Uesico

Vreteric Reflux). Jner.³et.Deej.ceO³es pevcepeele J³ebieecegUs ueIeJeer
cet$eeMe³eeletve Gueìîee yeepetuee, cet$eJeeefnveer Je efkeÀ[CeerkeÀ[s peeles.

Jner. ³et. Deej.Jej ®e®ee& keÀe cenÊJee®eer Deens. ?

cegueeb®³eele ueIeJeer®ee mebmeie&, G®®e jkeÌleoeye DeeefCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej nesC³ee®es meJee&le cenÊJee®es keÀejCe Jner³etDeej Deens.

Jner. ³et. Deej.ceO³es keÀe³e nesles ?

meeOeejCeHeCes cet$eeMe³eeJej peemle oyeeJe Deeu³eeJejner, cet$eJeeefnveer Je
cet$eeMe³eeceOeueer Pe[He ueIeJeeruee cet$eJeeefnveerkeÀ[s peeC³eeHeemetve De[Jeles
DeeefCe ueIeJeer keÀjleevee cet$e cet$eeMe³eeletve SkeÀe®e efoMesves cet$eveefuekesÀletve
yeensj He[les. Hejbleg Jner. ³et. Deej.ceO³es ³ee Pe[Hes®³ee j®evesle J³ebie
Demeu³eecegUs pesJne cet$eeMe³eele peemle ueIeJeer pecee nesles. lesJne ueIeJeer
keÀjleevee leer Gueìîee efoMesves, cet$eeMe³eeletve SkeÀe eEkeÀJee oesvner
cet$eJeeefnv³eebkeÀ[s peeles.
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cegueeb®³eele cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es DeeefCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es
cegK³e keÀejCe Jner. ³et. Deej. ns pevcepeele J³ebie Deens.

Jner. Deej. ³et. ceO³es keÀesCel³ee ÒekeÀej®ee $eeme nesT MekeÀlees ?

³ee jesieele nesCeeje $eeme jesiee®³ee leerJe´lesJej DeJeuebyetve Demelees. leerJe´lee
keÀceer Demeuesu³ee jesieele Gueìîee yeepetves peeCeeN³ee ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Demeles
DeeefCe ueIeJeer HeÀkeÌle cet$eJeeefnveer DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee keÀener YeeieeHe³e¥le®e peeles.
DeMee ÒekeÀej®ee jesie Peeuesu³ee cegueebvee ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesC³eeKesjerpe
Flej keÀesCeleerner mecem³ee meeOeejCeHeCes peeCeJele veener.

jesiee®es ÒeceeCe pesJne leerJe´ Demeles lesJne cee$e, peemle ÒeceeCeele ueIeJeer
Gueìîee efoMesves peele Demeu³eeves efkeÀ[Ceer HegÀieles DeeefCe ueIeJeer®³ee oeyeecegUs
oerIe&keÀeUeveblej nUtnU efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesles. ¿ee mecem³esJej ³eesi³e JesUer
³eesi³e GHe®eej Peeues veener, lej efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes Kejeye nesT MekeÀles.

Keeme SkeÌjs leHeemeCeer Sce. meer. ³et. Üejs
Jner. ³et. Deej.®es efveoeve nesles.
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DeMee ÒekeÀejs cegleKe[e keÀe{tve ìekeÀu³eeJej Òe³eesieMeeUsle l³ee®es Hejer#eCe
keÀªve Hegvne cegleKe[e nesT ve³es cnCetve Deew<eOe Je DeeJeM³ekeÀ meuuee
efouee peelees.

4) Jner. ³et. Deej. (Vesico-Ureteric Reflux) :

cegueeb®³eele ueIeJeer®³ee mebmeiee&®³ee meJe& keÀejCeebceO³es meJee&le cegK³e Je
cenÊJee®es keÀejCe cnCepes Jemee³ekeÀes ³egjsìsefjkeÀ efjHeÌuekeÌme (VUR-Uesico

Vreteric Reflux). Jner.³et.Deej.ceO³es pevcepeele J³ebieecegUs ueIeJeer
cet$eeMe³eeletve Gueìîee yeepetuee, cet$eJeeefnveer Je efkeÀ[CeerkeÀ[s peeles.

Jner. ³et. Deej.Jej ®e®ee& keÀe cenÊJee®eer Deens. ?

cegueeb®³eele ueIeJeer®ee mebmeie&, G®®e jkeÌleoeye DeeefCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej nesC³ee®es meJee&le cenÊJee®es keÀejCe Jner³etDeej Deens.

Jner. ³et. Deej.ceO³es keÀe³e nesles ?

meeOeejCeHeCes cet$eeMe³eeJej peemle oyeeJe Deeu³eeJejner, cet$eJeeefnveer Je
cet$eeMe³eeceOeueer Pe[He ueIeJeeruee cet$eJeeefnveerkeÀ[s peeC³eeHeemetve De[Jeles
DeeefCe ueIeJeer keÀjleevee cet$e cet$eeMe³eeletve SkeÀe®e efoMesves cet$eveefuekesÀletve
yeensj He[les. Hejbleg Jner. ³et. Deej.ceO³es ³ee Pe[Hes®³ee j®evesle J³ebie
Demeu³eecegUs pesJne cet$eeMe³eele peemle ueIeJeer pecee nesles. lesJne ueIeJeer
keÀjleevee leer Gueìîee efoMesves, cet$eeMe³eeletve SkeÀe eEkeÀJee oesvner
cet$eJeeefnv³eebkeÀ[s peeles.
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cegueeb®³eele cet$eceeiee&®³ee mebmeiee&®es DeeefCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es
cegK³e keÀejCe Jner. ³et. Deej. ns pevcepeele J³ebie Deens.

Jner. Deej. ³et. ceO³es keÀesCel³ee ÒekeÀej®ee $eeme nesT MekeÀlees ?

³ee jesieele nesCeeje $eeme jesiee®³ee leerJe´lesJej DeJeuebyetve Demelees. leerJe´lee
keÀceer Demeuesu³ee jesieele Gueìîee yeepetves peeCeeN³ee ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Demeles
DeeefCe ueIeJeer HeÀkeÌle cet$eJeeefnveer DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee keÀener YeeieeHe³e¥le®e peeles.
DeMee ÒekeÀej®ee jesie Peeuesu³ee cegueebvee ueIeJeerle JeejbJeej mebmeie& nesC³eeKesjerpe
Flej keÀesCeleerner mecem³ee meeOeejCeHeCes peeCeJele veener.

jesiee®es ÒeceeCe pesJne leerJe´ Demeles lesJne cee$e, peemle ÒeceeCeele ueIeJeer
Gueìîee efoMesves peele Demeu³eeves efkeÀ[Ceer HegÀieles DeeefCe ueIeJeer®³ee oeyeecegUs
oerIe&keÀeUeveblej nUtnU efkeÀ[Ceer®es vegkeÀmeeve nesles. ¿ee mecem³esJej ³eesi³e JesUer
³eesi³e GHe®eej Peeues veener, lej efkeÀ[Ceer HetCe&HeCes Kejeye nesT MekeÀles.

Keeme SkeÌjs leHeemeCeer Sce. meer. ³et. Üejs
Jner. ³et. Deej.®es efveoeve nesles.
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Jner. ³et. Deej. Jejerue GHe®eej ë

¿ee jesieeJejerue GHe®eej, jesiee®eer ue#eCes, l³eeb®es ÒeceeCe DeeefCe cegueeb®es
Je³e ue#eele IesTve efveef½ele kesÀues peeleele.

 ueIeJeerleerue mebmeiee&®es efve³eb$eCe jesi³eeJejerue GHe®eejeb®ee meJee&le cenÊJee®ee
Yeeie Deens. mebmeie& efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer DeBìeryee³eesefìkeÌme osCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles. jesi³eemeeþer keÀesCeles DeBìeryee³eese fìkeÌme peemle
HeefjCeecekeÀejkeÀ jenerue ns þjJeC³eemeeþer ueIeJeer®³ee keÀu®ej leHeemeCeer®eer
ceole nesles.

 Deew<eOes Iesleu³eeveblej mebmeie& HetCe&HeCes efve³eb$eCeele Deeu³eeveblej, l³ee cegueele
Hegvne mebmeie& nesT ve³es ³eemeeþer, keÀceer ÒeceeCeele, ojjespe SkeÀoe je$eer
PeesHeleevee, oesve les leerve Je<ee¥He³e¥le DeBìeryee³eesefìkeÀ ÐeeJes®e ueeieleele.
GHe®eej ®eeuet Demeleevee oj ceefnv³eeuee eEkeÀJee iejpe He[ueer lej l³eeHetJeeaner
ueIeJeer®³ee leHeemeCeer®³ee ceoleerves, mebmeie& HetCe&HeCes efve³eb$eCeele Deeuee
Deens keÀe, ns efveef½ele kesÀues peeles DeeefCe l³eevegmeej Deew<eOeele HesÀjyeoue
kesÀues peeleele.

 pesJne jesie keÀceer leerJe´les®ee Demelees, lesJne meeOeejCeHeCes 1 les 3
Je<ee¥He³e¥le, DeMee®e ÒekeÀejs Deew<eOeesHe®eej kesÀues lej ne jesie Dee@HejsMeveefMeJee³e
nUtnUt HetCe&HeCes yeje neslees. GHe®eejebojc³eeve ueIeJeer®³ee ÒeceeCeele
efkeÀleer yeoue Peeuee Deens ns peeCetve IesC³eemeeþer Òel³eskeÀ SkeÀ eEkeÀJee
oesve Je<ee&®³ee Deele Sce.meer.³et (M.C.U.)®eer leHeemeCeer Hegvne kesÀueer
peeles.

Dee@HejsMeve ë

pesJne Jner. ³et. Deej. DeefOekeÀ leerJe´ Demelees DeeefCe p³eecegUs cet$eJeeefnveer
DeeefCe efkeÀ[Ceer HegÀieuesueer Demeles, l³eeJesUer cegueeb®³eeleerue J³ebie þerkeÀ
keÀjC³eemeeþer DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer Dee@HejsMeve DeeJeM³ekeÀ
Demeles. p³ee cegueebceO³es jesiee®eer leerJe´lee DeefOekeÀ Demeu³eecegUs, ueIeJeer
DeefOekeÀ ÒeceeCeele Gueìîee efoMesves peeles DeMee cegueeb®³eele ³eesi³e JesUer
Dee@HejsMeve kesÀues veener lej efkeÀ[Ceer keÀe³ece®eer Kejeye nesT MekeÀles

¿ee Dee@HejsMeve®ee GÎsMe cet$eJeeefnveer DeeefCe cet$eeMe³e ³eebceOeerue Pe[Hes
meejKeer J³eJemLee Hegvne HetJe&HeoeJej DeeCeCes DeeefCe ueIeJeer Gueìîee
efoMesves cet$eJeeefnveerle peeCes LeebyeJeCes ne Demelees. ns Dee@HejsMeve KetHe®e
veepetkeÀ Demeles. les Hesef[De@efì^keÀ mepe&ve eEkeÀJee ³egje@uee@efpemìÜeje kesÀues
peeles.

Jner.³et.Deej.®ee nuekeÀe $eeme nesle Demesue lej DeBìeryee³eesefìkeÌme®eer
DeeefCe iebYeerj $eemeele Dee@HejsMeve®eer iejpe Demeles.

Jner. ³et. Deej.Jejerue GHe®eejeble je$eer®³ee JesUer DeveskeÀ Je<ee¥He³e¥le
efve³eefceleHeCes DeBìeryee³eesefìkeÌme IesCes iejpes®es Demeles
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Jner. ³et. Deej. Jejerue GHe®eej ë

¿ee jesieeJejerue GHe®eej, jesiee®eer ue#eCes, l³eeb®es ÒeceeCe DeeefCe cegueeb®es
Je³e ue#eele IesTve efveef½ele kesÀues peeleele.

 ueIeJeerleerue mebmeiee&®es efve³eb$eCe jesi³eeJejerue GHe®eejeb®ee meJee&le cenÊJee®ee
Yeeie Deens. mebmeie& efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer DeBìeryee³eesefìkeÌme osCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles. jesi³eemeeþer keÀesCeles DeBìeryee³eese fìkeÌme peemle
HeefjCeecekeÀejkeÀ jenerue ns þjJeC³eemeeþer ueIeJeer®³ee keÀu®ej leHeemeCeer®eer
ceole nesles.

 Deew<eOes Iesleu³eeveblej mebmeie& HetCe&HeCes efve³eb$eCeele Deeu³eeveblej, l³ee cegueele
Hegvne mebmeie& nesT ve³es ³eemeeþer, keÀceer ÒeceeCeele, ojjespe SkeÀoe je$eer
PeesHeleevee, oesve les leerve Je<ee¥He³e¥le DeBìeryee³eesefìkeÀ ÐeeJes®e ueeieleele.
GHe®eej ®eeuet Demeleevee oj ceefnv³eeuee eEkeÀJee iejpe He[ueer lej l³eeHetJeeaner
ueIeJeer®³ee leHeemeCeer®³ee ceoleerves, mebmeie& HetCe&HeCes efve³eb$eCeele Deeuee
Deens keÀe, ns efveef½ele kesÀues peeles DeeefCe l³eevegmeej Deew<eOeele HesÀjyeoue
kesÀues peeleele.

 pesJne jesie keÀceer leerJe´les®ee Demelees, lesJne meeOeejCeHeCes 1 les 3
Je<ee¥He³e¥le, DeMee®e ÒekeÀejs Deew<eOeesHe®eej kesÀues lej ne jesie Dee@HejsMeveefMeJee³e
nUtnUt HetCe&HeCes yeje neslees. GHe®eejebojc³eeve ueIeJeer®³ee ÒeceeCeele
efkeÀleer yeoue Peeuee Deens ns peeCetve IesC³eemeeþer Òel³eskeÀ SkeÀ eEkeÀJee
oesve Je<ee&®³ee Deele Sce.meer.³et (M.C.U.)®eer leHeemeCeer Hegvne kesÀueer
peeles.

Dee@HejsMeve ë

pesJne Jner. ³et. Deej. DeefOekeÀ leerJe´ Demelees DeeefCe p³eecegUs cet$eJeeefnveer
DeeefCe efkeÀ[Ceer HegÀieuesueer Demeles, l³eeJesUer cegueeb®³eeleerue J³ebie þerkeÀ
keÀjC³eemeeþer DeeefCe efkeÀ[Ceer®³ee megj#esmeeþer Dee@HejsMeve DeeJeM³ekeÀ
Demeles. p³ee cegueebceO³es jesiee®eer leerJe´lee DeefOekeÀ Demeu³eecegUs, ueIeJeer
DeefOekeÀ ÒeceeCeele Gueìîee efoMesves peeles DeMee cegueeb®³eele ³eesi³e JesUer
Dee@HejsMeve kesÀues veener lej efkeÀ[Ceer keÀe³ece®eer Kejeye nesT MekeÀles

¿ee Dee@HejsMeve®ee GÎsMe cet$eJeeefnveer DeeefCe cet$eeMe³e ³eebceOeerue Pe[Hes
meejKeer J³eJemLee Hegvne HetJe&HeoeJej DeeCeCes DeeefCe ueIeJeer Gueìîee
efoMesves cet$eJeeefnveerle peeCes LeebyeJeCes ne Demelees. ns Dee@HejsMeve KetHe®e
veepetkeÀ Demeles. les Hesef[De@efì^keÀ mepe&ve eEkeÀJee ³egje@uee@efpemìÜeje kesÀues
peeles.

Jner.³et.Deej.®ee nuekeÀe $eeme nesle Demesue lej DeBìeryee³eesefìkeÌme®eer
DeeefCe iebYeerj $eemeele Dee@HejsMeve®eer iejpe Demeles.

Jner. ³et. Deej.Jejerue GHe®eejeble je$eer®³ee JesUer DeveskeÀ Je<ee¥He³e¥le
efve³eefceleHeCes DeBìeryee³eesefìkeÌme IesCes iejpes®es Demeles
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26. cegueebveer je$eer DebLe©Ce Deesues keÀjCes

cetue pesJne íesìs Demeles lesJne je$eer l³ee®es DebLe©Ce Deesues nesCes ns
mJeeYeeefJekeÀ Demeles Hejbleg ceguee®es Je³e Jee{u³eeveblejner je$eer®³ee JesUer
DebLe©Ce Deesues nesle Demesue, lej lees, cetue DeeefCe l³ee®³ee DeeF&
Jeef[ueebmeeþer mebkeÀes®e DeeefCe ef®ebles®ee efJe<e³e yevelees. megowJeeves yengleskeÀ
cegueeb®³eele ner mecem³ee efkeÀ[Ceer®³ee kegÀþu³eelejer jesieecegUs nesleevee
efomele veener.

ner mecem³ee cegueeb®³eele kesÀJne peemle Dee{Ules ?

 p³ee cegueeb®³ee DeeF&-Jeef[ueebvee l³eeb®³ee yeeueHeCeer ne $eeme Peeuesuee
Demelees.

 cegueeR®³ee leguevesle cegueeb®³eele ner mecem³ee leerve Heì peemle efometve ³esles.

 iee{ PeesHe ueeieCeeN³ee cegueeb®³eele ner mecem³ee peemle Dee{Ules.

 ceeveefmekeÀ leCeeJeecegUs ner mecem³ee megª nesles eEkeÀJee Jee{leevee efometve
³esles.

ner mecem³ee efkeÀleer cegueeb®³eele efometve ³esles ? DeeefCe leer kesÀJne yejer
nesles ?

 5 Je<ee¥ntve DeefOekeÀ Je³ee®³ee 10 les 18% cegueeb®³eele ne $eeme efometve
³eslees.

 meeOeejCeHeCes Je³e Jee{C³eeyejesyej®e ne $eeme DeeHeesDeeHe keÀceer nesle
peelees DeeefCe yejener neslees. cegueeb®³eele oneJ³ee Je<eea ne $eeme 3% lej
15 Je<ee¥ntve DeefOekeÀ Je³eele 1% ntvener keÀceer efometve ³eslees.

je$eer DebLe©Ce Deesues nesCes kesÀJne iebYeerj ceeveues peeles ?
 efoJemeener DebLe©Ce Deesues nesle Demesue lej...
 Meew®eeJej efve³eb$eCe jenle vemesue lej....
 efoJemeener JeejbJeej ueIeJeeruee peeJes ueeiele Demesue lej....
 ueIeJeer®eer Oeej yeejerkeÀ Demesue eEkeÀJee ueIeJeer LeWye LeWye nesle Demesue lej
GHe®eej ë

ne $eeme cnCepes kegÀþueener jesie veener DeeefCe cetue peeCetveyegpetvener
DebLe©Ce Deesues keÀjle veener. l³eecegUs cegueeuee Yeerleer oeKeJeCes eEkeÀJee
l³ee®³eeJej Deesj[Ces mees[tve efoues Heeefnpes DeeefCe ¿ee mecem³esJej
menevegYetefleHetJe&keÀ GHe®eejebvee meg©Jeele kesÀueer Heeefnpes.

1) mecepeeJeCes DeeefCe Òeeslmeenve osCes ë
cegueeuee ¿ee efJe<e³eeyeeyele®eer ceeefnleer osCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Demeless.
je$eer vekeÀUle DebLe©Ce Deesues nesCes ner eE®eleepevekeÀ mecem³ee veener
DeeefCe leer vekeÌkeÀer þerkeÀ nesF&ue, DeMee ÒekeÀejs cegueeuee mecepeeJeu³eeves
ceeveefmekeÀ leCeeJe keÀceer neslees DeeefCe ¿ee mecem³esJej lJeefjle GHee³e
keÀjC³eemeeþer ceole efceUles. ¿ee mecem³esJej ®e®ee& keÀªve cegueeuee Yeerleer
oeKeJeCes eEkeÀJee JeeF&ìmeeF&ì yeesueCes ìeUues Heeefnpes. p³ee je$eer cetue
DebLe©Ce Deesues keÀjCeej veener, l³ee efoJeMeer cegueeb®³ee Òe³elveeb®eer ÒeMebmee
keÀjCes DeeefCe l³eemeeþer íesìs ceesþs ye#eerme osCes, ner mecem³ee mees[Jee³euee
ceole®e keÀjles.

2) êJeHeoeLe& efHeCes DeeefCe ueIeJeeruee peeC³ee®³ee meJe³eerle yeoue ë
1) mebO³eekeÀeUer 6 Jeepeu³eeveblej êJeHeoeLe& keÀceer ÒeceeCeele Iesleues
Heeefnpesle DeeefCe ®ene keÀe@HeÀermeejKeer ke@ÀHesÀve Demeuesueer Hes³es mebO³eekeÀeUer
Ieslee keÀecee ve³esle.

cegueeb®³eele je$eer vekeÀUle DebLe©Ce
Deesues nesCes ne keÀesCeleener Deepeej veener.

Je³e Jee{u³eeveblej menevegYetleer DeeefCe Òeeslmeenve
³eeletve ner mecem³ee megìt MekeÀles.
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26. cegueebveer je$eer DebLe©Ce Deesues keÀjCes

cetue pesJne íesìs Demeles lesJne je$eer l³ee®es DebLe©Ce Deesues nesCes ns
mJeeYeeefJekeÀ Demeles Hejbleg ceguee®es Je³e Jee{u³eeveblejner je$eer®³ee JesUer
DebLe©Ce Deesues nesle Demesue, lej lees, cetue DeeefCe l³ee®³ee DeeF&
Jeef[ueebmeeþer mebkeÀes®e DeeefCe ef®ebles®ee efJe<e³e yevelees. megowJeeves yengleskeÀ
cegueeb®³eele ner mecem³ee efkeÀ[Ceer®³ee kegÀþu³eelejer jesieecegUs nesleevee
efomele veener.

ner mecem³ee cegueeb®³eele kesÀJne peemle Dee{Ules ?

 p³ee cegueeb®³ee DeeF&-Jeef[ueebvee l³eeb®³ee yeeueHeCeer ne $eeme Peeuesuee
Demelees.

 cegueeR®³ee leguevesle cegueeb®³eele ner mecem³ee leerve Heì peemle efometve ³esles.

 iee{ PeesHe ueeieCeeN³ee cegueeb®³eele ner mecem³ee peemle Dee{Ules.

 ceeveefmekeÀ leCeeJeecegUs ner mecem³ee megª nesles eEkeÀJee Jee{leevee efometve
³esles.

ner mecem³ee efkeÀleer cegueeb®³eele efometve ³esles ? DeeefCe leer kesÀJne yejer
nesles ?

 5 Je<ee¥ntve DeefOekeÀ Je³ee®³ee 10 les 18% cegueeb®³eele ne $eeme efometve
³eslees.

 meeOeejCeHeCes Je³e Jee{C³eeyejesyej®e ne $eeme DeeHeesDeeHe keÀceer nesle
peelees DeeefCe yejener neslees. cegueeb®³eele oneJ³ee Je<eea ne $eeme 3% lej
15 Je<ee¥ntve DeefOekeÀ Je³eele 1% ntvener keÀceer efometve ³eslees.

je$eer DebLe©Ce Deesues nesCes kesÀJne iebYeerj ceeveues peeles ?
 efoJemeener DebLe©Ce Deesues nesle Demesue lej...
 Meew®eeJej efve³eb$eCe jenle vemesue lej....
 efoJemeener JeejbJeej ueIeJeeruee peeJes ueeiele Demesue lej....
 ueIeJeer®eer Oeej yeejerkeÀ Demesue eEkeÀJee ueIeJeer LeWye LeWye nesle Demesue lej
GHe®eej ë

ne $eeme cnCepes kegÀþueener jesie veener DeeefCe cetue peeCetveyegpetvener
DebLe©Ce Deesues keÀjle veener. l³eecegUs cegueeuee Yeerleer oeKeJeCes eEkeÀJee
l³ee®³eeJej Deesj[Ces mees[tve efoues Heeefnpes DeeefCe ¿ee mecem³esJej
menevegYetefleHetJe&keÀ GHe®eejebvee meg©Jeele kesÀueer Heeefnpes.

1) mecepeeJeCes DeeefCe Òeeslmeenve osCes ë
cegueeuee ¿ee efJe<e³eeyeeyele®eer ceeefnleer osCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Demeless.
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Je³e Jee{u³eeveblej menevegYetleer DeeefCe Òeeslmeenve
³eeletve ner mecem³ee megìt MekeÀles.
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 je$eer PeesHeC³eeHetJeea vesnceer ueIeJeer keÀjC³ee®eer meJe³e ueeJeueer Heeefnpes.

 ³eeefMeJee³e je$eer oesve-leerve JesUe cegueeuee GþJetve ueIeJeer keÀje³euee
ueeJeueer, lej lees DebLe©Ce Deesues keÀjCeej veener.

 cegueeuee [e³eHej Ieeleu³eeme je$eer DebLe©Ce Deesues nesCes Jee®eJelee ³esles.

3) cet$eeMe³eeyeeyele®es ÒeefMe#eCe ë

 yeN³ee®e cegueeb®³eele cet$eeMe³eele ueIeJeer jent MekeÀles.

 DeMee cegueebvee Lees[îee-Lees[îee JesUeves JeejbJeej ueIeJeer keÀje³euee peeJes
ueeieles DeeefCe je$eer DebLe©Ce Deesues nesles.

 DeMee cegueebvee efoJemee ueIeJeer ueeieu³eeme leer jesKetve OejCes, ueIeJeer
keÀjleevee Lees[er ueIeJeer Peeu³eeveblej leer jesKeCes ¿eemeejK³ee cet$eeMe³ee®³ee
J³ee³eeceebyeÎue meuuee efouee peelees. DeMee ÒekeÀej®³ee J³ee³eeceebcegUs
cet$eeMe³e cepeyetle nesles DeeefCe l³ee®eer ueIeJeer meeþJeC³ee®eer #ecelee
Jee{les, lemes®e ueIeJeerJejerue efve³eb$eCener Jee{les.

Deueece& efmemìerce ë

ueIeJeer Peeu³eeJej Deeleerue ®e·er Deesueer Peeu³eeyejesyej l³eeuee pees[uesueer
Iebìe Jeepet ueeieles, DeMeer He×le efJekeÀefmele osMeele GHeueyOe Deens.
l³eecegUs ueIeJeer neslee®e Deueece& efmeefmìceves efouesu³ee FMeeN³eecegUs cetue
ueIeJeer jesKetve Oejles. DeMee ÒekeÀej®³ee ÒeefMe#eCeecegUs mecem³es®ee ueJekeÀj
GHee³e efceUlees. DeMee ÒekeÀej®³ee GHekeÀjCee®ee GHe³eesie meeOeejCeHeCes
meele Je<ee¥ntve DeefOekeÀ Je³ee®³ee cegueebmeeþer kesÀuee peelees.

Deew<eOeeÜejs GHe®eej ë

je$eer DebLe©Ce Deesues nesC³ee®³ee mecem³esJej JeeHeju³ee peeCeeN³ee Deew<eOeele
FefceÒesefceve DeeefCe [smeceesÒesefmeve®ee meceeJesMe Demelees. ³ee Deew<eOeeb®ee
GHe³eesie Jejerue meebefieleuesu³ee GHee³eebyejesyej kesÀuee peelees. FefceÒesefceve ¿ee
Deew<eOee®ee GHe³eesie 7 Je<ee&ntve DeefOekeÀ Je³ee®³ee cegueeb®³eele®e kesÀuee
peelees. ns Deew<eOe cet$eeMe³ee®³ee mvee³etbvee efMeefLeue yeveJeles, p³eecegUs
l³eele peemle ueIeJeer jent MekeÀles. ³eeefMeJee³e ns Deew<eOe ueIeJeer Gleª
ve osC³eemeeþer peyeeyeoej Demeuesues mvee³et mebkegÀef®ele keÀªve ueIeJeer
nesCes LeebyeJeles. ns Deew<eOe [e@keÌìjeb®³ee osKejsKeerKeeueer 3 les 6 ceefnv³eeHe³e¥le
efoues peeles.

[smceesÒesefmeve (ef[.[er.S.Jeer.Heer.) ¿ee veeJee®es Deew<eOe, mÒes lemes®e ieesUer®³ee
mJeªHeele yeepeejele GHeueyOe Deens. ¿ee Deew<eOee®³ee JeeHejecegUs je$eer
ueIeJeer keÀceer ÒeceeCeele le³eej nesles. p³ee cegueeb®³eele je$eer peemle ÒeceeCeele
ueIeJeer yeveles, l³eeb®³eemeeþer ns Deew<eOe KetHe®e GHe³eesieer Deens. ns
Deew<eOe je$eer DebLe©Ce Deesues keÀjCes LeebyeJeC³eemeeþer®es SkeÀ De®etkeÀ
Deew<eOe Deens, Hejbleg ns Deew<eOe KetHe ceneie[s Demeu³eeves Òel³eskeÀ ceguee®es
DeeF&-Je[erue ne Ke®e& G®euet MekeÀle veenerle.

mebO³eekeÀeUveblej HeeCeer keÀceer efHeCes, je$eer JesUsJej ueIeJeer keÀªve IesCes ns
DebLe©Ce Deesues keÀjC³ee®³ee mecem³esJejerue cenÊJeHetCe& GHe®eej Deensle.

je$eer DebLe©Ce Deesues nesC³ee®³ee mecem³esle
KetHe keÀceer cegueebvee Deew<eOee®eer iejpe He[les.
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27. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eeb®ee Deenej

Mejerjeleerue peemleer®es HeeCeer, ceerþ DeeefCe Flej #eej ueIeJeerÜejs otj
keÀªve Mejerjeleerue ¿ee HeoeLee¥®es meblegueve þsJeC³ee®es cenÊJeHetCe& keÀece efkeÀ[Ceer
keÀjle Demeles. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejcegUs ns efve³eb$eCee®eb keÀe³e& þerkeÀ ÒekeÀejs nesle
veener. ³ee®ee HeefjCeece cnCepes, efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej jesi³eeble ®ejyeer, ceerþ,
Heesì@efMe³ece³egkeÌle KeeÐe HeoeLe& Jeiewjs meeceev³e ÒeceeCeele IesTvener DeveskeÀoe
iebYeerj ÒeceeCeele mecem³ee GlHeVe nesT MekeÀles. DeMee jesi³eebceO³es keÀceer keÀe³e&#ece
Demeuesu³ee efkeÀ[CeerJej DeefOekeÀ DeesPes ìekeÀCes Jee®eJeC³eemeeþer lemes®e Mejerjele
HeeCeer, ceerþ DeeefCe #eej³egkeÌle HeoeLee¥®es ³eesi³e ÒeceeCe keÀe³ece jeKeC³eemeeþer
Deenejele ³eesi³e les HeefjJele&ve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDejJejerue ³eMemJeer GHe®eejele Deeneje®es ns cenÊJe ue#eele IesTve FLes
DeenejemebyebOeer efJemle=le ceeefnleer DeeefCe ceeie&oMe&ve osCes iejpes®es Jeeìles. cee$e
DeeHeCe DeeHeu³ee [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej®e Deenej efveef½ele keÀjCes ³eesi³e
þjsue.

Deeneje®es efve³ece

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee yengles®e jesi³eebvee meeOeejCeHeCes Heg{erueÒeceeCes
Deenej IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.

1) HeeCeer DeeefCe êJeHeoeLe& meuu³eevegmeej keÀceer ÒeceeCeele IesCes.

2) Deenejele meesef[Dece, Heesì@efMe³ece DeeefCe HeÀe@mHeÀjme®es ÒeceeCe keÀceer
Demee³euee nJes.

3) ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Demelee keÀecee ve³es. meeceev³eHeCes 0.8 les 1.0 ûe@ce
/ efkeÀûe@ efkeÀûe@ce cnCepes Mejerje®³ee Jepevee®³ee ÒeceeCeele ÒeefLeves oj
efoJeMeer IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.

4) keÀeyeexne³e[^sìme HetCe& ÒeceeCeele (35 les 40 ke@Àuejer Mejerje®³ee efkeÀûe@ce
Jepevee®³ee ÒeceeCeele ojefoJeMeer) IesC³ee®ee meuuee efouee peelees. letHe,
lesue, ueesCeer, ®ejyeer³egkeÌle Deenej cee$e keÀceer ÒeceeCeele IesC³ee®ee meuuee
efouee peelees.

1) HeeCeer DeeefCe êJeHeoeLe&

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee HeeCeer DeeefCe Flej êJeHeoeLe&
IesC³eeyeeyele keÀeUpeer IesCes keÀe iejpes®es Deens ?

efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³eeyejesyej®e yengleskeÀ jesi³eeb®³eele ueIeJeer®es
ÒeceeCener keÀceer nesT ueeieles. DeMee DeJemLesle pej YejHetj HeeCeer Iesleues
lej Mejerjele, HeeC³ee®es ÒeceeCe Jee{u³eecegUs metpe ³esles lemes®e éeeme
I³ee³euee $eeme nesT MekeÀlees, pees peemle Jee{u³eeme ÒeeCeIeelekeÀ ner
þª MekeÀlees.

Mejerjele HeeC³ee®es ÒeceeCe Jee{ues ns keÀmes peeCetve Ieslee ³esles ?

metpe ³esCes, Heesì HegÀieCes, éeeme ueeieCes, jkeÌleoeye Jee{Ces, Lees[îee
keÀeUele®e Jepeve Jee{Ces Deeoer ue#eCeeb®³ee ceoleerves Mejerjele HeeC³ee®es
ÒeceeCe Jee{ues Deens eEkeÀJee veener ns peeCetve Ieslee ³esles.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer efkeÀleer HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.

DeMee jesi³eebveer efkeÀleer HeeCeer H³eeJes, ns jesi³eeuee nesCeejer ueIeJeer DeeefCe
MejerjeJej Deeuesueer metpe ue#eele IesTve þjJeues peeles. p³ee jesi³eeuee
ueIeJeer HetCe& ÒeceeCeele nesle Demesue lemes®e MejerjeJej metpener ³esle vemesue,
DeMee jesi³eebvee F®ísvegmeej HeeCeer DeeefCe êJeHeoeLe& IesC³ee®eer metì efoueer
peeles.

p³ee jesi³eeble ueIeJeer®es ÒeceeCe keÀceer Demesue, efMeJee³e metpener ³esle
Demesue, DeMee jesi³eebvee keÀceer HeeCeer efHeC³ee®ee meuuee efouee peelees.
meeOeejCeHeCes 24 leemeeble nesCeeN³ee SketÀCe ueIeJeer®³ee ÒeceeCeeSJe{s
HeeCeer efHeC³ee®eer metì efou³eeme metpe Jee{Ces LeebyeJelee ³esles.
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meeOeejCeHeCes 24 leemeeble nesCeeN³ee SketÀCe ueIeJeer®³ee ÒeceeCeeSJe{s
HeeCeer efHeC³ee®eer metì efou³eeme metpe Jee{Ces LeebyeJelee ³esles.
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HeeCeer keÀceer ÒeceeCeele IesC³eemeeþer mene³³ekeÀ GHee³e ë
 Òel³eskeÀ efoJeMeer Jepeve keÀjCes ë

meuu³eevegmeej keÀceer HeeCeer H³ee³eu³eeves Jepeve efmLej jenles. Jepeve pej
De®eevekeÀ Jee{t ueeieues lej HeeCeer peemle ÒeceeCeele H³ee³eues peele Demeu³ee®es
efveoMe&veeuee ³esles. DeMee jesi³eebvee HeeCeer keÀceer efHeC³ee®ee meuuee efouee
peelees.

 pesJne KetHe leneve ueeiesue lesJnener keÀceer ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues
Heeefnpes efkeÀbJee leeW[ele yeHeÀe&®ee íesìe legkeÀ[e þsJetve lees ®eesKeuee
Heeefnpes. jespe pesJe{s HeeCeer efHeC³ee®eer metì efoueer Demesue lesJe{îee®e
ÒeceeCeele yeHeÀe&®es íesìs íesìs legkeÀ[s ®eesKeu³eeves leneve KetHe ÒeceeCeele
Yeeieles.

 Deenejele efceþe®es ÒeceeCe keÀceer keÀªve leneve keÀceer keÀjlee ³esles. pesJne
leeW[ keÀesj[s He[t ueeieles lesJne ®etU Yeªve leeW[ Deesues kesÀues Heeefnpes.
Hejbleg HeeCeer efHelee keÀecee ve³es. ®³egFbieiece, ieesÈ³ee-®ee@keÀuesìmed, Ke[ermeeKej,
p³esÿceOe DeMee Jemlet ®eIeUu³eeme leeW[e®eer keÀesj[ keÀceer keÀjlee ³esles.

 ®ene efHeC³eemeeþer íesìe keÀHe lemes®e HeeCeer efHeC³eemeeþer íesìîee iueeme®ee
GHe³eesie keÀjeJee.

 pesJeCeeveblej pesJne HeeCeer H³ee³e®es Demesue lesJne®e Deew<eOesner Iesleueer
Heeefnpesle, p³eecegUs Deew<eOe I³ee³e®³eeJesUer Hegvne JesieUs HeeCeer H³eeJes
ueeieCeej veener.

 [e@keÌìjebÜeje 24 leemeeble SketÀCe efkeÀleer êJeHeoeLe& Iesleues Heeefnpesle
³ee®eer met®evee jesi³eebvee efoueer peeles. ns ÒeceeCe HeÀkeÌle HeeC³ee®es®e vemeles
lej l³eele, HeeC³eeefMeJee³e Flej êJeHeoeLe& Goe. ®ene, otOe, oner,
leekeÀ, p³etme, yeHe&À, DeeF&me¬eÀerce, mejyeles, [eUer®es HeeCeer DeMee meJe&
Hes³eHeoeLee¥®ee meceeJesMe Demelees. 24 leemeele I³ee³e®³ee êJeHeoeLee¥®eer
ieCevee Jejerue meJe& êJeHeoeLe& DeeefCe HeeC³ee®es ÒeceeCe efceUtve®e kesÀueer
peeles.

 jesi³eeves kegÀþu³ee vee kegÀþu³ee keÀeceele iegbletve jeefnues Heeefnpes, vegmeles®e
mJemLe yemeu³eeves JeejbJeej DeeefCe peemle leneve ueeieles.

 ceOegcesne®³ee jesi³eebceO³es, jkeÌleele meeKejs®es ÒeceeCe peemle Peeues lej
peemle leneve ueeieles, l³eecegUs ceOegcesne®³ee jesi³eebveer jkeÌleeleerue meeKejs®es
ÒeceeCe efve³eb$eCeele þsJeues lej leneve keÀceer ueeieles, peer HeeCeer keÀceer
efHeC³eele ceole keÀjles.

jesieer ³eesi³e ÒeceeCeele®e HeeCeer/êJeHeoeLe& IesT MekesÀue ³eemeeþer
keÀesCeleer He×le JeeHejC³ee®ee meuuee efouee peelees ?

 jesi³eeuee pesJe{s HeeCeer efHeC³ee®ee meuuee efouee Demesue lesJe{s®e HeeCeer
SkeÀe peieceO³es jespe Yeªve þsJeues Heeefnpes.

 jesieer p³ee ÒeceeCeele êJeHeoeLe& IesF&ue l³ee®e ÒeceeCeele, êJeHeoeLe& Iesleuesu³ee
Yeeb[îeeves peieceOeerue lesJe{s®e HeeCeer yeensj HesÀketÀve efoues Heeefnpes. l³eecegUs
jesi³eeuee pesJe{îee ÒeceeCeele êJe HeoeLe& IesC³ee®eer megì efouesueer Demeles
lesJe{îee®e ÒeceeCeele peie ceO³es HeeCeer mebHesue.

 ogmeN³ee efoJeMeer þjuesu³ee ceeHeevegmeej peieceO³es Hegvne HeeCeer Yeªve,
lesJe{îee®e ÒeceeCeele HeeCeer efHeC³ee®eer metì efoueer peeles.

2) ceerþ keÀceer Demeuesuee Deenej ë -

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee Deenejele ceerþ keÀceer ÒeceeCeele
IesC³ee®ee meuuee keÀe efouee peelees ?

Mejerjele HeeC³ee®es lemes®e jkeÌleoeyee®es ³eesi³e ÒeceeCe keÀe³ece jeKeC³eele
meesef[³ece (ceerþ) ceole keÀjles Mejerjele meesef[³ece®³ee ³eesi³e ÒeceeCee®es
efve³eb$eCe efkeÀ[Ceer keÀjles. pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles
lesJne Mejerjeletve efkeÀ[CeerÜejs
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HeeCeer keÀceer ÒeceeCeele IesC³eemeeþer mene³³ekeÀ GHee³e ë
 Òel³eskeÀ efoJeMeer Jepeve keÀjCes ë

meuu³eevegmeej keÀceer HeeCeer H³ee³eu³eeves Jepeve efmLej jenles. Jepeve pej
De®eevekeÀ Jee{t ueeieues lej HeeCeer peemle ÒeceeCeele H³ee³eues peele Demeu³ee®es
efveoMe&veeuee ³esles. DeMee jesi³eebvee HeeCeer keÀceer efHeC³ee®ee meuuee efouee
peelees.

 pesJne KetHe leneve ueeiesue lesJnener keÀceer ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues
Heeefnpes efkeÀbJee leeW[ele yeHeÀe&®ee íesìe legkeÀ[e þsJetve lees ®eesKeuee
Heeefnpes. jespe pesJe{s HeeCeer efHeC³ee®eer metì efoueer Demesue lesJe{îee®e
ÒeceeCeele yeHeÀe&®es íesìs íesìs legkeÀ[s ®eesKeu³eeves leneve KetHe ÒeceeCeele
Yeeieles.

 Deenejele efceþe®es ÒeceeCe keÀceer keÀªve leneve keÀceer keÀjlee ³esles. pesJne
leeW[ keÀesj[s He[t ueeieles lesJne ®etU Yeªve leeW[ Deesues kesÀues Heeefnpes.
Hejbleg HeeCeer efHelee keÀecee ve³es. ®³egFbieiece, ieesÈ³ee-®ee@keÀuesìmed, Ke[ermeeKej,
p³esÿceOe DeMee Jemlet ®eIeUu³eeme leeW[e®eer keÀesj[ keÀceer keÀjlee ³esles.

 ®ene efHeC³eemeeþer íesìe keÀHe lemes®e HeeCeer efHeC³eemeeþer íesìîee iueeme®ee
GHe³eesie keÀjeJee.

 pesJeCeeveblej pesJne HeeCeer H³ee³e®es Demesue lesJne®e Deew<eOesner Iesleueer
Heeefnpesle, p³eecegUs Deew<eOe I³ee³e®³eeJesUer Hegvne JesieUs HeeCeer H³eeJes
ueeieCeej veener.

 [e@keÌìjebÜeje 24 leemeeble SketÀCe efkeÀleer êJeHeoeLe& Iesleues Heeefnpesle
³ee®eer met®evee jesi³eebvee efoueer peeles. ns ÒeceeCe HeÀkeÌle HeeC³ee®es®e vemeles
lej l³eele, HeeC³eeefMeJee³e Flej êJeHeoeLe& Goe. ®ene, otOe, oner,
leekeÀ, p³etme, yeHe&À, DeeF&me¬eÀerce, mejyeles, [eUer®es HeeCeer DeMee meJe&
Hes³eHeoeLee¥®ee meceeJesMe Demelees. 24 leemeele I³ee³e®³ee êJeHeoeLee¥®eer
ieCevee Jejerue meJe& êJeHeoeLe& DeeefCe HeeC³ee®es ÒeceeCe efceUtve®e kesÀueer
peeles.

 jesi³eeves kegÀþu³ee vee kegÀþu³ee keÀeceele iegbletve jeefnues Heeefnpes, vegmeles®e
mJemLe yemeu³eeves JeejbJeej DeeefCe peemle leneve ueeieles.

 ceOegcesne®³ee jesi³eebceO³es, jkeÌleele meeKejs®es ÒeceeCe peemle Peeues lej
peemle leneve ueeieles, l³eecegUs ceOegcesne®³ee jesi³eebveer jkeÌleeleerue meeKejs®es
ÒeceeCe efve³eb$eCeele þsJeues lej leneve keÀceer ueeieles, peer HeeCeer keÀceer
efHeC³eele ceole keÀjles.

jesieer ³eesi³e ÒeceeCeele®e HeeCeer/êJeHeoeLe& IesT MekesÀue ³eemeeþer
keÀesCeleer He×le JeeHejC³ee®ee meuuee efouee peelees ?

 jesi³eeuee pesJe{s HeeCeer efHeC³ee®ee meuuee efouee Demesue lesJe{s®e HeeCeer
SkeÀe peieceO³es jespe Yeªve þsJeues Heeefnpes.

 jesieer p³ee ÒeceeCeele êJeHeoeLe& IesF&ue l³ee®e ÒeceeCeele, êJeHeoeLe& Iesleuesu³ee
Yeeb[îeeves peieceOeerue lesJe{s®e HeeCeer yeensj HesÀketÀve efoues Heeefnpes. l³eecegUs
jesi³eeuee pesJe{îee ÒeceeCeele êJe HeoeLe& IesC³ee®eer megì efouesueer Demeles
lesJe{îee®e ÒeceeCeele peie ceO³es HeeCeer mebHesue.

 ogmeN³ee efoJeMeer þjuesu³ee ceeHeevegmeej peieceO³es Hegvne HeeCeer Yeªve,
lesJe{îee®e ÒeceeCeele HeeCeer efHeC³ee®eer metì efoueer peeles.

2) ceerþ keÀceer Demeuesuee Deenej ë -

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee Deenejele ceerþ keÀceer ÒeceeCeele
IesC³ee®ee meuuee keÀe efouee peelees ?

Mejerjele HeeC³ee®es lemes®e jkeÌleoeyee®es ³eesi³e ÒeceeCe keÀe³ece jeKeC³eele
meesef[³ece (ceerþ) ceole keÀjles Mejerjele meesef[³ece®³ee ³eesi³e ÒeceeCee®es
efve³eb$eCe efkeÀ[Ceer keÀjles. pesJne efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles
lesJne Mejerjeletve efkeÀ[CeerÜejs
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³eesi³e #ecelesle meesef[³ece efveIeCes yebo nesles, l³eecegUs Mejerjele meesef[³ece®es
ÒeceeCe Jee{t ueeieles.

Mejerjele meesef[³ece DeefOekeÀ Demeu³eecegUs peeCeJeCeeN³ee mecem³eebceO³es peemle
leneve ueeieCes, metpe Jee{Ces, éeeme ueeieCes, jkeÌleoeye Jee{Ces, DeeoeR®ee
meceeJesMe Deens. ns $eeme LeebyeJeC³eemeeþer eEkeÀJee keÀceer keÀjC³eemeeþer efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee efceþe®ee GHe³eesie keÀceer keÀjCes DeefveJee³e& nesles.

Deenejele efkeÀleer ÒeceeCeele ceerþ Iesleues Heeefnpes ?

Yeejleele meeceev³e J³ekeÌleer®³ee Deenejeleerue HetCe& efoJemeele Iesleu³ee peeCeeN³ee
efceþe®es ÒeceeCe 6 les 8 ûe@ceHe³e¥le Demeles. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej ceerþ Iesleues Heeefnpes. G®®e jkeÌleoeye DeeefCe metpe
Demeuesu³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee jespe 3 ûe@ce ceerþ IesC³ee®ee meuuee
efouee peelees.

kegÀþu³ee Deenejele efceþe®es (meesef[³ece®es) ÒeceeCe peemle Demeles ?

peemle ceerþ / meesef[³ece³egkeÌle Deenej ë-

 ceerþ, KeeC³ee®ee mees[e, ®eeì cemeeuee

 HeeHe[, ueesCe®es, keÀesefMbeyeerj, ®eìCeer

 KeeC³ee®ee mees[e Jee yeseEkeÀie HeeJe[j Demeuesues KeeÐeHeoeLe& (efyeefmkeÀìs,
ye´s[, kesÀkeÀ, efHePee, ieeþer, Yepeer, {eskeÀuee, neb[Jee)

 le³eej vee<ì³ee®es MesJe, ef®eJe[e, ®ekeÀueer, ceþjer ³eebmeejKes ®eìHeìerle
HeoeLe&, JesHeÀme&, Hee@HekeÀe@ve&, Keejs oeCes, ®eCes, keÀepet, efHemlee Jeiewjs

 yeepeejele efceUCeejs Keejì ueesCeer DeeefCe ®eerpe

 mee@me, keÀe@ve&HeÌueskeÌme, mHe@ie@ìer, ce@¬eÀesveer Jeiewjs

 cesLeer, HeeuekeÀ, keÀeseELeyeerj, HeÌuee@Jej, keÀesyeer, cegUe, yeerì ³eebmeejK³ee
HeeuesYeep³ee

 Keejer uemmeer, cemeeuee mees[e, eEueyet mejyele, veejU HeeCeer

 Deew<eOes ë meesef[³ece yee³ekeÀeyee&vesì®³ee ieesÈ³ee, DeBìeefme[, uesiPesefìJe
Jeiewjs

 keÀuespeer, efkeÀ[Ceer, Yespee, ceìCe F.

 keÀesuebyeer, keÀjbieer, KeskeÀ[e, yeebie[e Jeiewjs ceemes DeeefCe megkesÀ ceemes

KeeC³eele meesef[³ece®es ÒeceeCe keÀceer keÀjC³ee®es GHee³e ë-

ojjespe pesJeCeele ceerþ keÀceer ÒeceeCeele IesCes lemes®e HeoeLee¥Jej Jeªve
ceerþ Ieslee keÀecee ve³es. cee$e efceþeefMeJee³e HeoeLe& yeveJeCes ner meJeexÊece
HeodOele Deens. DeMee KeeC³eele jesieer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej ³eesi³e
ÒeceeCeele®e JesieUs ceerþ Ieeuetve IesT MekeÀlees. ³ee ÒekeÀejs efveef½eleHeCes
efveOee&efjle ÒeceeCeele®e ceerþ Iesleues peeF&ue.

1) pesJeCeeleu³ee HeesUer, YeekeÀjer, Yeele ³ee HeoeLee¥le ceerþ Ieeuet ve³es.

2) DeeOeer meebefieleuesu³ee meesef[³ece®es ÒeceeCe peemle Demeuesu³ee Jemlet Keelee
keÀecee ve³esle eEkeÀJee keÀceer ÒeceeCeele KeeJ³eele.

3) peemle meesef[³eceJeeu³ee Yeep³ee, HeeuesYeep³ee HeeC³eeves OegJetve; GkeÀUtve,
l³eeleues HeeCeer HesÀketÀve efou³eeves ¿ee Yeep³eebleues meesef[³ece®es ÒeceeCe keÀceer
nesles.

4) efceþe®es ÒeceeCe keÀceer Demeuesu³ee pesJeCeeuee mJeeefoä yeveJeC³eemeeþer
keÀeboe, uemetCe, eEueyet, lespeHeÊee, Jesue®eer, efpejs, keÀeskeÀce, ueJebie,
oeueef®eveer efcej®eer DeeefCe kesÀMeje®ee JeeHej keÀjlee ³esF&ue.

5) efceþe®³ee peeieer keÀceer mees[er³eceJeeues ceerþ (ueesvee) Ieslee keÀecee ve³es.
ueesveeceOes Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe peemle Demeu³eeves les efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebmeeþer peerJeIesCes þª MekeÀles.
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³eesi³e #ecelesle meesef[³ece efveIeCes yebo nesles, l³eecegUs Mejerjele meesef[³ece®es
ÒeceeCe Jee{t ueeieles.

Mejerjele meesef[³ece DeefOekeÀ Demeu³eecegUs peeCeJeCeeN³ee mecem³eebceO³es peemle
leneve ueeieCes, metpe Jee{Ces, éeeme ueeieCes, jkeÌleoeye Jee{Ces, DeeoeR®ee
meceeJesMe Deens. ns $eeme LeebyeJeC³eemeeþer eEkeÀJee keÀceer keÀjC³eemeeþer efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee efceþe®ee GHe³eesie keÀceer keÀjCes DeefveJee³e& nesles.

Deenejele efkeÀleer ÒeceeCeele ceerþ Iesleues Heeefnpes ?

Yeejleele meeceev³e J³ekeÌleer®³ee Deenejeleerue HetCe& efoJemeele Iesleu³ee peeCeeN³ee
efceþe®es ÒeceeCe 6 les 8 ûe@ceHe³e¥le Demeles. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej ceerþ Iesleues Heeefnpes. G®®e jkeÌleoeye DeeefCe metpe
Demeuesu³ee efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee jespe 3 ûe@ce ceerþ IesC³ee®ee meuuee
efouee peelees.

kegÀþu³ee Deenejele efceþe®es (meesef[³ece®es) ÒeceeCe peemle Demeles ?

peemle ceerþ / meesef[³ece³egkeÌle Deenej ë-

 ceerþ, KeeC³ee®ee mees[e, ®eeì cemeeuee

 HeeHe[, ueesCe®es, keÀesefMbeyeerj, ®eìCeer

 KeeC³ee®ee mees[e Jee yeseEkeÀie HeeJe[j Demeuesues KeeÐeHeoeLe& (efyeefmkeÀìs,
ye´s[, kesÀkeÀ, efHePee, ieeþer, Yepeer, {eskeÀuee, neb[Jee)

 le³eej vee<ì³ee®es MesJe, ef®eJe[e, ®ekeÀueer, ceþjer ³eebmeejKes ®eìHeìerle
HeoeLe&, JesHeÀme&, Hee@HekeÀe@ve&, Keejs oeCes, ®eCes, keÀepet, efHemlee Jeiewjs

 yeepeejele efceUCeejs Keejì ueesCeer DeeefCe ®eerpe

 mee@me, keÀe@ve&HeÌueskeÌme, mHe@ie@ìer, ce@¬eÀesveer Jeiewjs

 cesLeer, HeeuekeÀ, keÀeseELeyeerj, HeÌuee@Jej, keÀesyeer, cegUe, yeerì ³eebmeejK³ee
HeeuesYeep³ee

 Keejer uemmeer, cemeeuee mees[e, eEueyet mejyele, veejU HeeCeer

 Deew<eOes ë meesef[³ece yee³ekeÀeyee&vesì®³ee ieesÈ³ee, DeBìeefme[, uesiPesefìJe
Jeiewjs

 keÀuespeer, efkeÀ[Ceer, Yespee, ceìCe F.

 keÀesuebyeer, keÀjbieer, KeskeÀ[e, yeebie[e Jeiewjs ceemes DeeefCe megkesÀ ceemes

KeeC³eele meesef[³ece®es ÒeceeCe keÀceer keÀjC³ee®es GHee³e ë-

ojjespe pesJeCeele ceerþ keÀceer ÒeceeCeele IesCes lemes®e HeoeLee¥Jej Jeªve
ceerþ Ieslee keÀecee ve³es. cee$e efceþeefMeJee³e HeoeLe& yeveJeCes ner meJeexÊece
HeodOele Deens. DeMee KeeC³eele jesieer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej ³eesi³e
ÒeceeCeele®e JesieUs ceerþ Ieeuetve IesT MekeÀlees. ³ee ÒekeÀejs efveef½eleHeCes
efveOee&efjle ÒeceeCeele®e ceerþ Iesleues peeF&ue.

1) pesJeCeeleu³ee HeesUer, YeekeÀjer, Yeele ³ee HeoeLee¥le ceerþ Ieeuet ve³es.

2) DeeOeer meebefieleuesu³ee meesef[³ece®es ÒeceeCe peemle Demeuesu³ee Jemlet Keelee
keÀecee ve³esle eEkeÀJee keÀceer ÒeceeCeele KeeJ³eele.

3) peemle meesef[³eceJeeu³ee Yeep³ee, HeeuesYeep³ee HeeC³eeves OegJetve; GkeÀUtve,
l³eeleues HeeCeer HesÀketÀve efou³eeves ¿ee Yeep³eebleues meesef[³ece®es ÒeceeCe keÀceer
nesles.

4) efceþe®es ÒeceeCe keÀceer Demeuesu³ee pesJeCeeuee mJeeefoä yeveJeC³eemeeþer
keÀeboe, uemetCe, eEueyet, lespeHeÊee, Jesue®eer, efpejs, keÀeskeÀce, ueJebie,
oeueef®eveer efcej®eer DeeefCe kesÀMeje®ee JeeHej keÀjlee ³esF&ue.

5) efceþe®³ee peeieer keÀceer mees[er³eceJeeues ceerþ (ueesvee) Ieslee keÀecee ve³es.
ueesveeceOes Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe peemle Demeu³eeves les efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebmeeþer peerJeIesCes þª MekeÀles.
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3) keÀceer Heesì@efMe³ece³egkeÌle Deenej

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee Deenejele keÀceer Heesì@efMe³ece
IesC³ee®ee meuuee keÀe efouee peelees ?

Mejerjele ¿o³e DeeefCe mvee³ebt®es keÀe³e& ³eesi³e jerleerves nesC³eekeÀefjlee
Heesì@efMe³ece®es ³eesi³e ÒeceeCe DemeCes iejpes®es Demeles. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebceO³es jkeÌleele Heesì@efMe³ece Jee{C³ee®ee OeeskeÀe Demelees.

jkeÌleele Heesì@efMe³ece®es Jee{uesues ÒeceeCe ¿o³e DeeefCe mvee³etb®³ee keÀe³e&#ecelesJej
iebYeerj HeefjCeece keÀª MekeÀles. Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{u³eecegUs nesCeeN³ee
peerJeIesC³ee OeeskeÌ³eele; ¿o³ee®es þeskesÀ keÀceer nesle nesle SkeÀoce LeebyeCes DeeefCe
HegÀHeÌHegÀmee®es mvee³et keÀece keÀjle vemeu³eeves éeeme LeebyeCes ³eeb®ee meceeJesMe neslees.

Mejerjele Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{C³ee®eer mecem³ee peerJeIesCeer þª MekeÀles.
cee$e lejerner ³ee®eer kegÀþueerner efJeMes<e ue#eCes efometve ³esle veenerle. l³eecegUs
³eeuee “mee³eueWì efkeÀuej” Demes cnCeleele.

jkeÌleele meeOeejCeHeCes efkeÀleer Heesì@efMe³ece Demeles ? ns ÒeceeCe efkeÀleer
Jee{Ces eE®eleepevekeÀ Demeles ?

meeceev³eHeCes Mejerjele Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe 3.5 les 5.0 mEq/L Demeles HeCe
pesJne ns®e ÒeceeCe 5 les 6 mEq/L nesles lesJne KeeC³eeefHeC³eele meeJeOeevelee
yeeUieCes iejpes®es Demeles pesJne ns®e ÒeceeCe 6.5 mEq/L Hes#ee peemle Jee{les
lesJne les Ye³eeJen Demeles DeeefCe pesJne les 7 mEq/L Hes#ee peemle Jee{les lesJne
les keÀesCel³eener #eCeer peerJeIesCes þª MekeÀles.

Heesì@efMe³ece®³ee ÒeceeCeevegmeej KeeÐeHeoeLee¥®es JeieeakeÀjCe.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es jkeÌleele Heesì@efMe³ece Jee{t ve³es ³eemeeþer
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej®e Deenej Iesleuee Heeefnpes. Heesì@efMe³ece ÒeceeCe
ue#eele IesTve KeeÐeHeoeLee¥®es leerve Yeeieele JeieeakeÀjCe kesÀues Deens.

peemle, ceO³ece DeeefCe keÀceer Heesì@efMe³ece DemeCeejs KeeÐeHeoeLe&. meJe&meeOeejCeHeCes
peemle Heesì@efMe³ece DemeCeejs KeeÐeHeoeLe& efveef<e× Demetve, ceO³ece Heesì@efMe³eceJeeues
KeeÐeHeoeLe& ce³ee&efole ÒeceeCeele lej keÀceer Heesì@efMe³ece DemeCeejs KeeÐeHeoeLe&
HegjsMee ÒeceeCeele IesC³ee®ee meuuee efouee peelees. 100 ûe@ce KeeÐeHeoeLee¥ceO³es
Heesì@efMe³ece®³ee ÒeceeCeeJej DeeOeeefjle peemle, ceO³ece DeeefCe keÀceer Heesì@efMe³eceJeeu³ee
Deeneje®es JeieeakeÀjCe Heg{s efoues Deens.

1) peemle Heesì@efMe³ece = 200 efceueerûe@ceHes#ee peemle

2) ceO³ece Heesì@efMe³ece = 100 les 200 efceueerûe@ce®³ee ojc³eeve

3) keÀceer Heesì@efMe³ece = 0 les 100 efceueer ûe@ce

mecetn 1 ë DeefOekeÀ Heesì@efMe³ece DemeCeeje Deenej

 HeÀUs ë

kesÀUer, ef®eketÀ, efHekeÀuesuee Deebyee, ceesmebye, êe#e, Kejyetpe, Deveveme,
DeeJeUe, ®esjer, peoe&Ut, Heer®e, DeeuegyegKeej

 HeÀUYeepeer / HeeuesYeepeer ë

DeeUkegÀ[er®eer Heeves, jleeUs, MesJei³ee®³ee MeWiee, keÀeseELeyeerj, megjCe,
HeeuekeÀ, ieJeej, ceÞetce

 megkeÀecesJee ë

Kepetj, efkeÀmeceerme, keÀepet, yeoece, Debpeerj, De¬eÀes[

 [eUer ë

letj[eU, cetie, njYeje, njYeN³ee®eer [eU, G[ero [eU

 cemeeues ë

megkeÀer efce®eea, OeCes, efpejs, cesLeer
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3) keÀceer Heesì@efMe³ece³egkeÌle Deenej

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee Deenejele keÀceer Heesì@efMe³ece
IesC³ee®ee meuuee keÀe efouee peelees ?

Mejerjele ¿o³e DeeefCe mvee³ebt®es keÀe³e& ³eesi³e jerleerves nesC³eekeÀefjlee
Heesì@efMe³ece®es ³eesi³e ÒeceeCe DemeCes iejpes®es Demeles. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
jesi³eebceO³es jkeÌleele Heesì@efMe³ece Jee{C³ee®ee OeeskeÀe Demelees.

jkeÌleele Heesì@efMe³ece®es Jee{uesues ÒeceeCe ¿o³e DeeefCe mvee³etb®³ee keÀe³e&#ecelesJej
iebYeerj HeefjCeece keÀª MekeÀles. Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{u³eecegUs nesCeeN³ee
peerJeIesC³ee OeeskeÌ³eele; ¿o³ee®es þeskesÀ keÀceer nesle nesle SkeÀoce LeebyeCes DeeefCe
HegÀHeÌHegÀmee®es mvee³et keÀece keÀjle vemeu³eeves éeeme LeebyeCes ³eeb®ee meceeJesMe neslees.

Mejerjele Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{C³ee®eer mecem³ee peerJeIesCeer þª MekeÀles.
cee$e lejerner ³ee®eer kegÀþueerner efJeMes<e ue#eCes efometve ³esle veenerle. l³eecegUs
³eeuee “mee³eueWì efkeÀuej” Demes cnCeleele.

jkeÌleele meeOeejCeHeCes efkeÀleer Heesì@efMe³ece Demeles ? ns ÒeceeCe efkeÀleer
Jee{Ces eE®eleepevekeÀ Demeles ?

meeceev³eHeCes Mejerjele Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe 3.5 les 5.0 mEq/L Demeles HeCe
pesJne ns®e ÒeceeCe 5 les 6 mEq/L nesles lesJne KeeC³eeefHeC³eele meeJeOeevelee
yeeUieCes iejpes®es Demeles pesJne ns®e ÒeceeCe 6.5 mEq/L Hes#ee peemle Jee{les
lesJne les Ye³eeJen Demeles DeeefCe pesJne les 7 mEq/L Hes#ee peemle Jee{les lesJne
les keÀesCel³eener #eCeer peerJeIesCes þª MekeÀles.

Heesì@efMe³ece®³ee ÒeceeCeevegmeej KeeÐeHeoeLee¥®es JeieeakeÀjCe.

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es jkeÌleele Heesì@efMe³ece Jee{t ve³es ³eemeeþer
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej®e Deenej Iesleuee Heeefnpes. Heesì@efMe³ece ÒeceeCe
ue#eele IesTve KeeÐeHeoeLee¥®es leerve Yeeieele JeieeakeÀjCe kesÀues Deens.

peemle, ceO³ece DeeefCe keÀceer Heesì@efMe³ece DemeCeejs KeeÐeHeoeLe&. meJe&meeOeejCeHeCes
peemle Heesì@efMe³ece DemeCeejs KeeÐeHeoeLe& efveef<e× Demetve, ceO³ece Heesì@efMe³eceJeeues
KeeÐeHeoeLe& ce³ee&efole ÒeceeCeele lej keÀceer Heesì@efMe³ece DemeCeejs KeeÐeHeoeLe&
HegjsMee ÒeceeCeele IesC³ee®ee meuuee efouee peelees. 100 ûe@ce KeeÐeHeoeLee¥ceO³es
Heesì@efMe³ece®³ee ÒeceeCeeJej DeeOeeefjle peemle, ceO³ece DeeefCe keÀceer Heesì@efMe³eceJeeu³ee
Deeneje®es JeieeakeÀjCe Heg{s efoues Deens.

1) peemle Heesì@efMe³ece = 200 efceueerûe@ceHes#ee peemle

2) ceO³ece Heesì@efMe³ece = 100 les 200 efceueerûe@ce®³ee ojc³eeve

3) keÀceer Heesì@efMe³ece = 0 les 100 efceueer ûe@ce

mecetn 1 ë DeefOekeÀ Heesì@efMe³ece DemeCeeje Deenej

 HeÀUs ë

kesÀUer, ef®eketÀ, efHekeÀuesuee Deebyee, ceesmebye, êe#e, Kejyetpe, Deveveme,
DeeJeUe, ®esjer, peoe&Ut, Heer®e, DeeuegyegKeej

 HeÀUYeepeer / HeeuesYeepeer ë

DeeUkegÀ[er®eer Heeves, jleeUs, MesJei³ee®³ee MeWiee, keÀeseELeyeerj, megjCe,
HeeuekeÀ, ieJeej, ceÞetce

 megkeÀecesJee ë

Kepetj, efkeÀmeceerme, keÀepet, yeoece, Debpeerj, De¬eÀes[

 [eUer ë

letj[eU, cetie, njYeje, njYeN³ee®eer [eU, G[ero [eU

 cemeeues ë

megkeÀer efce®eea, OeCes, efpejs, cesLeer
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 Hes³es ë

veejUHeeCeer, leep³ee HeÀUeb®ee jme, kebÀ[svme efceukeÀ, metHe, keÀe@HeÀer,
yeesve&efJnìe, efyeDej, ef[^beEkeÀie ®ee@keÀuesì, JeeF&ve

 Flej ë

ueesvee-ceerþ, ®ee@keÀuesì, ke@À[yejer, ®ee@keÀuesì-kesÀkeÀ, DeeF&m¬eÀerce

mecetn 2 ë ceO³ece Heesì@efMe³eceJeeuee Deenej

 HeÀUs ë

ìjyetpe, [eeEUye, efue®eer

 HeeuesYeepeer / HeÀUYeepeer ë

Jeebieer, keÀesyeer, ieepej, keÀeboe, cegUe, keÀejues, YeW[er, HeÌuee@Jej, ìe@cesìes

 Oeev³e ë

cewoe, pJeejer, Heesns, cekeÀe, ieJne®³ee MesJe³ee

 Hes³es ë

ieeF&®es otOe, oner

 Dev³e ë

efcejer, ueJebie, Jesue®eer, OeCes, iejce cemeeuee F.

mecetn 3 ë keÀceer Heesì@efMe³eceJeeuee Deenej

 HeÀUs ë

meHeÀj®ebo, HeHeF&, peebYetU, Hesª, meb$e, yeesj

 Yeepeer / HeÀUYeepeer ë

ogOeerYeesHeUe, keÀekeÀ[er, legjer®³ee MeWiee, yeerì,  efnjJes ceìej, cesLeer®eer
Yeepeer, uemetCe

 Oeev³e ë

jJee, leebotU

 Hes³es ë

cnMeer®es otOe, eEueyetHeeCeer, keÀeskeÀe-keÀesuee, HeBÀìe, efuecekeÀe, mees[e

 Flej ë

ceOe, pee³eHeÀU, ceesnjer, megbþ, Hegefovee, eqJnvesiej

Yeep³ee / HeÀUYeep³eeble Dee{UCeejs Heesì@efMe³ece keÀMee ÒekeÀejs keÀceer
keÀjlee  ³esF&ue ?

 Yeep³ee-HeeuesYeep³ee yeejerkeÀ keÀeHetve l³eeb®es íesìs íesìs legkeÀ[s keÀªve
yeìeìe-megjCeemeejKee Yeep³eeb®eer meeues keÀe{ueer Heeefnpes.

 keÀesceì HeeC³eele Yeepeer Oegleu³eeveblej leer iejce HeeC³eele 1 leeme þsJeueer
Heeefnpes. Yeepeervegmeej HeeC³ee®es ÒeceeCe 5 les 10% peemle Demeues
Heeefnpes.

 oesve leemeebveblej Hegvne keÀesceì HeeC³eele Yeepeer 2-3 JesUe OegJetve
YeepeerHes#ee peemle HeeCeer Ieeuetve GkeÀUues Heeefnpes.

 Yeepeer GkeÀUuesues HeeCeer HesÀketÀve osTve DeeJe[ervegmeej Yeepeer yeveJeeJeer.

 DeMee ÒekeÀejs Yeepeer-HeeuesYeepeerle Demeuesues Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe keÀceer
keÀjlee ³esles. cee$e HetCe&HeCes Heesì@efMe³ece otj keÀjlee ³esle veener. l³eecegUs®e
peemle Heesì@efMe³ece Demeuesueer Yeepeer, HeeuesYeepeer keÀceer eEkeÀJee KeeT®e
ve³es Demee meuuee efouee peelees.

 DeMee leNnsves yeveJeuesu³ee pesJeCeele Heesì@efMe³eceyejesyej®e efJnì@efcevmener
veä nesleele. l³eemeeþer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efJnì@efcevme®³ee
ieesÈ³ee IesCes iejpes®es Deens.
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 Hes³es ë

veejUHeeCeer, leep³ee HeÀUeb®ee jme, kebÀ[svme efceukeÀ, metHe, keÀe@HeÀer,
yeesve&efJnìe, efyeDej, ef[^beEkeÀie ®ee@keÀuesì, JeeF&ve

 Flej ë

ueesvee-ceerþ, ®ee@keÀuesì, ke@À[yejer, ®ee@keÀuesì-kesÀkeÀ, DeeF&m¬eÀerce

mecetn 2 ë ceO³ece Heesì@efMe³eceJeeuee Deenej

 HeÀUs ë

ìjyetpe, [eeEUye, efue®eer

 HeeuesYeepeer / HeÀUYeepeer ë

Jeebieer, keÀesyeer, ieepej, keÀeboe, cegUe, keÀejues, YeW[er, HeÌuee@Jej, ìe@cesìes

 Oeev³e ë

cewoe, pJeejer, Heesns, cekeÀe, ieJne®³ee MesJe³ee

 Hes³es ë

ieeF&®es otOe, oner

 Dev³e ë

efcejer, ueJebie, Jesue®eer, OeCes, iejce cemeeuee F.

mecetn 3 ë keÀceer Heesì@efMe³eceJeeuee Deenej

 HeÀUs ë

meHeÀj®ebo, HeHeF&, peebYetU, Hesª, meb$e, yeesj

 Yeepeer / HeÀUYeepeer ë

ogOeerYeesHeUe, keÀekeÀ[er, legjer®³ee MeWiee, yeerì,  efnjJes ceìej, cesLeer®eer
Yeepeer, uemetCe

 Oeev³e ë

jJee, leebotU

 Hes³es ë

cnMeer®es otOe, eEueyetHeeCeer, keÀeskeÀe-keÀesuee, HeBÀìe, efuecekeÀe, mees[e

 Flej ë

ceOe, pee³eHeÀU, ceesnjer, megbþ, Hegefovee, eqJnvesiej

Yeep³ee / HeÀUYeep³eeble Dee{UCeejs Heesì@efMe³ece keÀMee ÒekeÀejs keÀceer
keÀjlee  ³esF&ue ?

 Yeep³ee-HeeuesYeep³ee yeejerkeÀ keÀeHetve l³eeb®es íesìs íesìs legkeÀ[s keÀªve
yeìeìe-megjCeemeejKee Yeep³eeb®eer meeues keÀe{ueer Heeefnpes.

 keÀesceì HeeC³eele Yeepeer Oegleu³eeveblej leer iejce HeeC³eele 1 leeme þsJeueer
Heeefnpes. Yeepeervegmeej HeeC³ee®es ÒeceeCe 5 les 10% peemle Demeues
Heeefnpes.

 oesve leemeebveblej Hegvne keÀesceì HeeC³eele Yeepeer 2-3 JesUe OegJetve
YeepeerHes#ee peemle HeeCeer Ieeuetve GkeÀUues Heeefnpes.

 Yeepeer GkeÀUuesues HeeCeer HesÀketÀve osTve DeeJe[ervegmeej Yeepeer yeveJeeJeer.

 DeMee ÒekeÀejs Yeepeer-HeeuesYeepeerle Demeuesues Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe keÀceer
keÀjlee ³esles. cee$e HetCe&HeCes Heesì@efMe³ece otj keÀjlee ³esle veener. l³eecegUs®e
peemle Heesì@efMe³ece Demeuesueer Yeepeer, HeeuesYeepeer keÀceer eEkeÀJee KeeT®e
ve³es Demee meuuee efouee peelees.

 DeMee leNnsves yeveJeuesu³ee pesJeCeele Heesì@efMe³eceyejesyej®e efJnì@efcevmener
veä nesleele. l³eemeeþer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efJnì@efcevme®³ee
ieesÈ³ee IesCes iejpes®es Deens.
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4) HeÀe@mHeÀjme keÀceer ÒeceeCeele IesCes

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee HeÀe@mHeÀjme³egkeÌle Deenej keÀceer
IesC³ee®ee meuuee keÀe efouee peelees ?

 Mejerjele HeÀe@mHeÀjme DeeefCe ke@ÀequMe³ece®es meJe&meeOeejCe ÒeceeCe ns
ne[eb®ee efJekeÀeme, lebog©mleer DeeefCe cepeyegleermeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeles.
meJe&meeOeejCeHeCes KeeC³eeleerue DeefOekeÀ HeÀe@mHeÀjme, efkeÀ[Ceer ueIeJeer®³ee
ªHeele yeensj ìeketÀve l³ee®es jkeÌleeleerue ÒeceeCe efmLej jeKeles.

 meJe&meeceev³eHeCes jkeÌleele HeÀe@mHeÀjme®es ÒeceeCe 4.5 les 5.5 efceueer ûe@ce
% Demeles.

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebceO³es DeefleefjkeÌle HeÀe@mHeÀjme ueIeJeeryejesyej
yeensj He[t MekeÀle vemeu³eeves; jkeÌleeleues l³ee®es ÒeceeCe Jee{le peeles.
jkeÌleeleerue HeÀe@mHeÀjme®es DeefleefjkeÌle ÒeceeCe ne[eletve ke@ÀequMe³ece Kes®etve
Iesles. l³eecegUs ne[s keÀcepeesj nesleele.

 Mejerjele HeÀe@mHeÀjme Jee{u³eecegUs Keepe ³esCes, mvee³et keÀcepeesj nesCes,
ne[s ogKeCes DeeefCe keÀcepeesj nesCes lemes®e leeþj Peeu³eecegUs Öe@ÀkeÌ®ej
nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{Ces Deeoer mecem³ee nesT MekeÀleele.

kegÀþu³ee Deenejele DeefOekeÀ HeÀe@mHeÀjme Demeu³eecegUs Demee
Deenej keÀceer Iesleuee Heeefnpes Jee HetCe&HeCes ìeUuee Heeefnpes ?

peemle HeÀe@mHeÀjme³egkeÌle Deenej Heg{erueÒeceeCes

1) ogOeeHeemetve yeveJeuesues HeoeLe&, Heveerj, DeeF&m¬eÀerce, efceukeÀMeskeÀ, ®ee@keÀuesì

2) keÀepet, yeoece, efHemlee, Dee¬eÀes[, megkesÀ Keesyejs

3) MeerleHes³es ë keÀeskeÀe-keÀesuee, HeBÀìe, ceePee, ÖegÀìer

4) MeWieoeCes, DeeUt®eer Heeves, jleeUs, cekeÌ³ee®es oeCes, efnjJee ceìej

5. owvebefove Deenej

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebveer oj efoJeMeer kegÀþ®³ee ÒekeÀej®ee DeeefCe
efkeÀleer ÒeceeCeele Deenej lemes®e HeeCeer Iesleues Heeefnpes, ¿ee®ee lekeÌlee
vesÖeÀe@uee@efpemì®³ee meuu³eevegmeej [e³eìerefMeDeveÜeje le³eej kesÀuee peelees.
Hejbleg DeenejemeboYee&le meJe&meeOeejCe met®evee Heg{erueÒeceeCes

1) HeeCeer DeeefCe êJeHeoeLe& ë

[e@keÌìjebveer meebefieleuesu³ee ÒeceeCeevegmeej®e Hes³es DeeefCe êJeHeoeLe& Iesleueer
Heeefnpesle. jespe Jepeve keÀªve efìHetve þsJeues Heeefnpes. pej Jepeve
SkeÀeSkeÀer Jee{t ueeieues lej, peemle HeeCeer Iesleues iesues³e Demes mecepeeJes.

2) keÀeyeexne³e[^sìme ë

Mejerjeuee HegjsMee ÒeceeCeele ke@Àuejerpe efceUeJ³eele ³eemeeþer Oeev³e DeeefCe
[eUeRyejesyej®e (ceOegcesn vemesue lej) meeKej, iuegkeÀespe DeefOekeÀ ÒeceeCe
Demeuesuee Deenej Ieslee ³esF&ue.

3) ÒeefLevess ë

cegK³eleë otOe, [eUer, Oeev³e, Deb[er, keÀeWye[er ¿eeb®³eele peemle
ÒeceeCeele ÒeefLeves Dee{Uleele. pesJne [e³eefueefmeme®eer iejpe vemeles,
lesJne efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee Lees[s keÀceer Òeesìerve IesC³ee®ee
meuuee efouee peelees. lej efve³eefcele nercees[e³eefueefmeme DeeefCe CAPD

keÀjCeeN³ee jesi³eebvee peemle ÒeefLeves IesCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Demeles.
CAPD ®ee êeJe pesJne Heesìeletve yeensj He[lees lesJne l³eeyejesyej ÒeefLeves
efveIetve peeleele. l³eecegUs pej pesJeCeeletve peemle ÒeefLeves iesueer veenerle lej
Mejerjeleues ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe keÀceer nesles DeeefCe les neefvekeÀejkeÀ þjles.
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4) HeÀe@mHeÀjme keÀceer ÒeceeCeele IesCes

efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eebvee HeÀe@mHeÀjme³egkeÌle Deenej keÀceer
IesC³ee®ee meuuee keÀe efouee peelees ?
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peemle HeÀe@mHeÀjme³egkeÌle Deenej Heg{erueÒeceeCes

1) ogOeeHeemetve yeveJeuesues HeoeLe&, Heveerj, DeeF&m¬eÀerce, efceukeÀMeskeÀ, ®ee@keÀuesì
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Mejerjeuee HegjsMee ÒeceeCeele ke@Àuejerpe efceUeJ³eele ³eemeeþer Oeev³e DeeefCe
[eUeRyejesyej®e (ceOegcesn vemesue lej) meeKej, iuegkeÀespe DeefOekeÀ ÒeceeCe
Demeuesuee Deenej Ieslee ³esF&ue.

3) ÒeefLevess ë

cegK³eleë otOe, [eUer, Oeev³e, Deb[er, keÀeWye[er ¿eeb®³eele peemle
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4) ®ejyeerJeeues HeoeLe& ë-

®ejyeerJeeues HeoeLe& keÀceer Iesleues Heeefnpesle. letHe, ueesCeer Jeiewjs keÀceer
Keeuues Heeefnpes. cee$e ns KeeCes HetCe&HeCes yebo keÀjCesmeg×e neefvekeÀejkeÀ
Deens. lesueebceO³es MeWieoeCee eEkeÀJee mees³eeyeerve®es lesue Mejerjemeeþer
HeÀe³esoMeerj Demeues, lejer les keÀceer ÒeceeCeele IesC³ee®ee meuuee efouee
peelees.

5) ceerþ ë

yengleskeÀ jesi³eebvee ceerþ keÀceer KeeC³ee®ee meuuee efouee peelees. HeoeLee¥Jej
Jejletve ceerþ Ieeuelee keÀecee ve³es. KeeC³ee®ee mees[e, yeskeÀeRie  HeeJe[j
Demeuesues HeoeLe& keÀceer eEkeÀJee cegUer®e Keelee keÀecee ve³es. meQOeJe ceerþ
eEkeÀJee ueesvee keÀceer Jee Keelee®e keÀecee ve³es.

6 Oeev³es ë

Oeev³eebceO³es leebotU Je l³eeHeemetve yeveJeuesues Heesns ³eemeejK³ee Jemletb®ee
JeeHej kesÀuee Heeefnpes. ojjespe SkeÀe Oeev³eeSsJepeer ient, leebotU, Heesns,
meeyegoeCee, jJee, cewoe, leepee cekeÀe, keÀe@ve&HeÌueskeÌme®ee JeeHej keÀjeJee.
pJeejer, cekeÀe DeeefCe yeepejer keÀceer ÒeceeCeele I³eeJes.

7) [eUer ë

JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee [eUeR®ee ³eesi³e ÒeceeCeele JeeHej keÀjeJee,
p³eecegUs KeeC³eele efJeefJeOelee jenles. [eUeryejesyej HeeCeer Demeu³eeme
l³ee®es ÒeceeCe keÀceer þsJeeJes. MekeÌ³elees [eU IeÆ DemeeJeer. [e@keÌìjeb®³ee
meuu³eevegmeej [eUer®es ÒeceeCe DemeeJes. [eUerleerue Heesì@efMe³ece keÀceer
keÀjC³eemeeþer, leer peemle HeeC³eeves OegJetve veblej iejce HeeC³eele efYepeJetve
les HeeCeer HesÀketÀve efoues Heeefnpes.

lemes®e peemle HeeC³eele [eU efMepeJetve, Jej®es HeeCeer HesÀketÀve osTve
mJeeoevegmeej [eU yeveJeeJeer. [eU DeeefCe leeboUe®³ee peeieer efKe®e[er,
[esmee Jeiewjs Keelee ³esF&ue.

8) Yeep³ee-HeeuesYeep³ee ë
DeeOeer®e meebefieleu³eeÒeceeCes, Heesì@efMe³ece keÀceer Demeuesu³ee Yeep³ee-HeeuesYeep³ee
kegÀþu³eener $eemeeefMeJee³e JeeHejlee ³esleerue. peemle Heesì@efMe³ece Demeuesu³ee
Yeep³ee-HeeuesYeep³ee HetJeea meebefieleu³eeÒeceeCes Heesì@efMe³ece ®es ÒeceeCe keÀceer
keÀªve yeveJelee ³esleerue DeeefCe mJeeoemeeþer [eUerle /Yeepeerle efuebyet efHeUlee
³esF&ue.

9) HeÀUs ë
meHeÀj®ebo, HeHeF&, Hesª, yeesjs ³ee meejKeer keÀceer Heesì@efMe³eceJeeueer HeÀUs
efoJemeeletve SkeÀoe®e KeeJeerle. [e³eefueefmeme keÀjeJe³ee®³ee efoJeMeer
[e³eefueefmeme®³ee DeeOeer kegÀþuesner SkeÀ HeÀU Keelee ³esF&ue. HeCe
veejUHeeCeer eEkeÀJee HeÀUeb®ee jme Ieslee keÀecee ve³es.

10) otOe DeeefCe l³eeHeemetve yeveJeuesues HeoeLe& ë
ojjespe 300 les 350 efceueer otOe eEkeÀJee Keerj, DeeF&m¬eÀerce, oner, leekeÀ
³eebmeejKes ogOeeHeemetve yeveJeuesues HeoeLe& Keelee ³esleerue. cee$e l³ee®eyejesyej
HeeCeer keÀceer efHeC³ee®eer met®evee ue#eele þsJetve leekeÀ keÀceer H³ee³eues
Heeefnpes.

11) MeerleHes³es ë
HesHmeer, HeBÀìe, ÖetÀìer ³eebmeejKeer MeerleHes³es Ieslee keÀecee ve³esle. HeÀUeb®ee jme
Jee veejUHeeCeerner IesT ve³es.

12) megkeÀecesJee ë
megkeÀecesJee, MeWieoeCes, leerU, Deesuee veejU eEkeÀJee megkesÀ Keesyejs Keelee
keÀecee ve³es.
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28. keÀþerCe DeeefCe mebef#eHle Meyoeb®ee DeLe&

JewÐekeÀer³e MeyoeJeueer DeeefCe mebef#eHle Meyoeb®eer ceeefnleer

 De@efveefce³ee (Anemia) :

jkeÌleeleerue efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe keÀceer nesCes, l³eecegUs LekeÀJee ³esCes,
Lees[smes keÀece kesÀu³eeJejner LekeÀJee ³esCes, éeeme ueeieCes Fl³eeoer $eeme
efometve  ³esleele

 SefjLe´esÒeesSefìve (Erythropoietin) :

SefjLe´esÒeesSefìve jkeÌlekeÀCe efvecee&Ce nesC³eemeeþer ueeieCeeje SkeÀ DeeJeM³ekeÀ
IeìkeÀ Deens. ne IeìkeÀ efkeÀ[Ceerle le³eej neslees. efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee
©iCeele SefjLe´esÒeesSefìve®es GlHeeove keÀceer Peeu³eecegUs DeefmLeceppesleerue
(Bone Marrow) jkeÌlekeÀCeeb®eer efveefce&leer keÀceer nesT ueeieles. l³eecegUs
De@efveefce³ee (jkeÌleeuHelee) neslees.

 S. Jeer. efHeÀm®³eguee (Arterio Venous Fistula) :

Meðeef¬eÀ³essÜejs ke=Àef$ece ªHeele Oeceveer DeeefCe Meerj pees[Ces, Oeceveerletve
peemle oeyeeves jkeÌle Deeu³eecegUs keÀener DeeþJe[îeeveblej Meerj HegÀieles
DeeefCe l³eeletve JeenCeeN³ee jkeÌlee®es ÒeceeCe Jee{les ³ee HegÀieuesu³ee vemesle
efJeMes<e ÒekeÀej®eer pee[ megF& Ieeuetve efncees[e³eefueefmememeeþer jkeÌle Iesleues
peeles.

 yue[ ÒesMej (Blood Pressure) :

jkeÌleoeye

 yeer.Heer.S®e. BPH (Benign Prostatic Hypertrophy) :

Òeew{ Je³ee®³ee Heg©<eeb®³eele Òeesmìsì®ee DeekeÀej Jee{u³eecegUs ueIeJeer
keÀje³euee $eeme neslees.

 ke @ À[ sJnj e fkeÀ[Cee r  Òel³eeje s HeCe (Cadever Kidney

Transplantation) :

‘ceWot ce=le’ eEkeÀJee ‘ye´sve [sLe’ Peeuesu³ee J³ekeÌleer®³ee efkeÀ[C³ee keÀe{tve
¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee ©iCeebceO³es Meðeef¬eÀ³esÜejs yemeJeu³ee
peeleele.

 ke@ÀequMe³ece (Calcium) :

Mejerjeleueer ne[s, mvee³et DeeefCe %eevelebletb®³ee Deejesi³eemeeþer DeeefCe
l³eeb®es keÀe³e& ³eesi³e JneJes cnCetve DeeJeM³ekeÀ KeefvepeleÊJe, otOe DeeefCe
ogiOepev³e HeoeLee¥Heemetve efceUleele.

 ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee (Creatinine of Urea) :

ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee ns MejerjeceO³es vee³eì^espeve cesìeyee@efuePeceÜejs
efvecee&Ce nesCeejs DeveeJeM³ekeÀ IeìkeÀ Deensle, pes efkeÀ[CeerÜejs yeensj
HesÀkeÀues peeleele. meeceev³eHeCes jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe 0.8 les
1.4 efce.ûe@ lej ³egefj³ee®es ÒeceeCe 20 les 40 efceefueûe@ce ìkeÌkesÀ Demeles.
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es ³ee ÒeceeCeele Jee{ Peeuesueer efomeles. efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®es efveoeve DeeefCe GHe®eejele ³ee oesvneR®eer ®ee®eCeer cenÊJeHetCe&
Demeles.

 efmemìesmkeÀesHeer (Cystoscopy) :

efJeefMeä ogefye&Ceerletve cet$eeMe³ee®³ee Deeleerue Yeeiee®eer leHeemeCeer.

 [e³euee³ePej (Dialyser) :

efncees[e³eefueefmeme Òeef¬eÀ³esle jkeÌle Meg× keÀjCeejer ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer.
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ogiOepev³e HeoeLee¥Heemetve efceUleele.

 ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee (Creatinine of Urea) :

ef¬eÀDe@efìefveve DeeefCe ³egefj³ee ns MejerjeceO³es vee³eì^espeve cesìeyee@efuePeceÜejs
efvecee&Ce nesCeejs DeveeJeM³ekeÀ IeìkeÀ Deensle, pes efkeÀ[CeerÜejs yeensj
HesÀkeÀues peeleele. meeceev³eHeCes jkeÌleele ef¬eÀDe@efìefveve®es ÒeceeCe 0.8 les
1.4 efce.ûe@ lej ³egefj³ee®es ÒeceeCe 20 les 40 efceefueûe@ce ìkeÌkesÀ Demeles.
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejceO³es ³ee ÒeceeCeele Jee{ Peeuesueer efomeles. efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej®es efveoeve DeeefCe GHe®eejele ³ee oesvneR®eer ®ee®eCeer cenÊJeHetCe&
Demeles.

 efmemìesmkeÀesHeer (Cystoscopy) :

efJeefMeä ogefye&Ceerletve cet$eeMe³ee®³ee Deeleerue Yeeiee®eer leHeemeCeer.

 [e³euee³ePej (Dialyser) :

efncees[e³eefueefmeme Òeef¬eÀ³esle jkeÌle Meg× keÀjCeejer ke=Àef$ece efkeÀ[Ceer.
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 [e³eefueefmeme (Dialysis) :

pesJne efkeÀ[Ceer®es keÀece yebo nesles l³eeJesUer Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ
HeoeLe& Je HeeCeer keÀe{C³eemeeþer JeeHejueer peeCeejer ke=Àef$ece He×le.

 [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj (DLC) :

pesJne efncees[e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer iejpe Demeles, l³eeJesUer Mejerjeleerue
jkeÌle yeensj keÀe{C³eemeeþer JeeHejele ³esCeeje ke@ÀLesìj. ke@ÀLesìjceO³es oesve
Yeeie Demeleele. SkeÀe Yeeieeletve Mejerjeleues jkeÌle Meg×erkeÀjCeemeeþer
yeensj keÀe{ues peeles, lej ogmeN³ee Yeeieeletve Meg× kesÀuesues jkeÌle Mejerjele
mees[ues peeles.

 FueskeÌì^esueeF&ìmed (Electrolytes) :

meesef[³ece, Heesì@efMe³ece, keÌueesjeF&[meejKes Mejerjele Dee{UCeejs #eejleÊJe.
ner leÊJe jkeÌleeleerue oeyee®es efve³eceve DeeefCe mvee³et, %eeveleblet Fl³eeoeR®³ee
keÀeceele ceole keÀjleele.

 efHeÀceesjue Jnsve (Femoral Vein) :

Hee³eele jkeÌle Heesn®eJeCeejer peebIesle DemeCeejer ceesþer Meerj. ³ee efMejsle
[yeue u³egcesve ke@ÀLesìj®ee JeeHej keÀªve efncees[eefueefmememeeþer jkeÌle
keÀe{C³eekeÀjlee kesÀuee peelees.

 efHeÀm®³eguee efve[ue

efncees[e³eefueefmememeeþer HegÀieuesu³ee efMejsletve jkeÌle keÀe{C³eemeeþer JeeHejueer
peeCeejer megF&.

 iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme ë (Glomerulonephritis) :

³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer®³ee jesieele ÒeecegK³eeves metpe, G®®e jkeÌleoeye,
ueIeJeerle jkeÌlekeÀCe DeeefCe ÒeefLeves Dee{Uleele DeeefCe yejs®e JesUe
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej efometve ³esles.

 efncees[e³eefueefmeme (Haemodialysis) jkeÌlee®es [e³eefueefmeme :

ceefMeve®³ee ceoleerle ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle jkeÌle Meg× keÀjC³ee®eer ke=Àef$ece
He×le.

 efnceesiueesefyeve (Haemoglobin) :

efnceesiueesefyeve ne jkeÌlekeÀCeele Dee{UCeeje HeoeLe& Deens, pees Mejerjele
ÒeeCeJee³et Heesnes®eJeC³ee®es keÀece keÀjlees. jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle efnceesiueesefyeve®es
ÒeceeCe mecepet MekeÀles. jkeÌleeleerue efnceesiueesefyeve keÀceer nesCes ³ee
Deepeejeuee De@efveefce³ee cnCeleele.

 ne³eHejìsvMeve (Hypertension) :

G®®e jkeÌleoeye.

 Fc³egveesmeÒesmebì Deew<eOe (Immunosuppresent Drugs) :

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej Iesleueer peeCeejer meJee&le cenÊJee®eer Deew<eOes.
ner Deew<eOes Mejerjeleerue ÒeeflekeÀejMekeÌleerJej efJeefMeä ÒekeÀejs keÀece keÀjleele
DeeefCe efkeÀ[Ceer veekeÀejC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer keÀjleele, lemes®e jesieeMeer
ue{C³ee®eer MekeÌleer keÀe³ece jeKeleele. ³ee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebceO³es
Òes[veermeesuee@ve, mee³ekeÌueesmHeesefjve, MMF , SpeeLee³eesefÒeve, ìe¬eÀesjesefueceme
Fl³eeoer Deew<eOeeb®ee meceeJesMe Demelees.

 Fvì^eeqJnveme Hee³eueesûeeHeÀer (IVP) :

SkeÌmejsle Dee³ees[erve®es FbpeskeÌMeve osTve kesÀueer peeCeejer leHeemeCeer. ¿ee
ÒekeÀej®³ee Heesìe®³ee SkeÌmejs leHeemeCeerle JeeHejuee peeCeeje êJe efkeÀ[Ceerletve
cet$eJeeefnveer DeeefCe efleLetve cet$eeMe³eele peeleevee efomelees. ³ee leHeemeCeerÜejs
efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee DeeefCe cet$eceeiee&®³ee j®evesyeÎue ceeefnleer
efceUles.
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 [e³eefueefmeme (Dialysis) :

pesJne efkeÀ[Ceer®es keÀece yebo nesles l³eeJesUer Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ
HeoeLe& Je HeeCeer keÀe{C³eemeeþer JeeHejueer peeCeejer ke=Àef$ece He×le.

 [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj (DLC) :

pesJne efncees[e³eefueefmeme keÀjC³ee®eer iejpe Demeles, l³eeJesUer Mejerjeleerue
jkeÌle yeensj keÀe{C³eemeeþer JeeHejele ³esCeeje ke@ÀLesìj. ke@ÀLesìjceO³es oesve
Yeeie Demeleele. SkeÀe Yeeieeletve Mejerjeleues jkeÌle Meg×erkeÀjCeemeeþer
yeensj keÀe{ues peeles, lej ogmeN³ee Yeeieeletve Meg× kesÀuesues jkeÌle Mejerjele
mees[ues peeles.

 FueskeÌì^esueeF&ìmed (Electrolytes) :

meesef[³ece, Heesì@efMe³ece, keÌueesjeF&[meejKes Mejerjele Dee{UCeejs #eejleÊJe.
ner leÊJe jkeÌleeleerue oeyee®es efve³eceve DeeefCe mvee³et, %eeveleblet Fl³eeoeR®³ee
keÀeceele ceole keÀjleele.

 efHeÀceesjue Jnsve (Femoral Vein) :

Hee³eele jkeÌle Heesn®eJeCeejer peebIesle DemeCeejer ceesþer Meerj. ³ee efMejsle
[yeue u³egcesve ke@ÀLesìj®ee JeeHej keÀªve efncees[eefueefmememeeþer jkeÌle
keÀe{C³eekeÀjlee kesÀuee peelees.

 efHeÀm®³eguee efve[ue

efncees[e³eefueefmememeeþer HegÀieuesu³ee efMejsletve jkeÌle keÀe{C³eemeeþer JeeHejueer
peeCeejer megF&.

 iueesces©ueesvesÖeÀe³eìerme ë (Glomerulonephritis) :

³ee ÒekeÀej®³ee efkeÀ[Ceer®³ee jesieele ÒeecegK³eeves metpe, G®®e jkeÌleoeye,
ueIeJeerle jkeÌlekeÀCe DeeefCe ÒeefLeves Dee{Uleele DeeefCe yejs®e JesUe
efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej efometve ³esles.

 efncees[e³eefueefmeme (Haemodialysis) jkeÌlee®es [e³eefueefmeme :

ceefMeve®³ee ceoleerle ke=Àef$ece efkeÀ[Ceerle jkeÌle Meg× keÀjC³ee®eer ke=Àef$ece
He×le.

 efnceesiueesefyeve (Haemoglobin) :

efnceesiueesefyeve ne jkeÌlekeÀCeele Dee{UCeeje HeoeLe& Deens, pees Mejerjele
ÒeeCeJee³et Heesnes®eJeC³ee®es keÀece keÀjlees. jkeÌlee®³ee leHeemeCeerle efnceesiueesefyeve®es
ÒeceeCe mecepet MekeÀles. jkeÌleeleerue efnceesiueesefyeve keÀceer nesCes ³ee
Deepeejeuee De@efveefce³ee cnCeleele.

 ne³eHejìsvMeve (Hypertension) :

G®®e jkeÌleoeye.

 Fc³egveesmeÒesmebì Deew<eOe (Immunosuppresent Drugs) :

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej Iesleueer peeCeejer meJee&le cenÊJee®eer Deew<eOes.
ner Deew<eOes Mejerjeleerue ÒeeflekeÀejMekeÌleerJej efJeefMeä ÒekeÀejs keÀece keÀjleele
DeeefCe efkeÀ[Ceer veekeÀejC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer keÀjleele, lemes®e jesieeMeer
ue{C³ee®eer MekeÌleer keÀe³ece jeKeleele. ³ee ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebceO³es
Òes[veermeesuee@ve, mee³ekeÌueesmHeesefjve, MMF , SpeeLee³eesefÒeve, ìe¬eÀesjesefueceme
Fl³eeoer Deew<eOeeb®ee meceeJesMe Demelees.

 Fvì^eeqJnveme Hee³eueesûeeHeÀer (IVP) :

SkeÌmejsle Dee³ees[erve®es FbpeskeÌMeve osTve kesÀueer peeCeejer leHeemeCeer. ¿ee
ÒekeÀej®³ee Heesìe®³ee SkeÌmejs leHeemeCeerle JeeHejuee peeCeeje êJe efkeÀ[Ceerletve
cet$eJeeefnveer DeeefCe efleLetve cet$eeMe³eele peeleevee efomelees. ³ee leHeemeCeerÜejs
efkeÀ[Ceer®eer keÀe³e&#ecelee DeeefCe cet$eceeiee&®³ee j®evesyeÎue ceeefnleer
efceUles.
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 pegi³eguej Jnsve (IJV) :

Fbìve&ue p³egieguej Jnsve - [eskesÀ DeeefCe ieUe ³eeceOeerue Yeeieele
jkeÌleeefYemejCe keÀjCeejer ceesþer Meerj, peer ieÈ³eele KeebÐee®³ee Jejerue
Yeeieele Demeles. ³ee efMejsle [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj Ieeuetve efncees[e³eefueefmeme
meeþer jkeÌle keÀe{ues peeles.

 efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer (Kidney Biopsy) :

efveoeveemeeþer megF&Üejs efkeÀ[Ceerletve Oeei³eemeejKee Yeeie keÀe{tve l³ee®eer
cee³e¬eÀesmkeÀesHeÜejs leHeemeCeer.

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (Kidney Failure) :

oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesCes, jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeele Jee{ nesCes ns efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cegK³e
ue#eCe Deens.

 De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (Acute Kidney Failure) :

meeceev³eHeCes keÀece keÀjCeeN³ee oesvner efkeÀ[C³eeb®es keÀece Lees[îee
keÀeUekeÀefjlee De®eevekeÀ yebo nesCes, ³ee ÒekeÀejele efkeÀ[Ceer GHe®eejeveblej
Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª MekeÀles.

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (Chronic Kidney Failure) :

oerIe&keÀeU nUtnUt oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee Hegvne þerkeÀ ve
nesC³eeSke{er efyeIe[Ces.

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe (Kidney Transplantation) :

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eele ogmeN³ee J³ekeÌleer®eer SkeÀ
efvejesieer efkeÀ[Ceer yemeJeC³ee®eer Meðeef¬eÀ³ee.

 efkeÀ[Ceer efjpeskeÌMeve (Kidney Rejection) :

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej Mejerjeleu³ee ÒeeflekeÀejMekeÌleercegUs veJ³ee efkeÀ[Ceer®es
vegkeÀmeeve nesCes.

 efueLeesefì^Hmeer (ESWL) :

Meðeef¬eÀ³esefMeJee³e cegleKe[îeeJej GHe®eej keÀjC³ee®eer DeeOegefvekeÀ He×le.
³ee He×leerle ceefMeveÜejs GlHeVe kesÀu³ee iesuesu³ee MeefkeÌleMeeueer DeeIeeleebveer
Ke[îee®ee ®egje kesÀuee peelees DeeefCe lees cet$eeÜejs yeensj He[lees.

 cee³e¬eÀesDe@uy³egefceefveefj³ee (Microalbuminuria) :

ueIeJeerletve keÀceer ÒeceeCeele peeCeeN³ee De@uy³egefceve®es efveoeve keÀjC³ee®eer
Keeme He×le. ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer®³ee nesCeeN³ee ÒeejbefYekeÀ vegkeÀmeeveer®es
efveoeve keÀjC³ee®eer meJeexÊece He×leer.

 ScemeerDees (Micturating Cysto Urethrogram)

efJeMes<e ÒekeÀej®ee Dee³ees[erve êeJe, ke@ÀLeìjÜejs cet$eeMe³eele Ieeuetve
ueIeJeer®³ee ÒeceeCee®ee keÀe{uee peeCeeje SkeÌmejs.

 vesÖeÀesuee@efpemì (Nephrologist) :

efkeÀ[Ceer®es lep%e efHeÀefpeefMe³eve.

 vesÖeÀe@ve (Nephron) :

efkeÀ[Ceerleerue efHeÀuìjmeejKes Yeeie, pes efkeÀ[Ceerle Deeuesu³ee jkeÌlee®es
Meg×erkeÀjCe keÀªve ueIeJeer le³eej keÀjleele. oj efkeÀ[Ceerle 10 ueeKe
vesÖeÀe@vme Demeleele.

 vesÖeÀe@efìkeÀ efmev[^esce (Nephrotic Syndrome) :

ne yengOee cegueeb®³eele Dee{UCeeje efkeÀ[Ceer®ee Deepeej Deens,
p³ee®³eele cet$eeletve ÒeefLeves yeensj iesu³eecegUs Mejerjeleerue ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe
keÀceer nesles DeeefCe l³eecegUs MejerjeJej metpe efomeles.
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 pegi³eguej Jnsve (IJV) :

Fbìve&ue p³egieguej Jnsve - [eskesÀ DeeefCe ieUe ³eeceOeerue Yeeieele
jkeÌleeefYemejCe keÀjCeejer ceesþer Meerj, peer ieÈ³eele KeebÐee®³ee Jejerue
Yeeieele Demeles. ³ee efMejsle [yeue u³egcesve ke@ÀLesìj Ieeuetve efncees[e³eefueefmeme
meeþer jkeÌle keÀe{ues peeles.

 efkeÀ[Ceer yee³eesHmeer (Kidney Biopsy) :

efveoeveemeeþer megF&Üejs efkeÀ[Ceerletve Oeei³eemeejKee Yeeie keÀe{tve l³ee®eer
cee³e¬eÀesmkeÀesHeÜejs leHeemeCeer.

 efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (Kidney Failure) :

oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesCes, jkeÌleeleerue ef¬eÀDe@efìefveve
DeeefCe ³egefj³ee®³ee ÒeceeCeele Jee{ nesCes ns efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®es cegK³e
ue#eCe Deens.

 De@keÌ³egì efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (Acute Kidney Failure) :

meeceev³eHeCes keÀece keÀjCeeN³ee oesvner efkeÀ[C³eeb®es keÀece Lees[îee
keÀeUekeÀefjlee De®eevekeÀ yebo nesCes, ³ee ÒekeÀejele efkeÀ[Ceer GHe®eejeveblej
Hegvne HetCe& #ecelesves keÀe³e& keÀª MekeÀles.

 ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej (Chronic Kidney Failure) :

oerIe&keÀeU nUtnUt oesvner efkeÀ[C³eeb®eer keÀe³e&#ecelee Hegvne þerkeÀ ve
nesC³eeSke{er efyeIe[Ces.

 efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCe (Kidney Transplantation) :

¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDej®³ee jesi³eele ogmeN³ee J³ekeÌleer®eer SkeÀ
efvejesieer efkeÀ[Ceer yemeJeC³ee®eer Meðeef¬eÀ³ee.

 efkeÀ[Ceer efjpeskeÌMeve (Kidney Rejection) :

efkeÀ[Ceer Òel³eejesHeCeeveblej Mejerjeleu³ee ÒeeflekeÀejMekeÌleercegUs veJ³ee efkeÀ[Ceer®es
vegkeÀmeeve nesCes.

 efueLeesefì^Hmeer (ESWL) :

Meðeef¬eÀ³esefMeJee³e cegleKe[îeeJej GHe®eej keÀjC³ee®eer DeeOegefvekeÀ He×le.
³ee He×leerle ceefMeveÜejs GlHeVe kesÀu³ee iesuesu³ee MeefkeÌleMeeueer DeeIeeleebveer
Ke[îee®ee ®egje kesÀuee peelees DeeefCe lees cet$eeÜejs yeensj He[lees.

 cee³e¬eÀesDe@uy³egefceefveefj³ee (Microalbuminuria) :

ueIeJeerletve keÀceer ÒeceeCeele peeCeeN³ee De@uy³egefceve®es efveoeve keÀjC³ee®eer
Keeme He×le. ceOegcesnecegUs efkeÀ[Ceer®³ee nesCeeN³ee ÒeejbefYekeÀ vegkeÀmeeveer®es
efveoeve keÀjC³ee®eer meJeexÊece He×leer.

 ScemeerDees (Micturating Cysto Urethrogram)

efJeMes<e ÒekeÀej®ee Dee³ees[erve êeJe, ke@ÀLeìjÜejs cet$eeMe³eele Ieeuetve
ueIeJeer®³ee ÒeceeCee®ee keÀe{uee peeCeeje SkeÌmejs.

 vesÖeÀesuee@efpemì (Nephrologist) :

efkeÀ[Ceer®es lep%e efHeÀefpeefMe³eve.

 vesÖeÀe@ve (Nephron) :

efkeÀ[Ceerleerue efHeÀuìjmeejKes Yeeie, pes efkeÀ[Ceerle Deeuesu³ee jkeÌlee®es
Meg×erkeÀjCe keÀªve ueIeJeer le³eej keÀjleele. oj efkeÀ[Ceerle 10 ueeKe
vesÖeÀe@vme Demeleele.

 vesÖeÀe@efìkeÀ efmev[^esce (Nephrotic Syndrome) :

ne yengOee cegueeb®³eele Dee{UCeeje efkeÀ[Ceer®ee Deepeej Deens,
p³ee®³eele cet$eeletve ÒeefLeves yeensj iesu³eecegUs Mejerjeleerue ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe
keÀceer nesles DeeefCe l³eecegUs MejerjeJej metpe efomeles.
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 Heer. ³et. pes. Dee@yemì^keÌMeve (P.U.J. Obstruction) :

pevceleë®e Demeuesues SkeÀ J³ebie, p³eecegUs efkeÀ[Ceer DeeefCe cet$eJeeefnveer
pees[Ceeje Yeeie Dee¬eÀmetve peelees DeeefCe l³eecegUs ueIeJeer®³ee ceeiee&le
De[LeUs efvecee&Ce nesTve efkeÀ[Ceer HegÀieles.

 Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme (P.D.)

Heesìele yejer®e efíês Demeuesuee ke@ÀLesìj Ieeuetve Keeme ÒekeÀej®³ee
êeJee®³ee (P.D. Fluid) ceoleerves Mejerjeleerue keÀ®eje otj keÀªve, jkeÌle
Meg× keÀjC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee.

 HeÀe@mHeÀjme (Phosphorus) :

MejerjeceO³es Dee{UCeejs cenÊJee®es Keefvepe leÊJe, keÀer pes ne[s DeeefCe
oeleeb®³ee efJekeÀeme DeeefCe Deejesi³eemeeþer iejpes®es. ns Keefvepe otOe,
ogOeeHeemetve yeveJeuesues HeoeLe&, megkeÀecesJee, [eUer, Deb[er, ceebme ³eeletve
efceUles.

 Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe (PKD)

meJee&le peemle Dee{UCeeje DevegJebefMekeÀ jesie. ¿ee jesieele efkeÀ[Ceerle
HegÀi³eemeejK³ee DeveskeÀ ieeþer efomeleele. ³ee ieeþeR®ee DeekeÀej Jee{le
iesu³eecegUs efkeÀ[Ceer®ee DeekeÀejner Jee{lees. Heer.kesÀ.[er.cegUs Jee{l³ee
Je³eele jkeÌleoeye Jee{lees ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer HesÀu³egDejner nesT MekeÀles.

 Heesì@efMe³ece (Potassium) :

¿ee Keefvepe leÊJee®es jkeÌleeleues meJe&meeceev³e ÒeceeCe, mvee³etb®³ee ³eesi³e
keÀe³ee&meeþer Je ¿o³ee®es þeskesÀ meeceev³e þsJeC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Deens.
HeÀUs, HeÀUjme, veejUHeeCeer, megkeÀecesJee ¿ee HeoeLee&letve Heesì@efMe³ece
ceesþîee ÒeceeCeele efceUles.

 Òeesìerve (ÒeefLeve) (Protein) :

Deeneje®³ee cegK³e Hees<ekeÀ leÊJeele Òeesìerve, keÀeyeexne³e[^sì DeeefCe ®ejyeer
³eeb®ee meceeJesMe Demelees. Òeesìervme Mejerj DeeefCe mvee³et ³eeb®eer j®evee
DeeefCe efJekeÀemeemeeþer Del³eeJeM³ekeÀ Demeleele.

 efjveue Deeì&jer (Renal Artery) :

efkeÀ[Ceeruee jkeÌleHegjJeþe keÀjCeejer Oeceveer.

 DeOe&Heejiec³e (Semi-Permeable) :

®eeUCeermeejKes HeeleU DeeJejCe, pes kesÀJeU íesìîee keÀCeeb®ee efve®eje
nesT osles Hejbleg l³eeletve ceesþs keÀCe peeT MekeÀle veenerle.

 mesHìermesefce³ee (Septicemia) :

jkeÌleeleuee iebYeerj ÒekeÀej®ee peblegmebmeie&.

 meesef[³ece (Sodium) :

meesef[³ece Mejerjeleerue HeeCeer DeeefCe jkeÌle ³eeb®ee oeye efve³eb$eCeele
jeKeC³ee®es cenÊJeHetCe& keÀe³e& keÀjles. ns SkeÀ KeefvepeleÊJe Deens, pes
efceþele Dee{Ules.

 meesveesûeeHeÀer (Sonography) :

DeeJeepee®³ee uenjeRÜejs kesÀueer peeCeejer leHeemeCeer. leHeemeCeerle efkeÀ[Ceer®ee
DeekeÀej, j®evee, mLeeve l³ee®eÒeceeCes efkeÀ[Ceer®³ee ceeiee&le efomeCeejs
De[LeUs, cegleKe[e eEkeÀJee ieeþer DeeoeRyeeyele ceeefnleer efceUles.

 meyekeÌuesefJe³eve Jnsve (Subclavin Vein) :

nele DeeefCe íeleer®³ee Jejerue Yeeieele jkeÌle Jeentve vesCeejer ceesþer Meerj.
ner Meerj KeebÐee®³ee keÌuesefJekeÀue ne[e®³ee ceeies Demeles. ³ee efMejsle
[yeue u³egcesve ke@ÀLesìj Ieeuetve efncees[e³eefueefmeme kesÀues peeles.
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 ìer. ³et Deej. Heer. (T.U.R.P.) :

Òeew{ Je³eele Òeesmìsì®ee DeekeÀej Jee{u³eecegUs nesCeeN³ee $eemee®³ee
(BPH) GHe®eejemeeþer®eer efJeefMeä He×leer, p³eele Meðeef¬eÀ³esefMeJee³e,
ogefye&Ceer®³ee He×leerveb Òeesmìsì ieeþ keÀe{tve ìekeÀueer peeles.

 ³egjesuee@efpemì - efkeÀ[Ceer®es lep%e mepe&ve. (Urologist) :

 Jeer. ³et. Deej. (V.U.R.) :

cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee ceOeerue Pe[Hesle pevceleë®e J³ebie. ³ee
J³ebieecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve Gueìer cet$eJeeefnveerle peeles. ne jesie
Heg©<eebceO³es cet$eceeiee&le mebmeie&, G®®e jkeÌleoeye DeeefCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej nesC³ee®e cegK³e keÀejCe Deens.

200  megj#ee efkeÀ[Ceer®eer

mebef#eHle Meyoeb®es HetCe& ªHe

S.meer.F&.Dee³e. De@efvpe³eesìsvmeerve keÀvJnefì¥ie SvPeeFce Fefvnefyeìme&
S.peer.Sve. De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme
S.Deej.yeer. De@efvpe³eesìsvmeerve efjmesHìj yuee@keÀj
S.Deej.SHeÀ. De@keÌ³egì jerveue (efkeÀ[Ceer) HesÀu³egDej
S.Jner.efHeÀm®³eguee Deeìxefj³ees Jnerveme efHeÀm®³eguee
yeer.Heer.S®e. efyeveeFve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer
meer.S.Heer.[er. keÀefvìv³egDeme De@cy³eguesìjer Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
meer.meer.Heer.[er. keÀefvìv³egDeme mee³eeqkeÌuekeÀ Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
meer.Deej.SHeÀ. ¬eÀe@efvekeÀ jerveue HesÀu³egDej (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe CKD)

S®e.[er. nercees[e³eefueefmeme
Dee³e.[er.[er.Sce. Fvmegefueve ef[Hesv[vì [e³eefyeefìme ceueeFìmed
Dee³e.pes.Jner. Fvìve&ue p³egi³eguej Jnsve
Dee³e.Heer.[er. Fvìefce&ìvì Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
Dee³e.Jner.Heer. Fvì^eeqJnveme Hee³eueesûeeHeÀer
Sce.meer.³et. efcekeÌm®³egjseEìie efmemìes ³egjsLe´esûeece
Sve.Dee³e.[er.[er.Sce. vee@ve Fvmegefueve ef[Hesv[vì [e³eefyeefìme ceueeFìmed
Heer.meer.Sve.Sue. HejkeÌ³egìsveme vesÖeÀesefueLeesìesceer
Heer.[er. Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
Heer.kesÀ.[er. Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe
Heer.Sme.S. Òeesmìsì mHesefmeefHeÀkeÀ De@efvìpeve
ìer.yeer. ìîegyejkeÌ³eguee@efmeme (#e³ejesie)
ìer.³et.Deej.Heer. ì^evme³egjsLe´ue efjmeskeÌMeve Dee@HeÀ Òeesmìsì
³eg.ìer.Dee³e. ³egefjvejer ì^@keÀ FvHesÀkeÌMeve
Jner.³et.Deej. Jnmee³ekeÀes ³egjsìefjkeÀ efjHeÌuekeÌme

 201



 ìer. ³et Deej. Heer. (T.U.R.P.) :

Òeew{ Je³eele Òeesmìsì®ee DeekeÀej Jee{u³eecegUs nesCeeN³ee $eemee®³ee
(BPH) GHe®eejemeeþer®eer efJeefMeä He×leer, p³eele Meðeef¬eÀ³esefMeJee³e,
ogefye&Ceer®³ee He×leerveb Òeesmìsì ieeþ keÀe{tve ìekeÀueer peeles.

 ³egjesuee@efpemì - efkeÀ[Ceer®es lep%e mepe&ve. (Urologist) :

 Jeer. ³et. Deej. (V.U.R.) :

cet$eeMe³e DeeefCe cet$eJeeefnveer®³ee ceOeerue Pe[Hesle pevceleë®e J³ebie. ³ee
J³ebieecegUs ueIeJeer cet$eeMe³eeletve Gueìer cet$eJeeefnveerle peeles. ne jesie
Heg©<eebceO³es cet$eceeiee&le mebmeie&, G®®e jkeÌleoeye DeeefCe ¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer
HesÀu³egDej nesC³ee®e cegK³e keÀejCe Deens.

200  megj#ee efkeÀ[Ceer®eer

mebef#eHle Meyoeb®es HetCe& ªHe

S.meer.F&.Dee³e. De@efvpe³eesìsvmeerve keÀvJnefì¥ie SvPeeFce Fefvnefyeìme&
S.peer.Sve. De@keÌ³egì iueesces©ueesvesÖeÀe³eefìme
S.Deej.yeer. De@efvpe³eesìsvmeerve efjmesHìj yuee@keÀj
S.Deej.SHeÀ. De@keÌ³egì jerveue (efkeÀ[Ceer) HesÀu³egDej
S.Jner.efHeÀm®³eguee Deeìxefj³ees Jnerveme efHeÀm®³eguee
yeer.Heer.S®e. efyeveeFve ÒeesmìsefìkeÀ ne³eHejì^e@HeÀer
meer.S.Heer.[er. keÀefvìv³egDeme De@cy³eguesìjer Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
meer.meer.Heer.[er. keÀefvìv³egDeme mee³eeqkeÌuekeÀ Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
meer.Deej.SHeÀ. ¬eÀe@efvekeÀ jerveue HesÀu³egDej (¬eÀe@efvekeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe CKD)

S®e.[er. nercees[e³eefueefmeme
Dee³e.[er.[er.Sce. Fvmegefueve ef[Hesv[vì [e³eefyeefìme ceueeFìmed
Dee³e.pes.Jner. Fvìve&ue p³egi³eguej Jnsve
Dee³e.Heer.[er. Fvìefce&ìvì Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
Dee³e.Jner.Heer. Fvì^eeqJnveme Hee³eueesûeeHeÀer
Sce.meer.³et. efcekeÌm®³egjseEìie efmemìes ³egjsLe´esûeece
Sve.Dee³e.[er.[er.Sce. vee@ve Fvmegefueve ef[Hesv[vì [e³eefyeefìme ceueeFìmed
Heer.meer.Sve.Sue. HejkeÌ³egìsveme vesÖeÀesefueLeesìesceer
Heer.[er. Hesjerìesefve³eue [e³eefueefmeme
Heer.kesÀ.[er. Hee@efueefmeefmìkeÀ efkeÀ[Ceer ef[meerpe
Heer.Sme.S. Òeesmìsì mHesefmeefHeÀkeÀ De@efvìpeve
ìer.yeer. ìîegyejkeÌ³eguee@efmeme (#e³ejesie)
ìer.³et.Deej.Heer. ì^evme³egjsLe´ue efjmeskeÌMeve Dee@HeÀ Òeesmìsì
³eg.ìer.Dee³e. ³egefjvejer ì^@keÀ FvHesÀkeÌMeve
Jner.³et.Deej. Jnmee³ekeÀes ³egjsìefjkeÀ efjHeÌuekeÌme

 201




